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1. ชื่อระเบยีบวธิกีาร 
(Methodology) 

การเปลีย่นรปูแบบการเดนิทางโดยใชร้ถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแบบราง 
(Modal Shift in Passenger Transportation by Rail-based Mass Rapid 
Transit) 

2. ประเภทโครงการ 
(Project Type) 

การจดัการในภาคขนสง่ 

3. ลกัษณะโครงการ
(Project Outline) 

เป็นโครงการที่ส่งเสรมิให้เกิดการเดินทางโดยใช้รถไฟฟ้าขนส่งมวลชน 
แบบราง 

4. ลกัษณะของกจิกรรม
โครงการทีเ่ขา้ขา่ย
(Applicability) 

1. เป็นโครงการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนในเขตพืน้ที่กรุงเทพและปรมิณฑล
หรอืในเขตจงัหวดั 

2. เทคโนโลยขีองของรถไฟฟ้าขนสง่มวลชนทีเ่ขา้ข่าย ไดแ้ก่ 

• รถไฟฟ้ารางเบา (Light Rail Transit) 

• รถไฟฟ้ารางเดีย่ว (Monorail) 

• รถไฟฟ้ารางหนกั (Heavy Rail Transit) 

5. เงือ่นไขของกจิกรรม
โครงการ 
(Project Conditions) 

ไม่เป็นโครงการปรบัปรุงการเดนิรถไฟฟ้าขนสง่มวลชนทีม่อียู่เดมิเพื่อใหม้ี
ประสทิธภิาพมากขึน้ เช่น การเปลีย่นตูร้ถไฟฟ้าใหม่ 

6. หมายเหตุ - 
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รายละเอียดระเบียบวิธีการลดก๊าซเรือนกระจกภาคสมคัรใจ 

ส าหรบัการเปล่ียนรปูแบบการเดินทางโดยใช้รถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแบบราง 

1. ลกัษณะและขอบเขตโครงการ (Scope of Project) 

ลกัษณะโครงการต้องเป็นการส่งเสรมิใหเ้กดิการเดนิทางดว้ยรถไฟฟ้าขนสง่มวลชนแบบรางเพื่อ
ลดสดัส่วนการใช้ยานพาหนะส่วนบุคคล และลดความคบัคัง่ของการจราจร ซึ่งจะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพ
การใชพ้ลงังานส าหรบัการเดนิทางภายในเมอืง 

ขอบเขตโครงการพจิารณาครอบคลุมระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนเฉพาะในส่วนของการเดนิรถ
และสถานีรถไฟฟ้า ซึ่งมกีิจกรรมที่ใช้พลงังานไฟฟ้า รวมไปถึงการเดินทางของผู้โดยสารที่ใช้บรกิาร
รถไฟฟ้าขนสง่มวลชน 

2. ข้อมูลกรณีฐาน (Baseline Scenario) 

กรณีฐานของโครงการ คอืการเดนิทางของผูโ้ดยสารแต่ละคนจากต าแหน่งของสถานีเริม่ต้นไป
ยงัต าแหน่งของสถานีปลายทางโดยใชย้านพาหนะรปูแบบเดมิทีไ่ม่ใช่รถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแบบราง เช่น 
รถยนต์ รถประจ าทาง แท๊กซี่ รถจกัรยานยนต์ รถตู้ ฯลฯ และไม่คิดการเดินทางจากจุดเริม่ต้นการ
เดนิทางของผู้โดยสารมายงัต าแหน่งของสถานีเริม่ต้นและการเดนิทางจากต าแหน่งของสถานีปลายทาง
ไปยงัจุดหมายปลายทางของผูโ้ดยสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพแสดงแนวคิดการค านวณการลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก 

ต าแหน่งของสถานี A 
ของระบบรถไฟฟ้า 

จุดเริม่ตน้ 
การเดนิทาง 

คดิการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจก
จากการเดนิทาง

เฉพาะส่วนนี้ 

ต าแหน่งของสถานี B 
ของระบบรถไฟฟ้า 

เดนิทางดว้ยพาหนะต่างๆ เช่น 
รถยนต ์รถประจ าทาง แท๊กซี ่
รถจกัรยานยนต ์รถตู ้

จุดหมาย
ปลายทาง 

กรณีฐาน 

ต าแหน่งของสถานี A 
ของระบบรถไฟฟ้า 

จุดเริม่ตน้ 
การเดนิทาง 

คดิการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจก
จากการเดนิทาง

เฉพาะส่วนนี้ 

ต าแหน่งของสถานี B 
ของระบบรถไฟฟ้า 

เดนิทางดว้ยรถไฟฟ้า
ขนส่งมวลชนแบบราง 

จุดหมาย
ปลายทาง 

ด าเนินโครงการ 
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3. กิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีน ามาใช้ในการค านวณ 

การปล่อย 

กา๊ซเรือนกระจก 

แหล่งก าเนิด 

กา๊ซเรือนกระจก 

ชนิดของ 
กา๊ซเรือนกระจก 

รายละเอียดของกิจกรรม 

ท่ีมีการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก 

กรณีฐาน การใชเ้ชือ้เพลงิ
ฟอสซลิ 

CO2 การใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิจากยานพาหนะใน
แต่ละประเภท 

การด าเนินโครงการ การใชพ้ลงังานไฟฟ้า CO2 การใช้พลงังานไฟฟ้าของระบบรถไฟฟ้า
ขนส่งมวลชน 

นอกขอบเขตโครงการ ไม่เกีย่วขอ้ง - - 

 
4. การค านวณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกจากกรณีฐาน (Baseline Emission) 

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกรณีฐานพจิารณาเฉพาะการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากการใช้
เชือ้เพลงิฟอสซลิส าหรบัการเดนิทางจากต าแหน่งของสถานีเริม่ตน้ไปยงัต าแหน่งของสถานีปลายทางดว้ยยานพานหนะ
ในรูปแบบเดมิเมื่อที่ไม่มรีะบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน โดยเทียบกับปริมาณการเดินทางของรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน  
ซึง่ค านวณจากจ านวนผูโ้ดยสารและระยะทางทีใ่ชบ้รกิารรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนจากการด าเนินโครงการ 

 

BEy = CTBL,y x PKMPJ,y x 10-6 
 

โดยที ่
BEy = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกรณีฐาน ในปี y (tCO2eq/year) 
CTBL,y = อตัราการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกต่อคน-กโิลเมตร ในกรณีฐาน ในปี y (gCO2/passenger-km) 

CTBL,y = i (BSPi,y x EFPKM,i) / i BSPi,y 

BSPi,y = สดัส่วนการเดนิทางในรปูแบบเดมิประเภท i ของผูโ้ดยสารทีเ่ลอืกใชบ้รกิารรถไฟฟ้าขนส่ง
มวลชน ในปี y (%) 

EFPKM,i = ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกต่อปรมิาณการเดนิทางส าหรบัการเดนิทางประเภท i 
(gCO2/passenger-km) 

PKMPJ,y = ปรมิาณการเดนิทางของผูโ้ดยสารทีใ่ชบ้รกิารรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน ในปี y (passenger-km/year) 
i = ประเภทการเดนิทางของผูโ้ดยสาร 

หมายเหตุ BSPi,y = 100% 
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5. การค านวณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกจากการด าเนินโครงการ (Project Emission) 

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการด าเนินโครงการพจิารณาเฉพาะการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์(CO2) จาก
การใชพ้ลงังานไฟฟ้าจากระบบสายส่งส าหรบัระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน (ในส่วนของการเดนิรถและสถานีรถไฟฟ้า) 
ซึง่ค านวณจากปรมิาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าจากการด าเนินโครงการ 

 

PEy = ECPJ,y x EFEC,y x 10-3 
 

โดยที ่
PEy = ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกรวมจากการด าเนินโครงการ ในปี y (tCO2eq/year) 
ECPJ,y = ปรมิาณการใชไ้ฟฟ้าจากระบบสายส่งส าหรบัระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนในส่วนของการเดนิรถ

และสถานีรถไฟฟ้า ในปี y (kWh/year) 
EFEC,y = ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากระบบสายส่งส าหรบัผูใ้ชไ้ฟฟ้า ในปี y (tCO2/MWh) 

 

 
6. การค านวณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกนอกขอบเขตโครงการ (Leakage Emission) 

- ไม่มกีารด าเนินงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
7. การค านวณการลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก (Emission Reduction) 

การลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากโครงการ สามารถค านวณได ้ดงันี้ 

ERy = BEy - PEy - LEy 
 

โดยที ่
ERy = การลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในปี y (tCO2eq/year) 
BEy = การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกรณีฐานในปี y (tCO2eq/year) 
PEy = การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการด าเนินโครงการ ในปี y (tCO2eq/year) 
LEy = การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกนอกขอบเขตโครงการในปี y (tCO2eq/year)  
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8. การติดตามผลการด าเนินโครงการ (Monitoring Plan) 

ขอ้มลูและพารามเิตอรท์ีต่อ้งมกีารตดิตามผล รวมถงึวธิกีารตรวจวดั และการประเมนิตามขอ้ก าหนดของ อบก. 

8.1 พารามิเตอรท่ี์ไม่ต้องติดตามผล 
พารามเิตอร ์ EFPKM,i 
หน่วย gCO2/passenger-km 
ความหมาย ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกต่อปรมิาณการเดนิทางส าหรบัการเดนิทางประเภท i 
แหล่งขอ้มลู ค านวณโดยใชข้อ้มลูอา้งองิจาก 

• กรมทางหลวง, 2551 
• ส านักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร, 2563 
• กรมการขนส่งทางบก, 2564 

ประเภทยานพาหนะ 
ค่าการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก  
(หน่วย: gCO2/passenger-km) 

รถจกัรยานยนต ์ 43.06 
รถยนตน์ัง่ส่วนบุคคล 127.10 
รถแท๊กซี ่ 155.94 
รถสามล้อเครื่อง 105.53 
รถสองแถว 22.55 
รถตู ้ 41.11 
รถโดยสารประจ าทาง (รถเมล์) 11.20 

หมายเหตุ ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกส าหรบัยานพาหนะในแต่ละประเภทพิจารณาจาก
ค่าเฉลี่ยของชนิดเชื้อเพลงิฟอสซิลที่มีการใช้ในยานพาหนะและถ่วงน ้าหนักด้วย
สดัส่วนการใชย้านพาหนะ 

 

8.2 พารามิเตอรท่ี์ต้องติดตามผล 
พารามเิตอร ์ BSPi,y 
หน่วย เปอรเ์ซน็ต ์
ความหมาย สดัส่วนการเดนิทางประเภท i ของผูโ้ดยสารทีเ่ลอืกใชบ้รกิารรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน ในปี y 
แหล่งขอ้มลู ขอ้มลูการส ารวจกลุ่มตวัอย่าง ดงัต่อไปนี้ 

• ผลการส ารวจขอ้มลูกลุ่มตวัอย่างทีอ่ยู่ในละแวกหรอืในบรเิวณรศัม ี200 เมตรจากสถานี
ของระบบรถไฟฟ้า (อา้งองิจากแบบก่อสรา้ง) ส าหรบัการจดัท าเอกสารขอ้เสนอโครงการ 

• ผลการส ารวจขอ้มลูผูโ้ดยสารทีใ่ชบ้รกิารรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนส าหรบัการจดัท ารายงาน
การตดิตามผลการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 

การส ารวจกลุ่มตัวอย่างนี้มีวตัถุประสงค์ คือเพื่อต้องทราบข้อมูลรูปแบบการเดินทางเดิมของ
ผูโ้ดยสารแต่ละคนเมื่อไม่มรีะบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนใหบ้รกิารในเสน้ทางทีเ่ริม่ต้นจากสถานีขา
เขา้ถงึสถานีขาออก 
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วธิกีารตดิตามผล แนวทางการสุ่มตวัอยา่งส าหรบัการจดัท าเอกสารข้อเสนอโครงการ 

1) ผูพ้ฒันาโครงการจะตอ้งน าผลการสุ่มตวัอย่างไปใชก้ารจดัท าเอกสารขอ้เสนอโครงการ
ฉบบัแรกทีส่่งใหผู้ป้ระเมนิภายนอกส าหรบัการตรวจสอบความใชไ้ดภ้ายใน 2 ปี 

2) กลุ่มตวัอย่างตอ้งเป็นบคุคลทีอ่ยูใ่นละแวกหรอืหรอืในบรเิวณรศัม ี200 เมตรจากสถานขีอง
ระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน (อา้งองิขอ้มลูสถานจีากการออกแบบ) ในทุกๆ สถานีดว้ย
จ านวนตวัอย่างทีใ่กลเ้คยีงกนั 

3) จ านวนกลุ่มตวัอย่างขัน้ต ่าในแตล่ะสถานี (อา้งองิจ านวนผูโ้ดยสารเฉลีย่ทีใ่ชบ้รกิารจากการ
ออกแบบ) ค านวณโดยใชก้ฎอยา่งงา่ย (Rule of thumb) ดงันี้ 

• จ านวนผูโ้ดยสารเฉลีย่ทีใ่ชบ้รกิารเท่ากบั 100 คนต่อวนั แต่ไม่เกนิ 1,000 คนต่อวนั ใช้
อตัราการสุ่มกลุ่มตวัอย่างขัน้ต ่ารอ้ยละ 15 

• จ านวนผูโ้ดยสารเฉลีย่ทีใ่ชบ้รกิารเท่ากบั 1,000 คนต่อวนั แตไ่มเ่กนิ 10,000 คนต่อวนั 
ใชอ้ตัราการสุ่มกลุ่มตวัอย่างขัน้ต ่ารอ้ยละ 10 

• จ านวนผูโ้ดยสารเฉลีย่ทีใ่ชบ้รกิารเท่ากบั 10,000 คนต่อวนั แต่ไม่เกนิ 100,000 คนต่อ
วนั ใชอ้ตัราการสุ่มกลุ่มตวัอย่างขัน้ต ่ารอ้ยละ 5 

• จ านวนผูโ้ดยสารเฉลีย่ทีใ่ชบ้รกิารเท่ากบั 100,000 คนต่อวนั แตไ่ม่เกนิ 1,000,000 คน
ต่อวนั ใชอ้ตัราการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งขัน้ต ่ารอ้ยละ 1 

แนวทางการสุ่มตวัอยา่งส าหรบัการติดตามผลการลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก 

1) ผูพ้ฒันาโครงการตอ้งท าการสุ่มตวัอย่างอย่างน้อย 1 ครัง้ในรอบ 12 เดอืน 

2) กลุ่มตวัอย่างตอ้งเป็นผูโ้ดยสารทีใ่ชบ้รกิารในทุกๆ สถานใีนระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน 
โดยจ านวนตวัอย่างในแต่ละสถานีใหพ้จิารณาจากจ านวนผูโ้ดยสารทีใ่ชบ้รกิาร 

3) การสุ่มตวัอย่างผูโ้ดยสารในแต่ละสถานีตอ้งครอบคลุมผูโ้ดยสารทีม่าเขา้ใชบ้รกิารระบบ
รถไฟฟ้าและผูโ้ดยสารทีอ่อกจากระบบรถไฟฟ้าส าหรบัการเดนิรถขาขึน้และขาล่องใน
จ านวนทีเ่ท่ากนัหรอืใกลเ้คยีงกนั 

4) จ านวนกลุ่มตวัอย่างขัน้ต ่าค านวณโดยใชก้ฎอย่างงา่ย (Rule of thumb) ดงันี้ 

• จ านวนผูโ้ดยสารเฉลีย่ทีใ่ชบ้รกิารเท่ากบั 100 คนต่อวนั แต่ไม่เกนิ 1,000 คนต่อวนั ใช้
อตัราการสุ่มกลุ่มตวัอย่างขัน้ต ่ารอ้ยละ 15 

• จ านวนผูโ้ดยสารเฉลีย่ทีใ่ชบ้รกิารเท่ากบั 1,000 คนต่อวนั แตไ่มเ่กนิ 10,000 คนต่อวนั 
ใชอ้ตัราการสุ่มกลุ่มตวัอย่างขัน้ต ่ารอ้ยละ 10 

• จ านวนผูโ้ดยสารเฉลีย่ทีใ่ชบ้รกิารเท่ากบั 10,000 คนต่อวนั แต่ไม่เกนิ 100,000 คนต่อ
วนั ใชอ้ตัราการสุ่มกลุ่มตวัอย่างขัน้ต ่ารอ้ยละ 5 

• จ านวนผูโ้ดยสารเฉลีย่ทีใ่ชบ้รกิารเท่ากบั 100,000 คนต่อวนั แตไ่ม่เกนิ 1,000,000 คน
ต่อวนั ใชอ้ตัราการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งขัน้ต ่ารอ้ยละ 1 

5) การสุ่มตวัอย่างในแต่ละสถานีก าหนดใหใ้ชว้ธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) คอืตอ้งเป็นตวัอย่างทีแ่ยกตามชว่งเวลาและจ านวนตวัอย่างในแต่
ละช่วงเวลาใหพ้จิารณาจากจ านวนผูโ้ดยสารทีใ่ชบ้รกิารจรงิ โดยมรีายละเอยีดดงันี ้
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• วนัท างาน-เวลาเร่งด่วน (6.30 – 9.30 น. และ 16.30 – 20.00 น.) 

• วนัท างาน-นอกเวลาเร่งด่วน 

• วนัหยุดเสาร-์อาทติยห์รอืวนัหยดุนักขตัฤกษ์ 
 

พารามเิตอร ์ PKMPJ,y 
หน่วย passenger-km/year 
ความหมาย ปรมิาณการเดนิทางของผูโ้ดยสารทีใ่ชบ้รกิารรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน ในปี y  
แหล่งขอ้มลู รายงานปรมิาณการเดนิทางของผูโ้ดยสารทีใ่ชบ้รกิาร 
วธิกีารตดิตามผล ส าหรบัการจดัท าเอกสารข้อเสนอโครงการ 

ใชค้่าจากการออกแบบ 

ส าหรบัการติดตามผลการลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก 

บนัทกึค่าจากหลกัฐานแสดงจ านวนผู้โดยสารและระยะทางการวิง่ของรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน
โดยรายงานขอ้มลูทีม่คีวามละเอยีดเป็นรายเดอืน 

 

พารามเิตอร ์ ECPJ,y 
หน่วย kWh/year 
ความหมาย ปรมิาณการใชไ้ฟฟ้าจากระบบสายส่งส าหรบัระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนในส่วนของการเดนิรถ

และสถานีรถไฟฟ้า ในปี y 
แหล่งขอ้มลู ขอ้มลูจากการตรวจวดัปรมิาณพลงังานไฟฟ้าของระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน 
วธิกีารตดิตามผล บนัทกึค่าจากหลกัฐานแสดงปรมิาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าจากส่วนต่างๆ โดยรายงานขอ้มลูทีม่ี

ความละเอยีดเป็นรายเดอืน 
 

พารามเิตอร ์ EFEC,y 
หน่วย tCO2/MWh 
ความหมาย ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากระบบสายส่งส าหรบัผูใ้ชไ้ฟฟ้า ในปี y 
แหล่งขอ้มลู กรณี ท่ีใช้ไฟฟ้าจากระบบสายส่ง ใช้ข้อมูลจากรายงานค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

(Emission Factor) จากระบบสายส่งและจากการผลติความรอ้นส าหรบัโครงการและกจิกรรมลด
ก๊าซเรอืนกระจกทีป่ระกาศโดย อบก. 
กรณีท่ีใช้ไฟฟ้าจากผู้ผลิตอ่ืนๆ ใชก้ารค านวณตาม T-VER-TOOL-ENERGY-01 ฉบบัล่าสุด 

วธิกีารตดิตามผล ส าหรบัการจดัท าเอกสารข้อเสนอโครงการ 

- กรณีทีใ่ชไ้ฟฟ้าจากระบบสายส่ง ใชค้่า EFEC,y ล่าสุดที ่อบก. ประกาศ 

- กรณีที่ใช้ไฟฟ้าจากผูผ้ลติอื่นๆ ให้ค านวณค่า EFEC,y ตาม T-VER-TOOL-ENERGY-01 
ฉบบัล่าสุด 

ส าหรบัการติดตามผลการลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก 

- กรณีทีใ่ชไ้ฟฟ้าจากระบบสายส่ง ใหใ้ชค้่า EFEC,y ที ่อบก. ประกาศตามปี พ.ศ. ของช่วง
ระยะเวลาทีข่อรบัรองคาร์บอนเครดติ ทัง้นี้กรณีทีปี่ พ.ศ. ของช่วงระยะเวลาทีข่อรบัรอง
คาร์บอนเครดิตนัน้ยงัไม่มีค่า EFEC,y ที่ อบก. ประกาศ ให้ใช้ค่า EFEC,y ล่าสุดที่ อบก. 
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ประกาศแทนในปีนัน้ 

- กรณีที่ใช้ไฟฟ้าจากผูผ้ลติอื่นๆ ให้ค านวณค่า EFEC,y ตาม T-VER-TOOL-ENERGY-01 
ฉบบัล่าสุด 

 

เอกสารอ้างอิง 
- ACM0016 Large-scale Consolidated Methodology: Mass rapid transit projects Version 04.0 
Sector scope (s): 07 
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