
Low Emission Support Scheme: LESS  



ก๊าซเรือนกระจกตามพิธีสารเกยีวโต 

มีเทน (CH4)  

ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์  
(SF6) 



1 2 3 4 

Long wave infrared 
 (heat) 

ช้ันบรรยากาศของโลก 
 Atmosphere 

 ก๊าซที่มคีุณสมบตัิในการดูดซบัคลืน่รังสีความร้อน  
     หรือรังสีอินฟราเรด ไดด้ ี
 ก๊าซเหล่านี้มคีวามจ าเปน็ตอ่การรักษาอุณหภูมิใน

บรรยากาศของโลกให้คงที ่

เมื่อมีก๊าซเหล่านี้ในบรรยากาศมากขึน้ บรรยากาศ
โลกจงึมีอุณหภูมิสูงขึน้ 

ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนและ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ       

(Climate Change) 



ชนิดและแหล่งก าเนิดก๊าซเรือนกระจก 

คาร์บอนไดออกไซด ์



ชนิดและแหล่งก าเนิดก๊าซเรือนกระจก 

มีเทน 



ชนิดและแหล่งก าเนิดก๊าซเรือนกระจก 

ไนตรัสออกไซด์ 



ชนิดและแหล่งก าเนิดก๊าซเรือนกระจก 

ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน เพอร์ฟลูออโรคาร์บอน  

ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์  

ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์  



• สร้างความตระหนัก (Awareness) ให้เกิดการลดก๊าซ
เรือนกระจก 
• ยกย่องผู้ท าความดีให้ได้รับการยอมรับ โดยการมอบ     
ใบประกาศเกียรติคุณ Letter of Recognition (LoR) 
ให้กับผู้ด าเนินกจิกรรมลดก๊าซเรือนกระจก 
• สร้างแนวคิดการให้การสนับสนนุ ระหว่าง ผู้ให้ และผู้รับ 
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ผู้ที่ด าเนินกจิกรรมลดก๊าซเรือนกระจกด้วยตนเอง 

ผู้ที่ให้การสนับสนนุเพื่อด าเนนิกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก 

ผูท้ี่ได้รับการสนับสนนุเพื่อด าเนนิกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก 
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ประเภทโครงการ LESS 

Source: http://ec.europa.eu/energy/en/events/eu-leading-renewable-energy-policy 



ลดการใช้เช้ือเพลิงฟอสซิล ส่งเสริมพลังงานหมุนเวียน 

Solar Power 

Wind Power Biogas 

Hydro Power 

http://app.emaze.com/@AORRQLIQ/#1 

Biomass 



ลดการใช้พลังงาน เพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงาน 



การจัดการในภาคอุตสาหกรรม 



ลดการใช้น้ ามันเช้ือเพลิงในการเดินทาง 

Carpool ! 



จัดการขยะอย่างถูกวิธี คัดแยกขยะเพื่อรีไซเคิล 



การลดการใช้ปุ๋ยเคมีในการเกษตร 



ปลูกต้นไม้ เพิ่มพื้นท่ีสีเขียว 

www.gotoknow.org 

https://www.gotoknow.org/posts/193189


เป็นกิจกรรมที่ด าเนินการแลว้เท่าน้ัน และ
สามารถลดก๊าซเรือนกระจกได้เม่ือเทียบกับกรณี

ฐาน 

อบก. เป็นผู้พิจารณาผลการประเมินและ 

ออกใบประกาศเกียรติคุณ 

เป็นการประกาศเกียรติคุณ ดังน้ันปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกทีไ่ด้รับการรบัรองไม่สามารถน าไป

ซื้อ-ขายได้ 

ไม่จ ากัดขนาดของโครงการ/กิจกรรม 
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หลักการพืน้ฐาน 



เอกสารการค านวณการลดก๊าซเรอืนกระจก                                 

(LESS Evaluation Sheet) 

ระเบียบวิธกีารลดก๊าซเรอืนกระจกภาคสมัครใจ  

(T-VER Methodology) 

วิธกีารค านวณที่อ้างอิงตามมาตรฐาน สมมติฐาน 
กระบวนการ และวิธอีื่นๆ ตามหลกัวิชาการที่เป็นที่

ยอมรับ 

20 

วิธีการค านวณ
ปริมาณก๊าซเรอืน
กระจกที่ลดได ้



• ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (tCO2e) หรือ 
• กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (kgCO2e) 

หน่วยของปริมาณ 

ก๊าซเรอืนกระจกท่ีลดได ้

• คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)   
• มีเทน (CH4) 
• ไนตรัสออกไซด์ (N2O) 

ชนิดของก๊าซเรือนกระจก
ท่ีครอบคลุม  

 ลักษณะการด าเนิน
โครงการ 

 การนับซ้ า 
โครงการหรือกิจกรรมที่จะพัฒนาเป็นโครงการ LESS ไม่สามารถ
ขอรับรองผลการประเมินการลดก๊าซเรือนกระจกในช่วงเวลา
เดียวกันกบัที่ขอการรับรองไปแล้วได ้
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โครงการหรือกิจกรรม ที่มีการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมแบบ
เดี่ยว (Single) แต่สามารถรวมหลายโครงการหรือกจิกรรม เพื่อ
ขอการรับรองผลการประเมินการลดก๊าซเรือนกระจกในคราว
เดียวกันได ้
 



ข้ันตอนการพัฒนาโครงการ LESS 

ยื่นเอกสารมาท่ี 
อบก. 

อบก. ตรวจสอบ
เอกสารและข้อมูล 

อบก. รับรองผล 
การประเมินการลด 
ก๊าซเรือนกระจก 

ประเมิน 
ปริมาณการลด GHG 

จากกิจกรรม 

จัดท า 
เอกสารประกอบ 
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LESS  

Webpage 

and PR 

บันทึกข้อมูลกิจกรรมและผู้ด าเนินกจิกรรม 

ผู้ให้ ผู้รับ ผู้ด าเนินการเอง ผู้ให้ + ผู้รับ 

อบก. 
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การมอบใบประกาศเกียรติคณุ (LoR) 



ใบสมัคร 

รายงานสรุปผลการประเมินการลดกา๊ซเรือนกระจก          
(LESS Summary Report) 

เอกสารการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก  
(LESS Evaluation Sheet) 
*กรณีใช้ Sheet ในการค านวณ 

แผ่นบันทึกข้อมูล 
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การประเมินปริมาณการกักเก็บก๊าซเรือนกระจกจากการปลูกป่า 
โครงการวัดคาร์บอนต่ า (Low Carbon Temple) 

ตัวอย่าง 

วัดหนองจระเข้ 
ต าบลบ้านนา 
อ าเภอแกลง 
จังหวัดระยอง 



กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจกของวัด 

1. กิจกรรมปลูกป่าเพ่ือใช้เป็นสถานท่ีวิปัสสนากรรมฐาน 

วัดปลูกป่า ตั้งแต่ พ.ศ. 2538 พื้นที่กว่า 21 ไร ่
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ประเมินการกักเก็บก๊าซ
เรือนกระจก 
 



กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจกของวัด 

2. กิจกรรมเปลี่ยนหลอดไฟจากฟลูออเรสเซนต์เป็นหลอด LED 

อบก. สนับสนนุการเปลี่ยนหลอดไฟ LED จ านวน 141 หลอด และประเมินปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกที่ลดได้จากกิจกรรม  



ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดและกักเก็บได้ 
1. กิจกรรมปลูกป่า สามารถกักเก็บก๊าซเรือนกระจกในรูปของคาร์บอนในเนื้อไม้และ

การสะสมคาร์บอนในดนิ ได้ 148.60 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี 
2. กิจกรรมเปลี่ยนหลอด LED สามารถลดก๊าซเรือนกระจก ได้ 2.72 ตันคาร์บอนได้

ออกไซด์เทียบเท่าต่อป ี



องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)  

การลดก๊าซเรือนกระจกจากการปรับเปลี่ยน
อุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง 
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ตัวอย่าง 

หลอดฟลูออเรสเซนต์ หลอด LED  

+ 

36W 10W 
23 W 

T8  Ballast 

 46 W 
  23W (รวม Driver) 

ก าหนด เปลี่ยน 100 หลอด มีช่ัวโมงการใช้งาน 3000 ช่ัวโมงต่อป ี

100 x (46-23) x 3000 X 0.5113 kgCO2e/kWh  = …. tCO2e   
1000 



องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)  

การลดก๊าซเรือนกระจกจากผลติพลังงาน
ไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน 

31 



32 

ตัวอย่าง 

ติดตั้ง Solar rooftop เพื่อผลิต
พลังงานไฟฟ้าทดแทนไฟฟ้าจาก
สายส่งได้ ปีละ 2,000 kWh  

วิธีการประเมินการลดก๊าซเรือนกระจก 
 พลังงานไฟฟ้าท่ีผลิตได้ (kWh) x EF Grid (kgCO2/kWh) = ปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจก (kgCO2e) 
 

 2,000 kWh x 0.5113 kgCO2/kWh = … tCO2e (ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า)  
  
  



38% 

47% 

8% 

7% 

ป่าไมแ้ละพืน้ทีส่เีขยีว 

การเพิม่ประสทิธิภาพการใชพ้ลังงาน 

พลังงานหมุนเวยีน 

การจัดการขยะของเสยี 

ประเภทโครงการ จ านวนกจิกรรม 
ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกทีล่ด/กักเก็บได ้

(tCO2e) 

ป่าไมแ้ละพืน้ทีส่เีขียว 157 184,313,618 

การเพิม่ประสทิธิภาพการใชพ้ลังงาน 192 51,796 

พลังงานหมุนเวยีน 34 3,673.2 

การจัดการขยะของเสยี 30 21 

รวม 413 184,369,108.2 



มีกิจกรรมที่แสดงความรับผดิชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม (CSR) ผ่าน
การด าเนินโครงการลดก๊าซเรือนกระจก 

ชุมชนมโีอกาสได้รับการสนับสนุนทั้งทางดา้นเงินทนุ เทคโนโลยี และการ
พัฒนาศักยภาพในการด าเนินโครงการลดกา๊ซเรือนกระจก และมีส่วนร่วม
ในการลดกา๊ซเรือนกระจก 

ช่วยฟื้นฟูและรักษาสมดุลของระบบนิเวศทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม 

สร้างความตระหนักให้แก่องค์กร หน่วยงาน และชุมชน ในการมีส่วนร่วมใน
การลดกา๊ซเรือนกระจก และด าเนินกิจกรรมที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม 

ประโยชน์ท่ีได้จากการเป็นส่วนหนึ่งของ LESS 
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http://less.tgo.or.th/ 



ข้อมูลติดต่อ: 

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 
(องค์การมหาชน) 

นายจักรพงษ์ แย้มย้ิม 
Tel: 0-2141-9844 
Mobile: 0-86732-5460 
Fax: 0-2143-8404 
E-mail: Jakgrapong@tgo.or.th 
Website: www.tgo.or.th 
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ส่งใบสมัครและเอกสารประกอบได้ที ่

 ส ำนักวิเครำะห์และติดตำมประเมินผล องค์กำรบริหำรจัดกำรก๊ำซเรือนกระจก (องค์กำรมหำชน)  

เลขที่ 120 หมู่ที่ 3 ชั้น 9 อำคำร B  

ศูนย์รำชกำรเฉลิมพระเกียรติฯ ถนนแจ้งวัฒนะ แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่  

กรุงเทพมหำนคร 10210 

 โทรศัพท์ 0 2141 9844-45 โทรสำร 0 2143 8404 

 



แนวทางการค านวณปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจก 
ส าหรับกิจกรรมของหน่วยงานภาครัฐ 

 
 
 

 
ดร.สาธิต เนียมสุวรรณ 

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=XCGkRka29pxJTM&tbnid=aAgKc5uJ5asdWM:&ved=0CAUQjRw&url=http://pngimg.com/download/393&ei=FVOMU4fuDIntrQfCtoDIBA&bvm=bv.67720277,d.bmk&psig=AFQjCNGbzHJNz1EJ99a2CRS_uTW0pGb8Rg&ust=1401791621341742


หัวข้อการบรรยาย 

• การลดก๊าซเรือนกระจกในหน่วยงานภาครัฐ 

• หลักการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก 

• วิธีการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก 
ภายใต้โครงการ LESS 

• ตัวอย่างการค านวณ 



ขนาดก๊าซเรือนกระจก 1 ตัน CO2 เทียบเท่า ? 



กิจกรรมในหน่วยงานภาครัฐ 

กิจกรรม
ส านักงาน 

แสงสว่าง 

อุปกรณ์ส านักงาน 

เครื่องปรับอากาศ 
การใช้น้ า 

การใช้เชื้อเพลิง 

การใช้กระดาษ 



การลดก๊าซเรือนกระจกในหน่วยงานภาครัฐ 

ลดก๊าซเรือนกระจก
ได้อย่างไร?? 

ลดการใช้พลังงาน
และทรัพยากร 



การลดก๊าซเรือนกระจกในหน่วยงานภาครัฐ 

• เปลี่ยนหลอดไฟแสงสว่าง 
• ตั้งค่าอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศระหว่าง 25-27C 
• ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ 
• ปิดหลอดไฟ/เครื่องปรับอากาศเมื่อไม่ใช้งาน 
• น าอุปกรณ์ที่ปล่อยความร้อนออกนอกห้องปรับอากาศ 

การใช้
ไฟฟ้า 

• ใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ า (ก๊อกน้ า/สุขภัณฑ์) 
• ใช้วัสดุแทนที่ในถังชักโครก 
• หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลในระบบท่อ 
• น าน้ าดื่มที่เหลือท้ิงกลับไปใช้ประโยชน์ 

การใช้น้ า 



การลดก๊าซเรือนกระจกในหน่วยงานภาครัฐ 

• วางแผนการใช้รถให้มีประสิทธิภาพ 
• ใช้ระบบคาร์พูล 
• ดับเครื่องยนต์เมื่อไม่ได้ขับรถ 
• หมั่นตรวจสอบความดันลมในล้อรถ 

การใช้
เชื้อเพลิง 

• ใช้กระดาษสองหน้า 
• ใช้การส่งต่อเอกสารแทนการส าเนาเอกสาร 
• ใช้ระบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
• ไม่ใช้กระดาษปะหน้าโทรสารแบบเต็มแผ่น 

การใช้
กระดาษ 



หลักการค านวณ 

ปริมาณการลด 
การปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 
(kg CO2e/เวลา) 

ปริมาณการใช ้
Activity data 
(หน่วย/เวลา) 

Emission 
factor 

(kg CO2e 
/หน่วย) 

= x 

ปริมาณการใช ้
Activity data 
(หน่วย/เวลา) 

Emission 
factor 

(kg CO2e 
/หน่วย) 

x _ 

กรณีฐาน (ก่อน) 

ด าเนินโครงการ 
(หลัง) 



หลักการค านวณ 

ปริมาณการใช้พลังงาน 
(Activity data) 

ก าลังไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์) 

ชั่วโมงการใช้งาน 
(ชั่วโมง/เวลา) 

= x 

การค านวณปริมาณการใช้พลังงาน (Activity data) 

ด้านการใช้ไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์-ชั่วโมง/เวลา) 

ปริมาณการใช้เชื้อเพลิง 
(หน่วยเชื้อเพลิง/เวลา) 

ค่าความร้อน 
(เมกะจูล/หน่วยเชื้อเพลิง) 

= x ด้านการใช้เชื้อเพลิง 
(เมกะจูล/เวลา) 



หลักการค านวณ 

รายการ หน่วยเชื้อเพลิง 
ค่าความร้อนสุทธิ 

(MJ/หน่วยเชื้อเพลิง) 

1. น้ ามันเตา ลิตร 31.48 

2. น้ ามันเตา ลิตร 39.77 

3. น้ ามันดีเซล ลิตร 36.42 

4. แก๊สแอลพีจ ี ลิตร 26.26 

5. ก๊าซธรรมชาต ิ ลูกบาศก์ฟุต 1.02 

6. ถ่านหิน (ลิกไนต-์กระบี)่ กิโลกรัม 10.88 

7. ถ่านหิน (น าเข้า) กิโลกรัม 26.37 

หมายเหต ุ1) อ้างอิงจาก กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน รายงานสถิติพลังงานของประเทศไทย, ปี 2556 
                 (http://webkc.dede.go.th/testmax/sites/default/files/STATISTICS%202556.pdf) 
              2) 1 MJ เท่ากับ 1×106 J 

สรุปค่าความร้อนของเชื้อเพลิง 



หลักการค านวณ 

รายการ หน่วย ค่า Emission factor 

1. ไฟฟ้า1 kg CO2 e/kWh 0.5113 

2. เชื้อเพลิง2 

 น้ ามันเบนซิน kg CO2 e/MJ 0.0693 

 น้ ามันเตา kg CO2 e/MJ 0.0774 

 น้ ามันดีเซล kg CO2 e/MJ 0.0741 

 แก๊สแอลพีจี kg CO2 e/MJ 0.0631 

 ก๊าซธรรมชาต ิ kg CO2 e/MJ 0.0561 

 ถ่านหิน (ลิกไนต)์ kg CO2 e/MJ 0.1010 

 ถ่านหิน (บิทูมินัส) kg CO2 e/MJ 0.0961 

สรุปค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 



หลักการค านวณ 

รายการ หน่วย ค่า Emission factor 

3. น้ า3 kg CO2 e/m3 0.0264 

4. กระดาษ3 kg CO2 e/kg 0.7350 

สรุปค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

หมายเหตุ 1) อ้างอิงจาก อบก. รายงานผลการศึกษาค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย, 
                พ.ศ. 2553 
             2) อ้างอิงจาก IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories, 2006 
             3) อ้างอิงจาก อบก. Emission factor for Carbon Footprint Product, 2015 
             4) 1 MJ เท่ากับ 1×106 J 



วิธีการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก 
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วิธีการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก 

ปี 57  
เดือน 

ไฟฟ้า (kWh) 
ไฟฟ้าสะสม 

(kWh) 
ปี 58 
เดือน 

ไฟฟ้า (kWh) 
ไฟฟ้าสะสม 

(kWh) 
ม.ค. 20,000 20,000 ม.ค. 18,500 18,500 
ก.พ. 22,000 42,000 ก.พ. 22,500 41,000 
มี.ค. 25,000 67,000 มี.ค. 25,500 66,500 
เม.ย. 24,000 91,000 เม.ย. 24,000 90,500 
พ.ค. 21,000 112,000 พ.ค. 20,500 111,000 
มิ.ย. 19,500 131,500 มิ.ย. 19,000 130,000 
ก.ค. 20,500 152,000 ก.ค. 19,500 149,500 
ส.ค. 25,000 177,000 ส.ค. 26,000 175,500 
ก.ย. 22,000 199,000 ก.ย. 23,000 198,500 
ต.ค. 23,000 222,000 ต.ค. 23,000 221,500 
พ.ย. 22,500 244,500 พ.ย. 22,000 243,500 
ธ.ค. 21,500 266,000 ธ.ค. 22,500 266,000 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

หลักส าคัญ 

“ง่ายต่อการใช้งาน แต่ยังถูกต้องตามหลักวิชาการ”  

ความต้องการข้อมูล 

การตรวจวัดข้อมูล 

รูปแบบของไฟล์ excel 

 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

สาระส าคัญ 

 วิธีการค านวณในลักษณะเป็นรายกิจกรรม 

 วิธีการค านวณจะเก่ียวกับการติดตั้งอุปกรณ์ การ
ปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติงาน และการจัดการที่ดี 

 วิธีการค านวณอาศัยหลักการทางวิศวกรรม 

 ปัจจุบันมีวิธีการค านวณทั้งหมด วิธี (ไฟฟ้า 15 วิธี และ
พลังงานเชื้อเพลิง 10 วิธ)ี  



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 
วิธีการค านวณด้านไฟฟ้า (15 วิธ)ี 

แสงสว่าง 

มอเตอร์ 
/ฮีตเตอร์ 

• เปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง (หลอดไฟและ/หรือบัลลาสต)์ 
• ติดตั้งโคมไฟสะท้อนเพื่อลดจ านวนหลอดไฟที่ใช้งาน 

• ติดตั้งอินเวอร์เตอร์ที่ปั๊มน้ า 
• หุ้มฉนวนที่ผนังตู้อบ 
• หุ้มฉนวนที่ฮีตเตอร์แบบรัดท่อ 
• น าความร้อนทิ้งในไอเสียมาอุ่นน้ ามันเตาให้ร้อนก่อนป้อนเข้าหัวฉีด 

• หุ้ม/ปรับปรุงฉนวนที่ท่อส่งน้ าเย็น 
• ลดอุณหภูมิน้ าขาออกจากระบบผลิตน้ าเย็น ระบบน้ าเย็น 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 
วิธีการค านวณด้านไฟฟ้า (15 วิธ)ี 

ระบบปรับ 
อากาศ 

ระบบอัด 
อากาศ 

• เปลี่ยนใช้เครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง 
• ปรับค่าอุณหภูมิหรือความชื้นในห้องปรับอากาศให้สูงขึ้น 
• ปรับปรุงระบบแสงสว่างในห้องปรับอากาศให้เป็นหลอด LED 

• บ ารุงรักษาชิ้นส่วนต่างๆ ในระบบอัดอากาศ 
• ปรับแรงดันลมอัดขาออก 
• ติดตั้งปล่องระบายความร้อนทิ้งเพื่อลดอุณหภูมิอากาศขาเข้า 
   เครื่องอัดอากาศ 
• ซ่อมแซมจุดรั่วไหลของลมอัด 
• บริหารจัดการท างานของเครื่องอัดอากาศ 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 
วิธีการค านวณด้านพลังงานเชื้อเพลิง (12 วิธี) 

หม้อไอน้ า 

ท่อส่งไอน้ า 
/อุปกรณ์ 

• น าความร้อนจากคอนเดนเสทกลับมาเติมลงในถังน้ าป้อน 
• น าความร้อนทิ้งในไอเสียมาเพิ่มอุณหภูมิน้ าป้อนผ่านเครื่องแลกเปลี่ยนความร้อน 
• เปลี่ยนประเภทของเชื้อพลิงที่ใช้ 
• ปรับอัตราการระบายน้ าออกจากหม้อไอน้ าให้เหมาะสม 
• ติดต้ังกับดักไอน้ าเพื่อป้องกันไอน้ าไม่ให้ไหลออกมากับคอนเดนเสท 

• หุ้มฉนวนกันความร้อนที่ระบบท่อส่ง 
• หุ้มฉนวนผนังอุปกรณ ์
• ซ่อมแซมจุดรั่วไหลของไอน้ า 

•  น าความร้อนทิ้งในไอเสียมาเพิ่มอุณหภูมิอากาศขาเข้าผ่านเครื่องแลกเปล่ียน 
    ความร้อน 
• น าความร้อนทิ้งจากไอเสียกลับใช้อุ่นชิ้นงานให้ร้อนโดยตรง 

เตาอบด้วย 
ความร้อน 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

วิธีการค านวณส าหรับหน่วยงานภาครัฐ (ส านักงาน) 

แสงสว่าง 

• เปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง (หลอดไฟและ/หรือบัลลาสต)์ 
• ติดตั้งโคมไฟสะท้อนเพื่อลดจ านวนหลอดไฟที่ใช้งาน 

ระบบปรับ 
อากาศ 

• เปลี่ยนใช้เครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง 
• ปรับค่าอุณหภูมิในห้องปรับอากาศให้สูงขึ้น 
• ปรับปรุงระบบแสงสว่างในห้องปรับอากาศให้เป็นหลอด LED 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 
วิธีการค านวณส าหรับหน่วยงานภาครัฐ (โรงพยาบาล) 

แสงสว่าง 

• เปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง (หลอดไฟและ/หรือบัลลาสต)์ 
• ติดต้ังโคมไฟสะท้อนเพื่อลดจ านวนหลอดไฟที่ใช้งาน 

ระบบปรับ 
อากาศ 

• เปลี่ยนใช้เครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง 
• ปรับค่าอุณหภูมิในห้องปรับอากาศให้สูงขึ้น 
• ปรับปรุงระบบแสงสว่างในห้องปรับอากาศให้เป็นหลอด LED 

ท่อส่งไอน้ า 
/อุปกรณ์ 

• น าความร้อนจากคอนเดนเสทกลับมาเติมลงในถังน้ าป้อน 
• น าความร้อนทิ้งในไอเสียมาเพิ่มอุณหภูมิน้ าป้อนผ่านเครื่องแลกเปลี่ยนความร้อน 
• ปรับอัตราการระบายน้ าออกจากหม้อไอน้ าให้เหมาะสม 
• ติดต้ังกับดักไอน้ าเพื่อป้องกันไอน้ าไม่ให้ไหลออกมากับคอนเดนเสท 

• หุ้มฉนวนกันความร้อนที่ระบบท่อส่ง 
• หุ้มฉนวนผนังอุปกรณ ์
• ซ่อมแซมจุดรั่วไหลของไอน้ า 

หม้อไอน้ า 



ตัวอย่างวิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



ตัวอย่างวิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



ตัวอย่างวิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

กรอกข้อมูล 



ตัวอย่างวิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

เลือกข้อมูล 

เลือกประเภทเชือ้เพลิง 



ตัวอย่างวิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

หลักฐานที่ต้องแนบพร้อมกับไฟล์การค านวณ 

 ภาพถ่ายที่แสดงการด าเนินกิจกรรม 

 ภาพถ่ายแสดงคุณลักษณะของอุปกรณ์หรือข้อมูล 

 ใบสั่งซื้อ/ใบเสร็จรับเงิน 

 แบบบันทึกข้อมูล 

 ประกาศหรือปฏิทินแสดงเวลาท างาน 

 ฯลฯ 



ตัวอย่างการค านวณ 
1) ค านวณปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจกจากมาตรการเปลี่ยนหลอดไฟในปี 
2557 ของโรงงานแห่งหนึ่ง ตามรายการข้อมูลดังต่อไปนี้ 

บริเวณ 

กรณีฐาน ด าเนินโครงการ 

ชนิดหลอดไฟ/บัลลาสต์ 
ก าลังไฟฟ้า 

(วัตต์) 
ชนิดหลอดไฟ/บัลลาสต์ 

ก าลังไฟฟ้า 

(วัตต์) 
กระบวนการผลิต หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8/ 

บลัลาสต์อิเลก็ทรอนิกส์ 

40 หลอด LED 20 

ส านกังาน หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8/ 
บลัลาสต์แกนเหลก็ 

46 หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8/ 

บลัลาสต์อิเลก็ทรอนิกส์ 

40 

บริเวณ ระยะเวลาเปิดใช้งาน (ช่ัวโมงต่อวัน) จ านวนที่เปล่ียน (หลอด) 
กระบวนการผลิต 12 150 
ส านกังาน 8 40 

โดยที่ จ านวนวันที่เกิดการลดก๊าซเรือนกระจก = จ านวนวันท างานของโรงงาน 
                                                                        ในปี 2557 (300 วัน) 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPKjm7_v6cYCFUkHjgod904KFw&url=http://www.lightinthebox.com/th/e27-10w-28x5630smd-850lm-2700k-warm-white-light-led-ball-bulb-220-240v_p703239.html&ei=IP-sVfKTA8mOuAT3nam4AQ&bvm=bv.98197061,d.c2E&psig=AFQjCNFyMhyeJWaIPLt6R6QXLj7CGWvJAw&ust=1437487249610950


ตัวอย่างการค านวณ 

กรอกข้อมูล 



ตัวอย่างการค านวณ 



ตัวอย่างการค านวณ 
2) ค านวณปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจกจากมาตรการติดต้ังแผงเซลล์
แสงอาทิตย์บนหลังคาที่จอดรถส าหรับพนักงานในปี 2557 โดยมีข้อมูลดังนี ้

• แผงเซลล์แสงอาทิตย์ที่ติดตั้งจ านวน 5 แผง 

• ก าลังการผลิตไฟฟ้า 300 วัตต์ต่อแผง (0.30 กิโลวัตต์ต่อแผง) 

• ระยะเวลาที่แสงอาทิตย์มีค่าความเข้มที่เหมาะสมเท่ากับ 5 ชั่วโมงต่อวัน  
 265 วันต่อป ี



ตัวอย่างการค านวณ 

การติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์จะทดแทนการใช้ไฟฟ้าจากระบบสายส่ง  
จึงท าให้ไม่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ด าเนินโครงการ) ดังนั้น 
 
 
 

  = ปริมาณไฟฟ้าที่ผลิตได้จากเซลล์แสงอาทิตย์ × Emission factor 
  = (0.30 กิโลวัตต/์แผง × 5 แผง × 5 ชั่วโมง/วัน × 265 วัน/ปี) 
     × (0.5113 กิโลกรัม CO2e/กิโลวัตต-์ชั่วโมง) 
  = 1,016 กิโลกรัม CO2e/ปี หรือ 1.016 ตัน CO2e/ปี 

ปริมาณการลดการปล่อย = ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (กรณีฐาน) 
     ก๊าซเรือนกระจก            ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ด าเนินโครงการ) 

ปริมาณการลดการปล่อย = ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (กรณีฐาน) 
     ก๊าซเรือนกระจก 

วิธีท า 



ตัวอย่างการค านวณ 

กรอกข้อมูล 



ดร.สาธิต เนียมสุวรรณ 
ส านักวิเคราะห์และติดตามประเมินผล 

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)  

120 หมู่ 3 ชั้น 9 อาคารรัฐประศาสนภักดี ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติฯ 

ถนนแจ้งวัฒนะ เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210   

โทรศัพท์:    +66 (0) 2141 9843   

โทรสาร:     +66 (0) 2143 8404 

E-mail: sathit.ni@tgo.or.th 

สอบถามข้อมูล 


