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หัวข้อการบรรยาย 

• ความรูเ้บ้ืองตน้และสถานการณก์๊าซเรือนกระจก 

• แนะน าองคก์ารบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก  
(องค์การมหาชน) 

• โครงการสนับสนนุกจิกรรม 
ลดก๊าซเรือนกระจก (LESS) 

• หลักการและเครื่องมือค านวณ 
การลดก๊าซเรอืนกระจก 



ความรู้เบ้ืองตน้ 
และสถานการณ์ก๊าซเรือนกระจก 



1) ดวงอาทิตย์แผ่รังสีความร้อนไปยังพื้นผิวโลก 

2) ความร้อนบางส่วนสะทอ้นกลับและที เหลือจะ
ถูกดูดซบัที พื้นดิน มหาสมุทร และชัน้บรรยากาศ 

3) ก๊าซเรือนกระจกจะเกบ็กกัความร้อนและปล่อย
ความร้อนกลบัสู่ภายนอกในเวลากลางคืน 

4) ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที มากขึน้ส่งผลให้ชั้น
บรรยากาศเกบ็กักความร้อนได้ดขีึ้น 



ก๊าซเรือนกระจกตามพิธีสารเกยีวโต 

มีเทน (CH4)  

ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์  
(SF6) 



คาร์บอนไดออกไซด ์

ชนิดและแหล่งกา่เนิดก๊าซเรือนกระจก 



มีเทน 

ชนิดและแหล่งกา่เนิดก๊าซเรือนกระจก 



ไนตรัสออกไซด์ 

ชนิดและแหล่งกา่เนิดก๊าซเรือนกระจก 



ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน เพอร์ฟลูออโรคาร์บอน  

ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์  

ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์  

ชนิดและแหล่งกา่เนิดก๊าซเรือนกระจก 



ก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิดมศีกัยภาพในการดูดกลนืพลงังานความ
ร้อนหรอืศกัยภาพในการท าให้เกิดภาวะเรอืนกระจก (Global Warming 
Potential หรอื GWP) ไม่เท่ากนั โดยขึ้นอยู่กบัประสิทธิภาพในการแผ่
รงัสีความร้อนของโมเลกุล และขึ้นอยู่กับอายุของก๊าซนั้นๆ ใน
บรรยากาศ  และคิดเ ทียบกับการแผ่ร ัง สีความร้อนของก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดใ์นช่วงระยะเวลาหน่ึงๆ 

กา๊ซเรือนกระจก 
จ านวนเท่าท่ีท าให้โลกร้อนมากกว่า 
กา๊ซคารบ์อนไดออกไซด์ (CO2) 

ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์(CO2) 1 

ก๊าซมเีทน (CH4) 25 

ก๊าซไนตรสัออกไซด ์(N2O) 298 

ศักยภาพในการท่าใหเ้กิดภาวะเรือนกระจก 



ศักยภาพในการท่าใหเ้กิดโลกร้อน 

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 

ก๊าซมีเทน (CH4) 

ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O) 

25 เท่าของ CO2 
 

298 เท่าของ CO2 

หน่วยของก๊าซเรือนกระจก: คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 



ขนาดก๊าซเรือนกระจก 1 ตัน CO2 เทยีบเทา่ ? 



สัดส่วนปริมาณกา๊ซเรือนกระจกในโลก 

Source: IPCC (2014): based on global emissions from 2010. Details about the sources included in these estimates can be found in the Contribution of Working Group III to the Fifth 

Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change . 

Global Greenhouse Gas Emissions  

by Gas 
Global Greenhouse Gas Emissions  

by Economic Sector 



แนวโน้มปริมาณก๊าซเรือนกระจกในอดีต 

Global Carbon Emissions from Fossil-fuels 1900-2011 

Source: Boden, T.A., Marland, G., and Andres R.J. (2015). Global, Regional, and National Fossil-Fuel CO2 Emissions. Carbon Dioxide 

Information Analysis Center, Oak Ridge National Laboratory, U.S. Department of Energy, doi 10.3334/CDIAC/00001_V2015. 



ข้อมูลการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของโลก 

จากการจัดอันดับการปล่อย GHG ในปี 2009  
ประเทศไทยอยู่อันดับที  23 ของโลก 

ที มา: The Guardian News UK, 2009 
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ท่ีมา www.wri.org 



ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวม 350.68 ล้านตนั CO2e 
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิ (เม่ือหกัลบการดดูกลบั) 227.73 ล้านตนั CO2e 

การจดัการ 
ขยะมูลฝอย 
589.01, 12% 

การบ  าบดัของ
เสียด้วยวิธีการ
ทางชีวภาพ 
279.31, 6% 

การเผาขยะ
โดยใช้เตาเผา
และการเผา 
ในท่ีโล่ง 

121.86, 2% 

การจดัการ 
น ้าเสีย 

4,039.67, 
80% 

การปล่อยกา๊ซเรอืนกระจกของไทย (ปี 2555/2012) 

ภาคพลงังาน 
256.44, 
73.13% 

ภาคอตุสาหกรร
มและการใช้
ผลิตภณัฑ ์

33.50, 9.55% 

ภาคเกษตร ป่า

ไม ้และการใช้
ประโยชน์ท่ีดิน 
55.71, 15.89% 

ภาคการจดั 
การของเสีย 
5.03, 1.43% 



คาดการณ์ปริมาณก๊าซเรือนกระจกของไทยในปี พ.ศ. 2593 (2050)  
(หน่วย: Million tons CO2 equivalent) 

คาดการณ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของไทย 



ผลกระทบจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 



ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 

Thailand Voluntary Emission Reduction Program: T-VER 

       ระดับน้่าทะเลสูงขึ้น หากอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้นอีก 1.4 - 5.8 องศาเซลเซียส 
จะส่งผลให้น้ าแข็งที่ขั้วโลกละลายและระดับน้ าทะเลเฉลี่ยสูงขึ้นอีก 14 - 90 เซนติเมตร ซ่ึงจะ
ส่งผลกระทบ ได้แก่ การสูญเสียที่ดินการกัดเซาะและการพังทลายของชายฝั่ง  

Photograph by Andrea Pattero/AFP/Getty Images 



ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 

Thailand Voluntary Emission Reduction Program: T-VER 

       ภัยธรรมชาติที รุนแรง  เมื่ออุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น ภัยธรรมชาติต่างๆ 
มีแนวโน้มว่าจะเกิดบ่อยครั้งและรุนแรงมากยิ่งขึ้น 



ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 

มกราคม 2558 พายุหมิะถล่มสหรัฐอเมริกา 

ตุลาคม 2558 ไฟป่าอินโดนเีซีย 

ธันวาคม 2558  
ทอร์นาโดถล่มสหรัฐอเมรกิากว่า 20 ลูก 

พฤษภาคม 2558 อินเดียรอ้นจัด 48 oC ตายกว่า 1,400 ศพ 

เมษายน 2558 แผ่นดินไหวเนปาล 7.8 ริกเตอร์ ตายกว่า 8,600 ศพ 

Bloomberg.com 

http://www.bloomberg.com/


ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 
       ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์  ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นอย่างรุนแรง เช่น ภาวะ
น้ าท่วมและคลื่นความร้อน ล้วนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม เช่น อุณหภูมิที่สูงขึ้นจะท าให้ยุงก้นปล่องและยุงลายซ่ึงเป็นพาหะน าไข้
มาลาเรียและไข้เลือดออกขยายพันธ์ุเพิ่มขึ้น ส่งผลให้มีผู้ป่วยเพิ่มขึ้นประมาณ 50-80 
ล้านคนต่อปี โดยเฉพาะประเทศในเขตศูนย์สูตรและเขตร้อน เช่น ในแถบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้  

 เกิดโรคระบาดสายพันธุ์ใหม่ เช่น ซาร์ส  ไข้หวัดนก อีโบล่า มาลาเรีย
สายพันธุ์ใหม่ 

 เกิดโรคระบาดอุบัติซ้่า  เช่น กาฬโรค ไข้ทรพิษ ไข้หวัดสเปน  

 อาจเกิดโรคระบาดอุบัติใหม่ที ติดต่อโดยการหายใจ ซึ งจะท่าให้มีคน
ตายถึง 40-200 ล้านคนในอนาคต 



ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 

ตัวอย่างโรคระบาดที มีแนวโน้มจะรนุแรงขึ้น 

ไข้เลือดออก  
 
  ไข้เลือดออกเป็นโรคติดเชื้อที่เกิดจากไวรัสเดงก่ี (Dengue) ซ่ึงมี 4 serotypes มียุงลายบ้าน (Aedes 
aegypti) เป็นพาหะน าโรค  

  สภาพภูมิอากาศของประเทศไทยที่มีอากาศร้อนและฝนตกไม่เป็นฤดูกาล ล้วนเอ้ือต่อการเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์ของยุงลาย  

  การที่อุณหภูมิสูงขึ้น ท าให้ยุงลายมีการเจริญเติบโตเร็วขึ้น วงจรชีวิตของยุงสั้นลงยุงตัวเล็กลง ยุงกิน
เลือดบ่อยขึ้น  

  ปกติที่ยุงลายจะหากินในช่วงกลางวัน แต่ปัจจุบันมีการหากินเพิ่มเป็น 2 ช่วงเวลา คือ กลางวัน และ
กลางคืนต้ังแต่เวลา 17.00 - 23.00 น. เมื่อยุงกินเลือดบ่อยการกระจายของโรคก็จะเกิดได้ดีขึ้นและมี
แนวโน้มของการติดเชื้อสูงขึ้น  

  การเกิดโรคไข้เลือดออกมีความสัมพันธ์กับฤดูฝนอย่างชัดเจน กล่าวคือ จ านวนผู้ป่วยจะเริ่มมากขึ้นใน
เดือนพฤษภาคม และสูงสุดในเดือนมิถุนายนหรือกรกฎาคม หลังจากนั้นจะเริ่มลดลง 

Source:   http://www.environnet.in.th 



ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนต่อประเทศไทย 

Thailand Voluntary Emission Reduction Program: T-VER 
หลกัเขต กทม. ชายฝั่งบางขนุเทยีน 

ระดบัน า้ทะเลเพิม่สงูข ึน้ 



ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนต่อประเทศไทย 

Thailand Voluntary Emission Reduction Program: T-VER 

ผลกระทบตอ่ระบบนเิวศน ์

 

"การฟอกขาวของปะการงั”  
 

ท ัง้ในทะเลฝั่งอา่วไทยและฝั่งอนัดามนั จากการส ารวจในฤดรูอ้นปี 2553  
พบวา่เกดิเหตกุารณป์ะการงัฟอกขาวแลว้ประมาณ 60-70 เปอรเ์ซ็นต ์ 

 



ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนต่อประเทศไทย 

Thailand Voluntary Emission Reduction Program: T-VER 

มหาอุทกภยั ประเทศไทย พ.ศ. 2554 

เหตกุารณส์ภาพอากาศรนุแรง 



ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนต่อประเทศไทย 

ผลกระทบภาคการเกษตรและแหลง่น า้ 

 ฝนไมต่กตามฤดูกาล ภยัแลง้ น า้ทว่ม  

 การรกุล า้ของน า้เค็ม 

 การเปล ีย่นแปลงสภาพฝน มผีลตอ่ความชุม่ชืน้ในดนิ 

 เกดิโรคระบาดของแมลงศตัรูพชืและโรคพชื  

 ผลผลติตกต า่หรอืไมไ่ดผ้ลเทา่ท ีค่วร   



.               56 Giga tons CO
2
equivalent  = Emissions from   

                                                                Business as Usual in 2020  

Below 2 degrees scenario ทั วโลกต้องมีการปล่อยก๊าซฯ ที  Deep cuts in global GHG emission ลงตามเส้นสีเขียว  

แต.่..โลก ยังมชี่องว่างที ขาดอยู่ จาก Mitigation Pledge ของประเทศต่างๆ  ที ประมาณ 5,000 - 9,000 ล้านตัน ในป ี2020 ! 

5,000 – 9,000 million tons CO2 
equivalent/ year 

Emissions gap in 2020 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก    
ของทกุประเทศในโลก รวมกัน 
จะต้องมีทิศทางเช่นน้ี  จึงจะ
สามารถบรรลุเป้าหมายโลกที      
อุณหภูมิเพิ มขึ้นไม่เกิน 2 องศา 
หากต้ัง เปา้หมายโลก ที อุณหภูมิเพิ มขึ้นไมเ่กิน 1.5 
องศา 

1990 2020 2050 

Source: UNEP 

53 GtCO2e (lenient) 

49 GtCO2e (strict) 

44 GtCO2e (2 C) 
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เจตจ่านงลดกา๊ซเรือนกระจกของประเทศไทย 

9 ธันวาคม 2557 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ งแวดล้อม (พลเอก ดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ) ได้กล่าวถ้อย
แถลงต่อสมัชชารัฐภาคีอนุสัญญา UNFCCC สมัยที  20 การ
จัดการการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย ได้น้อม
น าแนวพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็น
แนวทางในการพัฒนาประเทศ และ แสดงเจตจ่านง “การลดก๊าซ
เรือนกระจกที เหมาะสมของประเทศ (NAMAs)” ที จะ 
•ลดก๊าซเรือนกระจกในประเทศไทย ร้อยละ 7 ในภาคพลังงาน 

และคมนาคมขนส่ง ภายในปี 2020 โดยเทียบกับกรณีปกติ 
(Business as Usual)  
•และอาจลดก๊าซฯ ได้ถึงร้อยละ 20 หากได้รับการสนับสนุน 

จากนานาชาติ” 

http://unfccc.int/2860.php


• มีเป้าหมายจะรักษาระดับอุณหภูมิเฉลี่ยโลก
ให้สูงข้ึนไม่เกิน 2 องศาเซลเซียส เมื่อเทียบ
กับอุณหภูมิโลกในยุคก่อนปฏิวัติอุตสาหกรรม 
(ปลายศตวรรษท่ี 18 – ต้นศตวรรษท่ี 19) 

• หากเป็นไปได้จะพยายามท่ี 
จะไม่ให้อุณหภูมิสูงเกิน 1.5  
องศาเซลเซียส 
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ประเทศพัฒนาแล้ว ควรเป็นผู้น่าในการลดก๊าซฯ 
แบบมี “เป้าหมายลดการปล่อยก๊าซฯ ที เบ็ดเสร็จ 
ครอบคลุมทุก sector” 

ส่วนประเทศก่าลังพัฒนา ควรด่าเนินการต่อเนื อง 
ยกระดับการลดก๊าซเรือนกระจก และขอให้ค่อยๆ 
เพิ มระดับขึ้นสู่ “เป้าหมายลดการปล่อยก๊าซฯ  
ที ครอบคลุมทุก sector” โดยพิจารณาตาม
สภาวการณ์ของประเทศที แตกต่างกัน  



เป้าหมายการดา่เนินงานลดกา๊ซเรือนกระจก 
 ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ได้ส่งเป้าหมายการด าเนินงานของประเทศ 
ในระดับมุ่งม่ัน (Intended Nationally Determined 
Contribution: INDC) ไปยังส านักเลขาธิการอนุสัญญา
ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (UNFCCC) ในวันที่ 
1 ต.ค. 2558  โดยมีใจความส าคัญคือ “ประเทศไทย
ก่าหนดเป้าหมายการลดก๊าซเรือนกระจกลง ร้อยละ 20 
ในทุกภาคส่วน ภายในปี ค.ศ. 2030 (พ.ศ. 2573) จาก
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปี ค.ศ. 2000 (พ.ศ. 
2543) หรือกรณีปกติ (Business as Usual: BAU) 
และสามารถลดก๊าซเรือนกระจกเพิ มขึ้นได้ถึงร้อยละ 25 
หากได้รับการสนับสนนุระหว่างประเทศ” 
 
 



แนะน่า 
องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก  

(องค์การมหาชน) 



กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ งแวดล้อม 
Ministry of Natural Resources and Environment 

กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติฯ 

องค์การมหาชน ส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ 

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) หรือ อบก. 



คณะกรรมการองค์การ 
บริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 

ที ปรึกษาคณะกรรมการองค์การฯ 

- ด้านกฎหมาย  - ด้านเศรษฐศาสตร์  - 
ด้านทนุและการตลาด  
- ด้านวิจัยและพัฒนา  - ด้านข้อมูล
สารสนเทศ  - ด้านอื น  ๆ

ผู้อ่านวยการ 

หน่วยตรวจสอบภายใน 

รองผู้อ่านวยการ รองผู้อ่านวยการ 

ส่านักอ่านวยการ 

ส่านักพัฒนาธุรกิจ 
ส่านักวิเคราะห์และ
ติดตามประเมินผล 

ศูนยข์้อมูลก๊าซเรือน
กระจก 

ส่านักยุทธศาสตร ์
ส่านักพัฒนาศักยภาพ

และ 
เผยแพร่องค์ความรู ้

P๒ : ผู้เชี ยวชาญพิเศษ 

กลุ่มงานสนับสนุน 
วิชาการลดก๊าซเรือน

กระจก 

P๑ : ที ปรึกษาองค์การ 

องคก์ารบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 
Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization)  



สื อมวลชน การศึกษา 

Tracking 

รับรองโครงการ 

สื อสาร ความรู ้
ประชาสัมพันธ ์

Information 
Centre 

ให้บริการสนับสนุนด้าน
วิชาการ ต่อหน่วยงานที 
เ กี ย วข้ อ ง  ด้ า น ก า ร
ติ ด ต า ม ป ร ะ เ มิ น ผล 
(Tracking) 

ให้บริการด้านฝึกอบรม 
เพื อเสรมิสร้างศักยภาพ 
และเผยแพร่ความรู ้
-หน่วยงานภาครัฐ 
-เอกชน 
-อปท. 

ให้บริการด้านการพัฒนา ตลาด
คาร์บอน/ฉลากคาร์บอน 

ให้ค่ารับรอง โครงการลด
ก๊าซเรือนกระจก ภายใต้
กลไก/มาตรฐานต่างๆ 

ให้บริการ ข้อมูล
สถานการณ์ก๊ าซ
เรือนกระจก 

ฝึกอบรม 

ตลาด/ฉลากคาร์บอน 

อาเซียน 

  

  

  

  

  



CDM, T-VER 
(carbon credit) 

LESS 
(recognition program) 

                  รับรอง  
“ปริมาณก๊าซเรือนกระจก” 

พนัธกิจด้านการรบัรองโครงการ 



Low Emission Support Scheme: LESS  



• สร้างความตระหนัก (Awareness) ให้เกิดการลด
ก๊าซเรือนกระจก 

• ยกย่องผู้ท่าความดีให้ได้รับการยอมรับ โดยการมอบ
ใบประกาศเกียรติคุณ (Letter of Recognition: 
LoR) ให้กับผู้ด่าเนินกจิกรรมลดก๊าซเรือนกระจก 

• สร้างแนวคิดการให้การสนับสนนุ  
ระหว่างผู้ให้และผู้รับ 

 



 



ผู้ที ด่าเนินกจิกรรมลดก๊าซเรือนกระจกด้วยตนเอง 

ผู้ที ให้การสนับสนนุเพื อด่าเนนิกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก 

ผูท้ี ได้รับการสนับสนนุเพื อด่าเนนิกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก 



ประเภทโครงการ LESS 

Source: http://ec.europa.eu/energy/en/events/eu-leading-renewable-energy-policy 



ลดการใช้เช้ือเพลิงฟอสซิล ส่งเสริมพลังงานหมุนเวียน 

Solar Power 

Wind Power Biogas 

Hydro Power 

http://app.emaze.com/@AORRQLIQ/#1 

Biomass 



ลดการใช้พลังงาน เพิ มประสิทธิภาพการใช้พลังงาน 



การจัดการในภาคอุตสาหกรรม 



ลดการใช้น้่ามันเช้ือเพลิงในการเดินทาง 

Carpool ! 



จัดการขยะอย่างถูกวิธี คัดแยกขยะเพื อรีไซเคิล 



การลดการใช้ปุ๋ยเคมีในการเกษตร 



ปลูกต้นไม้ เพิ มพื้นที สีเขียว 

www.gotoknow.org 

https://www.gotoknow.org/posts/193189


เป็นกิจกรรมที ด่าเนินการแลว้เท่าน้ัน และสามารถ
ลดก๊าซเรือนกระจกได้เมื อเทียบกับกรณีฐาน 

อบก. เป็นผู้พิจารณาผลการประเมินและ 

ออกใบประกาศเกียรติคุณ 

เป็นการประกาศเกียรติคุณ  
ดังน้ันปริมาณก๊าซเรอืนกระจกที ได้รับการรับรอง 

ไม่สามารถน่าไปซ้ือ-ขายได้ 

ไม่จ่ากัดขนาดของโครงการ/กิจกรรม 

หลักการพืน้ฐาน 



เอกสารการค่านวณการลดก๊าซเรอืนกระจก                                 

(LESS Evaluation Sheet) 

ระเบียบวิธกีารลดก๊าซเรอืนกระจกภาคสมัครใจ  

(T-VER Methodology) 

วิธกีารค่านวณที อ้างอิงตามมาตรฐาน  
สมมติฐาน กระบวนการ และวิธอีื นๆ  

ตามหลักวิชาการที เป็นที ยอมรับ 

วิธีการค่านวณ
ปริมาณก๊าซเรอืน
กระจกที ลดได ้



• ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (tCO2e) หรือ 
• กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (kgCO2e) 

หน่วยของปริมาณ 

ก๊าซเรอืนกระจกที ลดได ้

• คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)   
• มีเทน (CH4) 
• ไนตรัสออกไซด์ (N2O) 

ชนิดของก๊าซเรือนกระจก
ที ครอบคลุม  

 ลักษณะ 
การดา่เนินโครงการ 

 การนับซ้่า 
โครงการหรือกิจกรรมที จะพัฒนาเป็นโครงการ LESS ไม่สามารถ
ขอรับรองผลการประเมินการลดก๊าซเรือนกระจกในช่วงเวลา
เดียวกันกบัที ขอการรับรองไปแล้วได ้
 

โครงการหรือกิจกรรมที มีการด่าเนนิโครงการหรือกจิกรรม 
แบบเดี ยว (Single) แต่สามารถรวมหลายโครงการหรือกจิกรรม  
เพื อขอการรับรองผลการประเมินการลดก๊าซเรือนกระจกใน 
คราวเดียวกันได ้



ขั้นตอนการพฒันาโครงการ LESS 

ยื นเอกสารมาที  
อบก. 

อบก. ตรวจสอบ
เอกสารและข้อมูล 

อบก. รับรองผล 
การประเมินการลด 
ก๊าซเรือนกระจก 

ประเมิน 
ปริมาณการลด GHG 

จากกิจกรรม 

จัดท่า 
เอกสารประกอบ 



LESS  

Webpage 

and PR 

บันทึกข้อมูลกิจกรรมและผู้ด่าเนินกจิกรรม 

ผู้ให้ ผู้รับ ผู้ด าเนินการเอง ผู้ให้ + ผู้รับ 

อบก. 

การมอบใบประกาศเกียรติคณุ (LoR) 



พิธีมอบใบประกาศเกียรติคุณ 24 กนัยายน 2558 



ใบสมัคร 

รายงานสรุปผลการประเมินการลดกา๊ซเรือนกระจก          
(LESS Summary Report) 

เอกสารการค่านวณการลดก๊าซเรือนกระจก  
(LESS Evaluation Sheet) 
*กรณีใช้ Sheet ในการค่านวณ 

แผ่นบันทึกข้อมูล 



ตวัอย่างเอกสารการค านวณ (Evaluation Sheet) 



38% 

47% 

8% 

7% ป่าไมแ้ละพืน้ทีส่เีขยีว 

การเพิม่ประสทิธภิาพการใชพ้ลังงาน 

พลังงานหมนุเวยีน 

การจัดการขยะของเสยี 

ประเภทโครงการ จ านวนกจิกรรม 
ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกทีล่ด/กักเก็บได ้

(tCO2e) 

ป่าไมแ้ละพืน้ที่สเีขยีว 157 184,313,618 

การเพิม่ประสทิธภิาพการใชพ้ลงังาน 192 51,796 

พลังงานหมุนเวยีน 34 3,673.2 

การจัดการขยะของเสยี 30 21 

รวม 413 184,369,108.2 

กิจกรรมลดกา๊ซเรือนกระจกท่ีได้รบัใบประกาศเกียรติคณุ 



มีกิจกรรมที แสดงความรับผดิชอบต่อสังคมและสิ งแวดล้อม (CSR) ผ่าน
การด่าเนินโครงการลดก๊าซเรือนกระจก 

ชุมชนมโีอกาสได้รับการสนับสนุนทั้งทางดา้นเงินทนุ เทคโนโลยี และการ
พัฒนาศักยภาพในการด่าเนินโครงการลดกา๊ซเรือนกระจก และมีส่วนร่วม
ในการลดกา๊ซเรือนกระจก 

ช่วยฟื้นฟูและรักษาสมดุลของระบบนิเวศทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ งแวดลอ้ม 

สร้างความตระหนักให้แก่องค์กร หน่วยงาน และชุมชน ในการมีส่วนร่วมใน
การลดกา๊ซเรือนกระจก และด่าเนินกิจกรรมที เป็นมิตรกบัสิ งแวดลอ้ม 

ประโยชน์ที ได้จากการเป็นส่วนหนึ งของ LESS 
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http://less.tgo.or.th/ 



หลักการและเครื องมือ 
ค่านวณการลดก๊าซเรือนกระจก 



การใช้ไฟฟ้า 

โรงเรียนกับการลดกา๊ซเรือนกระจก 

การจัดการขยะ 

การใช้น้่า การปลูกต้นไม ้

การใช้เช้ือเพลิง 

การใช้กระดาษ 



การลดก๊าซเรือนกระจกในโรงเรียน 

ลดก๊าซเรือน
กระจกได้อย่างไร?? 

ท่าได้ 3 วิธีคือ 
• เพิ มประสิทธิการใช้พลังงาน
และทรัพยากร 
•การจัดการขยะที ถูกต้อง 
• เพิ มพ้ืนที สีเขียว 



การลดก๊าซเรือนกระจกในโรงเรียน 

• เปลี่ยนหลอดไฟแสงสว่างที่มีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูงขึ้น 
• ตั้งค่าอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศระหว่าง 25-27C 
• ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ 
• ปิดหลอดไฟ/เครื่องปรับอากาศเม่ือไม่ใช้งาน 
• น าอุปกรณ์ที่ปล่อยความร้อนออกนอกห้องปรับอากาศ 

การใช้
ไฟฟ้า 

• วางแผนการใช้รถใหม้ีประสิทธิภาพ 
• ใช้ระบบคาร์พูล หรือปรบัเปลี่ยนยานพาหนะ 
• ดับเครื่องยนต์เมื่อไม่ได้ขับรถ 
• หมั่นตรวจสอบความดันลมในลอ้รถ 

การใช้
เชื้อเพลิง 



การลดก๊าซเรือนกระจกในโรงเรียน 

• ใช้กระดาษสองหน้า 
• ใช้การส่งต่อเอกสารแทนการส าเนาเอกสาร 
• ใช้ระบบเอกสารอเิลก็ทรอนิกส ์
• ไม่ใช้กระดาษปะหน้าโทรสารแบบเต็มแผ่น 

การใช้
กระดาษ 

• ใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ า (ก๊อกน้ า/สุขภัณฑ์) 
• ใช้วัสดุแทนที่ในถังชักโครก 
• หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลในระบบทอ่ 
• น าน้ าด่ืมที่เหลือทิง้กลับไปใช้ประโยชน ์

การใช้น้่า 



การลดก๊าซเรือนกระจกในโรงเรียน 

• ปลูกต้นไม ้
• ดูแลรักษาสภาพพื้นที่ปลกูต้นไม ้

การเพิ ม
พื้นที สเีขียว 

• คัดแยกขยะเพื่อน าไปรีไซเคิล 
• น าขยะอินทรีย์ไปท าปุ๋ยหมัก/น้ าหมักชีวภาพ 
• น าขยะอินทรีย์ไปผลิตก๊าซชีวภาพ 

การจัดการ
ขยะ 



การลดก๊าซเรือนกระจก 1 ตัน CO2  

อ้างอิง  1) มูลนิธิสืบนาคะเสถยีร ปลูกต้นไม้ 1 ต้น ได้อะไรมากกว่าที่คิด, ปี 2553. 
          2) คิดที่อัตราการสิ้นเปลืองน้ ามัน (เบนซิน) 17.77 กิโลเมตรต่อลิตร จาก กรมควบคุมมลพิษ, ปี 2551 

= การเปิดหลอดฟลูออเรสเซนต์ 36 วัตต์  
   8 ชั วโมง ตลอด 1 ปี จ่านวน 10 หลอด 

= การกักเก็บคาร์บอนของต้นไม้ยืนต้น 1 ต้น 
   ตลอดอายุขัย1 

= การขับรถยนต์ส่วนบุคคลขนาด 1,500 cc. 
   ด้วยระยะทาง 8,145 กิโลเมตร2 

= การเปิดเครื องปรับอากาศเบอร์ 5 ขนาด 30,000 BTU 
   1 เครื อง จ่านวน 691 ชั วโมง 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJD06ZjaickCFcGblAode7QMZg&url=http://www.toyota.co.th/model/vios&psig=AFQjCNHl2fhOhDoQpYDUaCjedcm-QFPF2A&ust=1447377146157890


หลักการค่านวณ 

ปริมาณการลด 
การปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 
(kg CO2e/เวลา) 

ข้อมูลปริมาณ 
Activity data 
(หน่วย/เวลา) 

ค่าการปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจก 
Emission factor 

(kg CO2e 
/หน่วย) 

= x 

ข้อมูลปริมาณ 
Activity data 
(หน่วย/เวลา) 

ค่าการปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจก 
Emission factor 

(kg CO2e 
/หน่วย) 

x _ 

กรณีฐาน (ก่อน) 

ด่าเนินโครงการ 
(หลัง) 



หลักการค่านวณ 

ก่าลังไฟฟ้า 
(กิโลวตัต์) 

ชั วโมงการใช้งาน 
(ชั วโมง/เวลา) = x 

ประเภทขอ้มูลปริมาณ (Activity data) 

ด้านการใช้ไฟฟ้า 
(กิโลวตัต-์ชั วโมง/เวลา) 

ปริมาณการใช้เชื้อเพลิง 
(หน่วยเช้ือเพลิง/เวลา) 

ค่าความร้อน 
(เมกะจูล/หน่วยเช้ือเพลิง) = x ด้านการใช้เช้ือเพลิง 

(เมกะจูล/เวลา) 

ปริมาณขยะ 
(กิโลกรมั/เวลา) = ด้านการจัดการขยะ 

(กิโลกรมั/เวลา) 

1 

2 

3 

ปริมาณน้่า/กระดาษ 
(หน่วย/เวลา) = ด้านการใช้ทรัพยากร 

(หน่วย/เวลา) 4 



หลักการค่านวณ 

รายการ หน่วยเชื้อเพลิง 
ค่าความร้อนสุทธ ิ

(MJ/หน่วยเชื้อเพลิง) 

1. น้ ามันเบนซิน ลิตร 31.48 

2. น้ ามันเตา ลิตร 39.77 

3. น้ ามันดีเซล ลิตร 36.42 

4. แก๊สแอลพีจี ลิตร 26.26 

5. ก๊าซธรรมชาติ ลูกบาศก์ฟุต 1.02 

6. ถ่านหิน (ลิกไนต์-กระบ่ี) กิโลกรัม 10.88 

7. ถ่านหิน (น าเข้า) กิโลกรัม 26.37 

หมายเหตุ 1) อ้างอิงจาก กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน รายงานสถิติพลังงานของประเทศไทย, ปี 2556 
                 (http://webkc.dede.go.th/testmax/sites/default/files/STATISTICS%202556.pdf) 
              2) 1 MJ เท่ากับ 1×106 J 

สรุปค่าความร้อนของเชื้อเพลิง 



หลักการค่านวณ 
สรุปค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

รายการ หน่วย ค่า Emission factor 

1. ไฟฟ้า1 kg CO2 e/kWh 0.5113 

2. เชื้อเพลิง2 

 น้ ามันเบนซิน kg CO2 e/MJ 0.0693 

 น้ ามันเตา kg CO2 e/MJ 0.0774 

 น้ ามันดีเซล kg CO2 e/MJ 0.0741 

 แก๊สแอลพีจี kg CO2 e/MJ 0.0631 

 ก๊าซธรรมชาติ kg CO2 e/MJ 0.0561 

 ถ่านหิน (ลิกไนต์) kg CO2 e/MJ 0.1010 

 ถ่านหิน (บิทูมินัส) kg CO2 e/MJ 0.0961 



หลักการค่านวณ 

รายการ หน่วย ค่า Emission factor 

3. น้ า3 kg CO2 e/m3 0.0264 

4. กระดาษ3 kg CO2 e/kg 0.7350 

สรุปค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

หมายเหต ุ1) อ้างอิงจาก อบก. รายงานผลการศึกษาค่าสัมประสิทธิก์ารปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย, 
                พ.ศ. 2553 
             2) อ้างอิงจาก IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories, 2006 
             3) อ้างอิงจาก อบก. Emission factor for Carbon Footprint Product, 2015 
             4) 1 MJ เท่ากับ 1×106 J 



ค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกส่าหรบัการคดัแยกขยะเพื อการรีไซเคิล 

หมายเหตุ  1) คู่มือการใช้โปรแกรมค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการจัดการขยะมูลฝอยโดยใช้วิธีการ
ประเมินวฏัจักรชีวิต; Institute for Global Environmental Strategies: IGES 

 2) US EPA’s Waste Reduction Model (WARM) 

ประเภท 
การผลิตวตัถดุบิ1 

(kg CO2e/ตันขยะ) 
การฝังกลบวัสดุ1 

(kg CO2e/ตันขยะ) 
การแปรรูปให้เปน็วัตถดุิบใหม2่ 

(kg CO2e/ตันขยะ) 

1. กระดาษ 971 2,383 2,860 

2. พลาสติก 1,899 0 1,030 

3. อลูมิเนียม 12,486 0 9,110 

4. เหล็ก 2,949 0 1,810 

5. แก้ว 1,024 0 280 

หลักการค่านวณ 



วิธีการค่านวณภายใต้โครงการ LESS 

หลักส่าคัญ 

“ง่ายต่อการใช้งาน แต่ยังถกูตอ้งตามหลกัวชิาการ”  

ความต้องการข้อมูล 

การตรวจวัดข้อมูล 

รูปแบบของไฟล์ excel 

 



วิธีการค่านวณภายใต้โครงการ LESS 

ไฟฟ้า 

• เปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง (หลอดไฟและ/หรือบัลลาสต์) 
• ติดตั้งโคมไฟสะท้อนเพื่อลดจ านวนหลอดไฟที่ใช้งาน 
• เปลี่ยนใช้เครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง 
• ปรับค่าอุณหภูมิในห้องปรับอากาศให้สูงขึ้น 
• ปรับปรุงระบบแสงสว่างในห้องปรับอากาศให้เป็นหลอด LED 

ขยะ 

• คัดแยกขยะเพื่อการรีไซเคิล 
• ผลิตแก๊สชีวภาพจากขยะอินทรีย์ 
• ผลิตปุ๋ยหมักจากขยะอินทรีย์ 

ป่าไม ้
• การกักเก็บคาร์บอนของต้นไม้ 



ตัวอย่างวิธีการค่านวณภายใต้โครงการ LESS 



ตัวอย่างวิธีการค่านวณภายใต้โครงการ LESS 



ตัวอย่างวิธีการค่านวณภายใต้โครงการ LESS 

กรอกข้อมูล 



ตัวอย่างวิธีการค่านวณภายใต้โครงการ LESS 



วิธีการค่านวณภายใต้โครงการ LESS 

หลักฐานที ต้องแนบพร้อมกับไฟล์การค่านวณ 

 ภาพถ่ายที่แสดงการด าเนินกิจกรรม 

 ภาพถ่ายแสดงคุณลักษณะของอุปกรณ์หรือข้อมูล 

 ใบสั่งซื้อ/ใบเสร็จรับเงิน 

 แบบบันทึกข้อมูล 

 ประกาศหรือปฏิทินแสดงเวลาท างาน 

 ฯลฯ 



ข้อมูลติดต่อ: 

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 
(องค์การมหาชน) 

นายจักรพงษ์ แย้มย้ิม 
Tel: 0-2141-9844 
Mobile: 0-86732-5460 
Fax: 0-2143-8404 
E-mail: Jakgrapong@tgo.or.th 
Website: www.tgo.or.th 
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