
นางสาวศริพิร วิริยะตั้งสกลุ
องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)

การประเมินปริมาณก๊าซเรือนกระจก
การประหยัดพลังงานและพัฒนาพลังงานทดแทน



     หัวข้อการบรรยาย

พลังงานและก๊าซเรือนกระจก

กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก

การประเมินปริมาณก๊าซเรือนกระจก (ไฟล์ค านวณ)

แนวทางการจัดท าเอกสารเพื่อขอการรับรอง LESS



     พลังงานและก๊าซเรือนกระจก

O2

ออกซิเจน

เชื้อเพลิงฟอสซิล

CxHy

ไฮโดรคาร์บอน

ความร้อน

CO2

คาร์บอนไดออกไซด์

H2O

น้ า

ปฏิกิริยาการเผาไหม้เชื้อเพลิง



     พลังงานและก๊าซเรือนกระจก

อ้างอิง: สถานการณ์พลังงานของประเทศไทย 2562 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน

205,821 ล้าน kWh

28.7 ล้านตัน

226,618 ล้าน ลบ.ฟุต



การใชพ้ลงังานเชงิพาณชิยข์ ัน้สดุทา้ย

0
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2559 2560 2561 2562 2563*

น า้มนั

 742 

54%

กา๊ซธรรมชาติ

 148 

11%

ถา่นหนิน าเขา้

 171 

12%

ลกิไนต์

 2 

0%

ไฟฟ้า

 322 

23%

สดัสว่นการใช้

พลงังานเชงิพาณิชยข์ ัน้สดุทา้ย

กา๊ซธรรมชาติ

น า้มนั

ถา่นหนิน าเขา้

ลกิไนต์

ไฟฟ้า

รวมท ัง้ส ิน้ 1,384
พนับารเ์รลเทยีบเทา่น า้มนัดบิตอ่วนั

2563*

5

การใชพ้ลงังานข ัน้สดุทา้ย         8.8%
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*เดอืน ม.ค.- ก.ย.
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กา๊ซธรรมชาติ
88,112 
56%

ถา่นหนิน าเขา้/
ลกิไนต์
27,992 
18%

น า้มนั
652 
0.4%

พลงัน า้
3,739 
2%

น าเขา้
21,596 
14%

พลงังาน
หมนุเวยีน
15,449 
10%

รวมท ัง้ส ิน้ 157,540 GWh

การผลติไฟฟ้าจากเชือ้เพลงิชนดิตา่งๆ

สดัสว่นการผลติไฟฟ้า
จากเชือ้เพลงิชนดิตา่งๆ

2563*

หมายเหตุ : (1) การผลติไฟฟ้าในทีน่ีย้ังไมร่วมการผลติไฟฟ้า
ของผูผ้ลติไฟฟ้าใชเ้อง (IPS)

(2) การผลติไฟฟ้าจากน ้ามันรวมการผลติไฟฟ้า
จากน ้ามันปาลม์ของโรงไฟฟ้าบางปะกง

การผลติไฟฟ้า        2.1%  โดยการผลติไฟฟ้าจากถา่นหนิ/ลกิไนต ์
และไฟฟ้าน าเขา้เพิม่ข ึน้ ในขณะทีก่ารผลติไฟฟ้าจากกา๊ซธรรมชาต ิ

พลงังานหมนุเวยีน พลงัน า้ และน า้มนัลดลง

กา๊ซธรรมชาติ

ถา่นหนิน าเขา้/ลกิไนต์

น าเขา้

พลงังานหมนุเวยีน

* เดอืน ม.ค.-ก.ย.
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** ตัง้แตเ่ดอืน ต.ค. 2555 เป็นตน้ไป  ผูใ้ชไ้ฟฟ้าทีเ่ป็นหน่วยงานราชการจะถูกจัดเขา้ประเภทธรุกจิ/กจิการขนาดเล็ก แลว้แตก่รณี
***  การใชไ้ฟฟ้าในสาขาเกษตรกรรม ไดแ้ก ่การใชไ้ฟฟ้าในการสบูน ้าเพือ่การเกษตร
****  อืน่ๆ ไดแ้ก ่ไฟฟ้าชัว่คราว และอืน่ๆ

หมายเหต ุ: ไมร่วมการใชไ้ฟฟ้าของผูผ้ลติไฟฟ้าใชเ้อง (IPS)

ปี 2563*

ประเภท
Growth 

(%)
Share

(%)

ครัวเรอืน  9.5 29

ธรุกจิ  10.4 24

อตุสาหกรรม  6.3 43

องคก์รไมแ่สวงหา
ก าไร**

 3.1 0.1

เกษตรกรรม***  2.6 0.3

อืน่ๆ****  7.3 2

ไฟฟ้าไมค่ดิมลูคา่  4.0 2

ครวัเรอืน

ธุรกจิ

อตุสาหกรรม

ปรมิาณการใชไ้ฟฟ้ารายสาขา

สว่นราชการฯ เกษตรกรรม***

ไฟฟ้าไมค่ดิมลูคา่ อืน่ๆ****

ครวัเรอืน
29%

ธุรกจิ
24%

อตุสาหกรรม
43%

อืน่ๆ****
2%

ไฟฟ้าไมค่ดิ
มลูคา่
2%

2563*

การใชไ้ฟฟ้า         3.1%

* เดอืน ม.ค.-ก.ย.
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     พลังงานและก๊าซเรือนกระจก
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทย ปีพ.ศ. 2556
สาขาพลังงานปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด เท่ากับ 237 MtCO2eq คิดเป็นการปล่อยร้อยละ 74

ท่ีมา: รายงานแห่งชาติฉบบัท่ี 3 ปี พ.ศ. 2556 



     พลังงานและก๊าซเรือนกระจก

การผลิตไฟฟ้าและความร้อน ปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด 98 MtCO2eq (ร้อยละ 41)



     แนวคดิการลดก๊าซเรือนกระจกด้านพลังงาน

แนวคิด

พลังงานทางเลือก
• แสงอาทิตย/์ลม/น้้า/ชีวมวล
• เชื้อเพลิงชีวภาพ
• อื่นๆ เช่น ไฮโดรเจน

อุปกรณ์ประสิทธิภาพสูง
• หลอดไฟ/เครื่องปรับอากาศ/เครื่องใช้ไฟฟ้าอ่ืนๆ
• มอเตอร/์เครื่องท้าน้้าเย็น/เครื่องอัดอากาศ
• หม้อไอน้้า Once Through/เตาแก๊ส

ประสิทธิภาพสูง

วิธีการใช้
• ปรับ/เปลี่ยนวธิีการใช้ให้ถูกต้อง
• เลิกพฤติกรรมสิ้นเปลือง
• เปลี่ยนวิถีการด้าเนินชีวิต



• ลดการใชพ้ลงังาน ดว้ย มาตรการลดชัว่โมงการท างานของ

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า

     แนวคดิการลดก๊าซเรือนกระจกด้านพลังงาน



กิจกรรมการเพ่ิม

ประสิทธิภาพการใช้

พลงังาน 

ดว้ยมาตรการ

ปรบัเปลี่ยนอปุกรณเ์ป็น

อปุกรณป์ระหยดั

พลงังาน

     แนวคดิการลดก๊าซเรือนกระจกด้านพลังงาน



     แนวคดิการลดก๊าซเรือนกระจกด้านพลังงาน



 พลังงานไฟฟ้า ใช้พลังงานทดแทน



• พลงังานชีวมวล

     แนวคดิการลดก๊าซเรือนกระจกด้านพลังงาน



• พลงังานชีวภาพ

     แนวคดิการลดก๊าซเรือนกระจกด้านพลังงาน



CU TOYOTA Ha:mo

การทดลองระบบการใชร้ถยนต์ไฟฟ้าขนาด
เล็กพิเศษร่วมกันเพื่อวิ่งในระยะสั้นๆ ภายใน
พื้นที่โดยรอบของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

เป็นรถบัสขนาด 20 ที่นั่ง ใช้ก๊าซ CBG ที่ผลิตจาก
มูลสุกรและมูลโค ของคณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

รถขสมช.CMU-BUS

     แนวคดิการลดก๊าซเรือนกระจกด้านพลังงาน



      การประเมินการลดก๊าซเรือนกระจก

ปริมาณ
การลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq)

ปริมาณ
การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kg CO2eq)

= -
ปริมาณ

การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kg CO2eq)

ก่อนท ากิจกรรม หลังท ากิจกรรม

สมการที่ใช้ค านวณ



การปรับเปลี่ยนใช้อุปกรณ์ประสิทธิภาพสูง

กรณีฐาน

กิจกรรมลดกา๊ซเรอืนกระจก



การผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ทดแทนไฟฟ้าจากสายส่ง

กรณีฐาน

กิจกรรมลดกา๊ซเรอืนกระจก



วิธีการวดัปริมาณกา๊ซเรือนกระจก

ปริมาณการ
ปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก
(kg CO2e)

ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)

=
ค่าการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก
(kg CO2e
/หน่วย)

X 

Emission Factor :EF



วิธีการวดัปริมาณกา๊ซเรือนกระจก

ตัวอย่าง
ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)

ปริมาณไฟฟ้า ที่ใช้ในการด าเนนิ

กิจกรรม (กิโลวัตต์-ชั่วโมง)

ปริมาณเชื้อเพลิง ที่ใช้ในการด าเนิน
กิจกรรม เช่น น้ ามันเบนซิน น้ ามันดีเซล 



วิธีการวดัปริมาณกา๊ซเรือนกระจก

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกการเผา
ไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล  (กิโลกรัม
คาร์บอนไดออกไซด์เทยีบเท่า/กิโลกรัม)

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
การผลิตไฟฟ้า (กิโลกรัม
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า/กิโลวัตต์-
ชั่วโมง)

ค่าการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2e
/หน่วย)



     ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission factor)

แหล่งพลังงาน หน่วย ค่า Emission factor

1. ไฟฟ้า1 kg CO2eq/kWh 0.5664

2. เชื้อเพลิงฟอสซิล2

 ถ่านหิน (ลิกไนต)์ kg CO2eq/กิโลกรัม 1.0624

 น้้ามันเบนซิน kg CO2eq/ลิตร 2.1816

 น้้ามันเตา kg CO2eq/ลิตร 3.0782

 น้้ามันดีเซล kg CO2eq/ลิตร 2.6987

 แก๊สแอลพีจี kg CO2eq/กิโลกรัม 3.0685

 ก๊าซธรรมชาติ kg CO2eq/MMBTU 55.1855

3. ชีวมวล kg CO2eq/กิโลกรัม 0

หมายเหตุ 1) อ้างอิงจาก อบก. รายงานผลการศึกษาค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย, ปี 2560
2) อ้างอิงจาก IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories, 2006



0.5664  
kgCO2e/kWh =

2,116.64 kgCO2e

X 
ไฟฟ้า 3,737 kWh 

=

ตัวอย่าง บ้านมีการใช้ไฟฟ้า 3,737 หน่วย/เดือน



      การลดก๊าซเรือนกระจกจากการเปลี่ยนหลอดไฟ

ปริมาณ
การลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq)

ก่อนเปลี่ยน

ปริมาณ
การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kg CO2eq)

=

หลังเปลี่ยน

-
ปริมาณ

การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kg CO2eq)

0.5664 
kgCO2eq/kWh 

X 

หลอดไฟเดิม

0.5664 
kgCO2eq/kWh 

X 

หลอดไฟใหม่



      การลดก๊าซเรือนกระจกจากการเปลี่ยนหลอดไฟ

=
ก าลงัไฟฟ้า

ของหลอดไฟ
(W/หลอด)

x
จ านวน
หลอดไฟ
(หลอด)

x

ระยะเวลา
เปิดใช้งาน
หลอดไฟ
(ชั่วโมง)

x
0.001 kW

W

ปริมาณการใช้
ไฟฟ้าของหลอดไฟ 

(kWh)

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าของหลอดไฟค านวณได้จาก



      ตัวอย่างการค านวณ
เปลี่ยนหลอดไฟ LED ขนาด 16 W แทนที่หลอดฟลูออเรสเซนต์ขนาด 36 W และบัลลาสต์
แกนเหล็กขนาด 10 W จ านวน 40 หลอด เปิดใช้งาน 8 ชั่วโมงต่อวันต่อเนื่องตลอดปี

0.5664  
kgCO2eq/kWh 

46 W X 40 หลอด x 8 h x 365 วัน x 

= 3,043.2 kgCO2eq

16 W X 40 หลอด x 8 h x 365 วัน x 

1,000

= 1,058.5 kgCO2eq

=

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ก่อนท า)

=

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (หลังท า)
0.5664  

kgCO2eq/kWh 
1,000



      ตัวอย่างการค านวณ
เปลี่ยนหลอดไฟ LED ขนาด 16 W แทนที่หลอดฟลูออเรสเซนต์ขนาด 36 W และบัลลาสต์
แกนเหล็กขนาด 10 W จ านวน 40 หลอด เปิดใช้งาน 8 ชั่วโมงต่อวันต่อเนื่องตลอดปี

3,043.2 kgCO2eq 1,058.5 kgCO2eq

= 1,984.7 kgCO2eq

ปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก (ก่อนท า)

ปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก (หลังท า)

ปริมาณการลด



ชือ่วธิกีารค านวณ หนา้ที่ 1

ชือ่องคก์ร วันทีจั่ดท าว/ด/ป

ชือ่ผูจั้ดท า รหัสฟอรม์Cal-01

แหลง่ก าเนดิ

กา๊ซเรอืนกระจก

ชนดิของ

กา๊ซเรอืนกระจก

การใชพ้ลงังานไฟฟ้า CO2

การใชพ้ลงังานไฟฟ้า CO2

การปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกจากกรณีฐาน

การปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกจากการด าเนนิโครงการ

รายละเอยีดของกจิกรรมทีม่กีาร

ปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจก

รายละเอยีดวธิกีารค านวณ

การใชพ้ลงังานไฟฟ้าของ

อปุกรณ์ไฟฟ้าแสงสวา่งทีต่ดิตัง้

ใหม่

ประเภทโครงการ 

(Project Type)

กจิกรรมทีป่รับเปลีย่นอปุกรณ์ไฟฟ้าแสงสวา่งภายในอาคาร

1.เปลีย่นจากอปุกรณ์ไฟฟ้าแสงสวา่งเดมิเป็นอปุกรณ์ไฟฟ้าแสงสวา่ง

ใหมท่ีม่ปีระสทิธภิาพการใชพ้ลงังานทีส่งูกวา่เดมิ  เชน่ การเปลีย่น

ประเภทหลอดไฟ การเปลีย่นประเภทบัลลาสต์

2.เป็นการปรับเปลีย่นอปุกรณ์ไฟฟ้าแสงสวา่งบางสว่นหรอืทัง้หมด

LESS-EE-03

version: 04

XXXX

XXXX

การเปลีย่นอปุกรณ์ไฟฟ้าแสงสวา่งเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพ

การใชพ้ลงังานไฟฟ้าของ

อปุกรณ์ไฟฟ้าแสงสวา่งเดมิ

1.กรณีทีน่ าอปุกรณ์ทีใ่ชง้านอยูท่ีอ่ ืน่มาใชง้านในขอบเขตการด าเนนิ

โครงการ จะไมถ่กูน ามาพจิารณาในระเบยีบวธิกีารนี้

2.คา่ความสอ่งสวา่งตอ้งเป็นไปตามขอ้ก าหนด หรอืมาตรฐานของ

หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งของประเทศไทย

3.ไมม่กีารคดิการร่ัวไหลทีเ่กดิจากการด าเนนิโครงการ

ลกัษณะโครงการ

(Project Outline)

ลกัษณะของกจิกรรมโครงการทีเ่ขา้ขา่ย

(Applicability)

เงือ่นไขของกจิกรรมโครงการ

(Project Conditions)

การเพิม่ประสทิธภิาพการใชพ้ลงังาน

      ไฟล ์excel การค านวณ



      ไฟล ์excel การค านวณ

กรอกข้อมูล

A B C

C = A-B



      ไฟล ์excel การค านวณ



      ตัวอย่างการค านวณ

เครื่องปรับอากาศ
ที่ใช้ระบบควบคุม
แบบ Inverter

เครื่องปรับอากาศ
ที่ใช้ระบบควบคุม

แบบ On-off
(แบบ Non-inverter)



      ตัวอย่างการค านวณ



กรอกข้อมูล

กรอกข้อมูล

      ไฟล ์excel การค านวณ



ชื่อวิธีการค านวณฯ รหสัไฟล์

1. เปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง (หลอดไฟและ/หรือ
บัลลาสต)์ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

LESS-EE-03

2.ติดตั้งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง LESS-EE-25

3.ผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์และเชื่อมต่อกับ
ระบบสายสง่ (On-grid)

LESS-AE-01

4.การลดการใชพ้ลังงานไฟฟ้า LESS-EE-01

5.การลดการใช้เชื้อเพลิง LESS-EE-02

      ไฟล ์excel การค านวณ
ไฟล์ excel การค านวณด้านพลังงานที่ถูกน าไปใช้มากที่สุด



การจัดท าเอกสาร

เพื่อขอการรับรอง กิจกรรม
ลดก๊าซเรือนกระจก



1. ใบสมัคร (file word)  ดาวน์โหลดบน website 



1. ใบสมัคร (file word)  ดาวน์โหลดบน website 

ตวัอย่างรายละเอียดกิจกรรมลดก๊าซเรอืนกระจก

       การเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างเป็นหนึ่งในแผนการบริหารจัดการ
ด้านการลดการบริโภคและการอนุรักษ์พลังงานของกลุ่มธนาคารทิสโก้  
ก าหนดให้มีการเปลี่ยนหลอดไฟแบบ Fluorescent, Halogen และ 
Incandescent เป็นหลอดประหยัดพลังงาน LED ในพื้นที่ของส านักงาน
ทั้งหมด ทั้งที่ส านักงานใหญ่และสาขาทั่วประเทศ โดยส านักงานใหญ่ทั้งหมด 
15 ชั้น ได้แก่ ชั้น 1 ถึง 12, 15, 21 และ 22 แล้วเสร็จเรียบร้อยแล้วในปี 
2562   ด้านสาขาทั่วประเทศมีก าหนดแล้วเสร็จภายในปี 2563



1. ใบสมัคร (file word)  ดาวน์โหลดบน website 

ตวัอย่างรายละเอียดกิจกรรมลดก๊าซเรอืนกระจก



2. เอกสารการค านวณ (file excel)  ดาวน์โหลดบน website 



3. ตัวอย่างบันทึก/หลักฐานประกอบการพิจารณา



3. ตัวอย่างบันทึก/หลักฐานประกอบการพิจารณา

TISCOBANK TISCOFG TISCOFG TISCOFG TISCOFG TISCOFG TISCO ASSETTISCO ASSET TISCOBANK TISCOFG TISCOFG TISCOBANK TISCOFG TISCOFG TISCOFG

Fl.3 Fl.4 Fl.5 Fl.6 Fl.7 Fl.8 Fl.8 Fl.9 Fl.10 Fl.11 Fl.12 Fl.15 Fl.15 Fl.21 Fl.22 รวมทัง้หมด

เปลีย่นจรงิ เปลีย่นจรงิ เปลีย่นจรงิ เปลีย่นจรงิ เปลีย่นจรงิ เปลีย่นจรงิ เปลีย่นจรงิ เปลีย่นจรงิ เปลีย่นจรงิ เปลีย่นจรงิ เปลีย่นจรงิ เปลีย่นจรงิ เปลีย่นจรงิ เปลีย่นจรงิ เปลีย่นจรงิ

782                767                592                631                627                367                302                587                657                378                405                113                391                340                337                7,468        

270                48                  91                  104                95                  16                  16                  88                  46                  289                28                  58                  67                  249                24                  1,522        

10                  9                    2                    91                  3                    57                  2                    188                9                    6                    107                541          

6                    9                    30                  3                    113                161          

8                    49                  53                  3                    56                  31                  19                  11                  34                  301          

22                  4                    -                 131          

-                 6             

12                  5                    6                    109                4                    8                    233          

103                176                120                88                  51                  25                  70                  122                47                  388                185                15                  94                  108                32                  1,734        

71                  71            

24                  24            

22                  40                  62            

1,185          1,049          856             825             875             408             419             856             816             1,114          964             195             563             879             621             12,254      



สอบถามเพิ่มเติมและส่งเอกสารมาที่

@

SUBMIT 
ONLINE

siriporn@tgo.or.th

http://ghgreduction.tgo.or.th/less

02 141 9847-8


