
กิจกรรมด้านการประหยัดพลังงาน กิจกรรมด้านการประหยัดพลังงาน 
((ไฟฟ้า น้ํามันไฟฟ้า น้ํามัน) ) และพลงังานทดแทนและพลงังานทดแทน

นางสาวศริิพร วิริยะตั้งสกุล
องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)



สถานการณ์พลังงาน
ของประเทศไทยของประเทศไทย



เกิดจากการทับถมและแปรสภาพ
ของซากสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์
ยุคก่อนประวัติศาสตร์นับหลาย
ล้านปี ผนวกกับความร้อนใต้พิภพ
และการสลายตัวของอินทรีย์สาร
ตามธรรมชาติ ทําให้ซากพืชและ
ซากสัตว์กลายเป็นน้ํามันดิบและ
ก๊าซธรรมชาติ หรือที่เราเรียกว่า ก๊าซธรรมชาติ หรือที่เราเรียกว่า 
“เชื้อเพลิงฟอสซิล”





     การใช้พลังงานขั้นสุดท้าย ปีพ.ศ. 2561 จําแนกตามสาขา



     สัดส่วนการใช้พลังงานในบ้านอยู่อาศัยของ สิงคโปร์



      พลังงานไฟฟ้าไทยมาจากไหน?



     การใช้พลังงาน ปล่อยก๊าซเรือนกระจกยังไง?
เชื้อเพลิงฟอสซิล  (CH)



     ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission Factor)



เราทุกคนมีส่วนในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก



ตัวอย่างกิจกรรม LESS



สํานักงานพลังงานจังหวัดกําแพงเพชร

    โครงการสง่เสริมการใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการสบูน้ําเพื่อการเกษตร โดย
ใช้ระบบสูบน้าํด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ ขนาด 3 kW จํานวน 22 ชุด ให้แก่
กลุ่มเกษตรกรในจังหวัดกําแพงเพชร โดยทดแทนการใช้น้ํามันดีเซลและ
น้ํามันเบนซิน

6,481 kg CO2e6,481 kg CO2e



โรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร่

• เปลี่ยนหลอดไฟจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 ขนาด 28 วัตต์พร้อมบัลลาสต์
อิเล็กทรอนิกสข์นาด 3 วัตต์เป็นหลอด LED ขนาด 18 วัตต์เป็นจํานวน
ทั้งหมด 222 หลอด

• เปลี่ยนพัดลมโคจร 16 นิ้วจากขนาด 65 วัตต์เป็นขนาด 50 วัตต์ เป็นจํานวน
ทั้งสิ้น 84 ตัว 2,630 kg CO eทั้งสิ้น 84 ตัว 2,630 kg CO2e



โรงแรมแกรนด์ เมอร์เคียว กรุงเทพ ฟอร์จูน

1. การคัดแยกขยะรีไซเคิล
2. การเปลี่ยนหลอด LED T8 และหลอด LED par 38 แทนหลอด compact 

fluorescent ในห้องจัดเลีย้ง
3. การติดตั้ง VSD Exhaust ในครัวชั้น 1,1U 
4. การปิด Heat pump ตามช่วงเวลา 97,983 kg CO e4. การปิด Heat pump ตามช่วงเวลา 97,983 kg CO2e



โรงพยาบาลศิริราช

   เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงขึ้น ในห้องพักผูป้่วย จํานวน 125 
เครื่อง

124,000 kg CO2e



โรงแรมแกรนด์ เมอร์เคียว กรุงเทพ ฟอร์จูน

1. การคัดแยกขยะรีไซเคิล
2. การเปลี่ยนหลอด LED T8 และหลอด LED par 38 แทนหลอด compact 

fluorescent ในห้องจัดเลีย้ง
3. การติดตั้ง VSD Exhaust ในครัวชั้น 1,1U 
4. การปิด Heat pump ตามช่วงเวลา 97,983 kg CO e4. การปิด Heat pump ตามช่วงเวลา 97,983 kg CO2e



วิธีการประเมนิปรมิาณ
การลดก๊าซเรอืนกระจก ?



      การคํานวณปริมาณก๊าซเรือนกระจก

ปริมาณการลด
การปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก

ข้อมูลปริมาณ
Activity data=

ค่าการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO e
X ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2e)

Activity data
(หน่วย)

=
(kg CO2e
/หน่วย)

X 

Emission Factor :EF



      การคํานวณปริมาณก๊าซเรือนกระจก
ปริมาณการลด

การปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2e)

ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)
=

ค่าการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก (kg CO2e

/หน่วย)
X 

3.1133 kgCO2e/kg =

46.6995 kgCO2e

X 

=



เราจะหาข้อมูลปริมาณไฟฟ้าอย่างไรเราจะหาข้อมูลปริมาณไฟฟ้าอย่างไร????????

ปริมาณ
การใช้ไฟฟา้

สําหรับ
=

กําลงัไฟฟ้า
ของหลอดไฟ x

จํานวน
หลอดไฟ x

ระยะเวลา
เปิดใช้งาน x

0.001 กิโลวัตต์

สมการที่ใช้คํานวณ

สําหรับ
หลอดไฟ
(กิโลวัตต์-
ชั่วโมง)

= ของหลอดไฟ
(วัตต์/หลอด)

x หลอดไฟ
(หลอด)

x เปิดใช้งาน
หลอดไฟ
(ชั่วโมง)

x
0.001 กิโลวัตต์

วัตต์



เครื่องมือช่วยการคํานวณภายใต้โครงการ เครื่องมือช่วยการคํานวณภายใต้โครงการ LESSLESS
http://ghgreduction.tgo.or.th/less.html



เครื่องมือช่วยการคํานวณภายใต้โครงการ เครื่องมือช่วยการคํานวณภายใต้โครงการ LESSLESS
http://ghgreduction.tgo.or.th/less.html



วิธีการคํานวณฯ ที่ถูกนําไปใช้มากที่สดุวิธีการคํานวณฯ ที่ถูกนําไปใช้มากที่สดุ

ชื่อวิธีการคํานวณฯ รหัสไฟล์

1. เปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง (หลอดไฟและ/หรือ
บัลลาสต์)

LESS-EE-03

2. ติดตั้งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงเพื่อแทนที่ LESS-EE-252. ติดตั้งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงเพื่อแทนที่
เครื่องปรับอากาศเดิม

LESS-EE-25

3. ติดตั้งแผงโซลา่ร์เซลล์ทีเ่ชื่อมต่อกับระบบสายส่ง LESS-AE-01

4. การลดการใช้พลังงานไฟฟ้า LESS-EE-01

5. การลดการใช้เชื้อเพลิง LESS-EE-02



วิธีการคํานวณภายใต้โครงการ วิธีการคํานวณภายใต้โครงการ LESSLESS

A B C

ก��ก������

C = A-B



วิธีการคํานวณภายใต้โครงการ วิธีการคํานวณภายใต้โครงการ LESSLESS

ก��ก������

ก��ก������



      สรุปการคํานวณปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจก

ปริมาณการลด
การปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก

ข้อมูลปริมาณ
Activity data=

ค่าการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO e
X ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2e)

Activity data
(หน่วย)

=
(kg CO2e
/หน่วย)

X 

Emission Factor :EF



การคํานวณปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจกการคํานวณปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจก

1. เปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง (หลอดไฟและ/หรือบลัลาสต์)

กรณีฐาน
(ก่อนทําโครงการ)

ดําเนินโครงการ
(หลังทําโครงการ)



การคํานวณปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจกการคํานวณปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจก

2. ติดตั้งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง

กรณีฐาน
(ก่อนทําโครงการ)

ดําเนินโครงการ
(หลังทําโครงการ)



การคํานวณปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจกการคํานวณปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจก

3. ติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล์

กรณีฐาน
(ก่อนทําโครงการ)

ดําเนินโครงการ
(หลังทําโครงการ)



องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)

LESS 
กลไกรักษ์โลก กลไกรักษ์โลก 

ลดก๊าซเรือนกระจก 
ลดโลกร้อน

http://ghgreduction.tgo.or.th/less.htmlhttp://ghgreduction.tgo.or.th/less.html


