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คำนำ

        องค�การบร�หารจัดการก�าซเร�อนกระจก (องค�การมหาชน) หร�อ อบก. ในฐานะหน�วยงาน

หลักท่ีมีหน�าท่ีในการส�งเสร�มและสนับสนุนการบร�หารจัดการก�าซเร�อนกระจก ได�พัฒนาโครงการ 

สนับสนุนกิจกรรมลดก�าซเร�อนกระจก (Low Emission Support Scheme : LESS) เพ�อ่นำไป 

สู�การประเมินปร�มาณก�าซเร�อนกระจกท่ีลดได� ตามหลักเกณฑ�ของกลไก LESS และออกใบประกาศ 

เกียรติคุณให�กับผู�ที่มีส�วนทำให�เกิดการลดก�าซเร�อนกระจก และผู�ที่มีส�วนสนับสนุนทางการเง�น 

เทคโนโลยี องค�ความรู�ด�านการลดก�าซเร�อนกระจก และสนับสนุนการลดก�าซเร�อนกระจกภายใน 

ประเทศ ให�บรรลุเป�าหมายตามที่กําหนดไว�

          หนังสือฉบับนี้ อบก. ได�จัดทําข�้นเพ�่อให�หน�วยงาน หร�อประชาชนทั่วไปที่สนใจ มีความรู� 

ความเข�าใจเก่ียวกับกิจกรรมลดก�าซเร�อนกระจก และสามารถใช�เป�นแนวทางในการดําเนินกิจกรรม 

ลดก�าซเร�อนกระจกได�อย�างเหมาะสม ตลอดจนสามารถขอการรับรองการลดก�าซเร�อนกระจก 

ภายใต�กลไก LESS ต�อไป 



     “องค�การบร�หารจัดการก�าซเร�อนกระจก (องค�การมหาชน)” 

หร�อ “อบก.” มีช่ือภาษาอังกฤษว�า “Thailand Greenhouse Gas 

Management Organization (Public Organization)” หร�อ 

“TGO” เป�นองค�การมหาชน ภายใต�กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ�งแวดล�อม จัดต้ังข�น้ เม่ือวันท่ี 7 กรกฎาคม 2550 มีวัตถุประสงค� 

ดังต�อไปนี้

      1. พัฒนาและส�งเสร�มโครงการและตลาดซื้อขายปร�มาณ 

          ก�าซเร�อนกระจก

      2. ดำเนินการเกี่ยวกับการให�คำรับรองโครงการหร�อการข�้น 

          ทะเบียนโครงการ

      3. ดำเนินการเกี่ยวกับการอนุญาตให�ใช�เคร�่องหมายรับรอง

      4. ดำเนินการเกี่ยวกับการข�้นทะเบียนผู�ประเมินภายนอก   

          สำหรับโครงการภาคสมัครใจหร�อผู �ประเมินภายนอก 

          สำหรับการขอเคร�่องหมายรับรอง

      5. เป�นศูนย�กลางข�อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับสถานการณ�

          ดำเนินงานด�านก�าซเร�อนกระจก

      6. สนับสนุนการประเมินผลการลดการปลดปล�อยก�าซ

          เร�อนกระจกและผลกระทบที่เกิดข�้น

      7. ส�งเสร�มและพัฒนาศักยภาพตลอดจนให�คำแนะนำแก�

          หน�วยงานภาครัฐและภาคเอกชนเกี่ยวกับการจัดการก�าซ 

          เร�อนกระจก

      8. เผยแพร�และประชาสัมพันธ�เกี่ยวกับการจัดการก�าซเร�อน

          กระจก

      9. ส�งเสร�มและสนับสนุนการดำเนินงานด�านการเปล่ียนแปลง

          สภาพภูมิอากาศ



สารบัญ

1.     ก�าซเร�อนกระจก… เร�่องใกล�ตัว 

             - ก�าซเร�อนกระจกคืออะไร

             - ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ

               ภูมิอากาศ

             - ปร�มาณการปล�อยก�าซเร�อนกระจกของ

               ประเทศไทย 

2.     กิจกรรมลดโลกร�อน… คุณทำได� 

             - ภาคพลังงาน  

             - การจัดการของเสีย

             - ภาคขนส�ง

             - การปลูกป�า และเพ��มพ�้นที่สีเข�ยว

3.     LESS… คืออะไร

4.     ตัวอย�างการประเมินการลดก�าซเร�อนกระจก
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ก�าซเร�อนกระจก
เร�่องใกล�ตัว

1.

1.



 

      ก�าซเร�อนกระจก (Greenhouse Gases) 

หมายถึง ก�าซที่มีคุณสมบัติในการดูดซับคลื่น รังสี

ความร�อน หร�อรังสีอินฟราเรดได�ดี ทั้งที่มี อยู�ใน

ธรรมชาติและสร�างข�้นโดยมนุษย� ก�าซ เหล�านี้มีความ

จำเป�นต�อการรักษาอุณหภูมิใน

บรรยากาศของโลกให�คงท่ี หากมีปร�มาณมากข�น้ จะส�งผล

ให�บรรยากาศโลกมีอุณหภูมิสูงข�้น

      ก�าซเร�อนกระจกที่สำคัญ เช�น ไอน้ำ ก�าซ 

คาร�บอนไดออกไซด� โอโซน มีเทน ไนตรัสออกไซด� สารซี

เอฟซี เป�นต�น แต�ก�าซเร�อนกระจกที่ถูก ควบคุมโดย

พ�ธีสารเกียวโต มีเพ�ยง 7 ชนิด โดย จะต�องเป�นก�าซที่

เกิดจากกิจกรรมของมนุษย� 

(Anthropogenic greenhouse gas emission) 

เท�านั้น ได�แก� ก�าซคาร�บอนไดออกไซด� (CO2) ก�าซ

มีเทน (CH4) ก�าซไนตรัสออกไซด� (N20) ก�าซไฮ

โดรฟลูออโรคาร�บอน (HFC) ก�าซเพอร� ฟลูออโร

คาร�บอน (PFC) ก�าซซัลเฟอร�เฮกซะ ฟลูออไรด� (SF6) 

และก�าซไนโตรเจนไตรฟลูออไรด� 

(NF3)

ก�าซเร�อนกระจก
คืออะไร ?

รูปแสดงสัดส�วนของปร�มาณก�าซเร�อนกระจกในชั้นบรรยากาศ
ที่มา: https://www.epa.gov/ghgemissions/global-greenhouse-gas-

emissions-data
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CO2

NF3

CH4

ก�าซคาร�บอนไดออกไซด� (CO2)
- การเผาไหม�เชื้อเพลิงฟอสซิล
- การระเบิดของภูเขาไฟ
- การย�อยสลายของอินทร�ยวัตถุ
- การเผาไหม�ทำลายป�า

ก�าซมีเทน (CH4)
- การกำจัดขยะด�วยว�ธีการฝ�งกลบ
- การเผาไหม�เชื้อเพลิง 
- การทำเกษตรกรรม เช�น ฟาร�มปศุสัตว� นาข�าว

ก�าซไนโตรเจนไตรฟลูออไรด� (NF3)
- อุปกรณ�อิเล็กทรอนิกส�หร�อวงจรรวมขนาดเล็ก
   สำหรับคอมพ�วเตอร�
- การผลิตเซลล�แสงอาทิตย�แพฟ�ล�มขาว
- อุตสาหกรรมก�าซและเคมี

3.



SF6

HFC

PFC

N2O

- ผลพลอยได�จากการผลิตอะลูมิเนียม ผลิตสารกึ่งตัวนำไฟฟ�า
- อุตสาหกรรมทางการแพทย�

สารทำความเย็นในเคร�่องปรับอากาศ 
และเคร�่องทำน้ำเย็น เพ�่อทดแทนสาร CFCs

ส�วนใหญ�ใช�เป�นก�าซฉนวน พบได�ในอุปกรณ�สว�ตซ�
เกียร� ฉนวนไฟฟ�า

ก�าซเพอร�ฟลูออโรคาร�บอน (PFC)

- การย�อยสลายของอินทร�ยวัตถุ 
- อุตสาหกรรมที่ใช�กรดไนตร�ก
- การใช�ปุ�ยไนโตรเจนในการเกษตร

ก�าซไนตรัสออกไซด� (N20)

ก�าซไฮโดรฟลูออโรคาร�บอน 
(HFC)

ก�าซซัลเฟอร�เฮกซะฟลูออไรด� 
(SF6)
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ก�าซคาร�บอนไดออกไซด� (Carbondioxide) : CO2

         เป�นก�าซเร�อนกระจกที่ถูกปลดปล�อยสู�ชั้นบรรยากาศโลก
สูงสุด (ร�อยละ 76)  โดยมีแหล�งกำเนิดในธรรมชาติ เช�น การ 
ระเบิดของภูเขาไฟ การย�อยสลายของอินทร�ยวัตถุ และจากกิจกรรม 
ของมนุษย� ซึ่งป�จจ�บันปร�มาณการปล�อยก�าซเร�อนกระจกหลัก 
มาจากกิจกรรมของมนุษย� ได�แก� การเผาไหม�เชื้อเพลิงฟอสซิล  
เช�น ถ�านหิน น้ำมัน ก�าซธรรมชาติ การทำลายป�า การใช�และ 
การเปลี่ยนแปลงการใช�ที่ดิน 

      กิจกรรมทางการเกษตรเป�นแหล�งปล�อยไนตรัสออกไซด�หลัก 
เช�น การพรวนดิน การใช�ปุ�ยไนโตรเจน ของเสียจากสัตว�ก็มีส�วน
ช�วยเพ� �มแบคทีเร�ยที ่ทำให�เกิดไนตรัสออกไซด�เพ� �มข� ้นอีกด�วย 
แหล�งปล�อยรองลงมาคือ จากอุตสาหกรรม ประมาณร�อยละ 20 
เช�น กระบวนการผลิตไนลอนและกรดไนตร�ก การเผาไหม�เชื้อเพลิง 
ในเคร�่องยนต�สันดาปภายใน การเผาถ�านหิน

         เป�นก�าซเร�อนกระจกที่ถูกปลดปล�อยสู�ชั้นบรรยากาศโลก
มากเป�นลำดับที่ 2 (ร�อยละ 16) ส�วนใหญ�เกิดจากกระบวนการ 
หมักอินทร�ยวัตถุแบบไม�ใช�ออกซิเจน (anaerobic) ของจ�ลินทร�ย� 
เช�น การกำจัดขยะด�วยว�ธีฝ�งกลบ การทำนาข�าว การจัดการ 
เกี่ยวกับมูลปศุสัตว� ระบบบำบัดน้ำเสีย เป�นต�น 

ก�าซมีเทน (Methane) : CH4

CO2 CH4

ก�าซไนตรัสออกไซด� (Nitrousoxide) : N2O
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กลุ�มก�าซฟลูออร�เนต (Fluorinated Gases) 
หร�อ เอฟก�าซ (F-Gases)

           กลุ�มก�าซฟลูออร�เนตเป�นก�าซเร�อนกระจกที่ไม�มีอยู�ใน
ธรรมชาติ เป�นกลุ�มก�าซท่ีเกิดจากมนุษย� เช�น ก�าซไฮโดรฟลูออโร 
คาร�บอน ก�าซเพอร�ฟลูออโรคาร�บอน ก�าซไนโตรเจนฟลูออไรด� 
ก�าซซัลเฟอร�เฮกซะฟลูออไรด�
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ผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ

02            จากหลักฐานทางว�ทยาศาสตร�

แสดงให�เห็นว�ามนุษย�เป�นสาเหตุของการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ตั้งแต�ช�วง 

ปฏิวัติอุตสาหกรรมมีปร�มาณการปล�อย

ก�าซเร�อนกระจกจากกิจกรรมของมนุษย�

เพ� �มมากข� ้น โดยเฉพาะจากการเผาไหม�

เชื้อเพลิงฟอสซิลในโรงงานอุตสาหกรรม 

และอัตราการเติบโตของประชากรที่เพ��ม

มากข�น้ ทำให�ความเข�มข�นของก�าซคาร�บอน ได

ออกไซด�ในบรรยากาศเพ��มข�น้ตามไปด�วย โดย

ป�จจ�บันพบว�าความเข�มข�นของ CO2 ยังคง

แนวโน�มเพ��มข�้นทุกๆป�   
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ค�าความเข�มข�นเฉลี่ยของก�าซเร�อนกระจกของโลก

ความเข�มข�นของก�าซคาร�บอนไดออกไซด� (CO2) 

ที่มา : AR5 SYNTHESIS REPORT  https://www.ipcc.ch/report/ar5/syr/

ที่มา:  https://www.esrl.noaa.gov/gmd/ccgg/trends/mlo.html

             ในชั ้นบรรยากาศช�วงป� ค.ศ. 1960-2020 จากสถานีว�จัย 
The Mauna Loa Observatory
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         การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส�งผล

กระทบมากมายต�อระบบนิเวศ อุณหภูมิโลกสูงข�น้ 

อัตราการละลายของธารน้ำแข็ง

/แผ�นน้ำแข็งเร็วข�้น การเปลี่ยนแปลงของปร�มาณ

น้ำฝนล�วน ส�งผลกระทบต�อมนุษย� เช�น 

ผลผลิตทางการ เกษตร การเกิดภัยพ�บัติที่มี

ความรุนแรงข�้น การ อพยพของสิ�งมีชีว�ต 

เป�นต�น 

         ภาวะโลกร�อนทำให�ระบบนิเวศเปล่ียนแปลง

ไปทำให�เชื้อโรคเจร�ญเติบโตอย�างรวดเร็ว เนื่อง 

จากสภาวะแวดล�อมที่เหมาะแก�การฟ�กตัวของ

เชื้อโรค และศัตรูพ�ช จะมีโรคที่ควบคุมไว� ได�แล�ว 

จะกลับมาระบาดใหม�อีกครั ้ง เช�น มาลาเร�ย 

อหิวาตกโรค และอาหารเป�นพ�ษ 

ที่มา:  https://www.thaihealth.or.th/Content/49866-เฝ�าระวังโรคไข�
มาลาเร�ยอย�างเข�มงวด.html
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       ภัยแล�งส�งผลกระทบต�อภาคการเกษตร 

อุณหภูมิที ่สูงข� ้น ส�งผลต�อการเจร�ญเติบโต

ของพันธุ�พ�ชเศรษฐกิจ เช�น ภัยแล�งทำให�ลำไย

ในจังหวัดจันทบุร�แห�งตายทั้งสวน

      แถบขั้วโลกได�รับผลกระทบมากที่สุด โดย

เฉพาะอย�างยิ�ง ภูเขาน้ำแข็งจะละลายอย�าง

รวดเร็ว ทำให�มีโอกาสเกิดน้ำท�วมได�ทุกทว�ป ส�ง

ผลกระทบต�อสิ�งมีชีว�ต ประชากรหมีข้ัวโลก

ลดลง เน่ืองจากแหล�งอาหารลดลง และสภาพ ภูมิ

อากาศที่เปลี่ยนไป เช�น หมีขั้วโลกลงมาหา อาหาร

ใกล�กับหมู�บ�านแห�งหน่ึงในเมืองชูคอตก�า ทางตะวันออก

เฉียงเหนือสุดของประเทศรัสเซีย
ที่มา: https://www.matichon.co.th/foreign/news_1792554

ที่มา: https://sdthailand.com/2020/02/snow-skiing
-climate-change/

         รวมถึงกระทบต�อการท�องเที่ยว เช�น 

ปร�มาณหิมะในฤดูหนาวน�อยลง ทำให�สกี

ร�สอร�ท ต�องใช�เคร�อ่งจักรผลิตหิมะเทียม เช�น 

Ruhpolding เขตท่ีนิยมเล�นสกีในรัฐบาวาเร�ย 

ประเทศเยอรมนี ต�องสร�างหิมะเทียมข�น้เพ�อ่

ให�นักท�องเที่ยได�มีลานหิมะเล�นสกี 

       ภัยแล�งส�งผลกระทบต�อภาคการเกษตร 

อุณหภูมิที ่สูงข� ้น ส�งผลต�อการเจร�ญเติบโต

ของพันธุ�พ�ชเศรษฐกิจ เช�น ภัยแล�งทำให�ลำไย

ในจังหวัดจันทบุร�แห�งตายทั้งสวน

ที่มา:  https://thainews.prd.go.th/th/news/detail/
TCATG200220160025474

      แถบขั้วโลกได�รับผลกระทบมากที่สุด โดยเฉพาะ

อย�างยิ�ง ภูเขาน้ำแข็งจะละลายอย�างรวดเร็ว ทำให�มี

โอกาสเกิดน้ำท�วมได�ทุกทว�ป ส�งผลกระทบต�อสิ�งมี

ชีว�ตประชากรหมีข้ัวโลกลดลง เน่ืองจากแหล�งอาหาร

ลดลง และสภาพ ภูมิอากาศที่เปลี่ยนไป เช�น หมีขั้ว

โลกลงมาหา อาหารใกล�กับหมู�บ�านแห�งหนึ่งในเมือง

ชูคอตก�า ทางตะวันออกเฉียงเหนือสุดของประเทศ

รัสเซีย
ที่มา: https://www.matichon.co.th/foreign/news_1792554

         รวมถึงผลกระทบต�อการท�องเที่ยว 

เช�น ปร�มาณหิมะในฤดูหนาวน�อยลง ทำให�สกี

ร�สอร�ท ต�องใช�เคร�อ่งจักรผลิตหิมะเทียม เช�น 

Ruhpolding เขตท่ีนิยมเล�นสกีในรัฐบาวาเร�ย 

ประเทศเยอรมนี ต�องสร�างหิมะเทียมข�น้เพ�อ่

ให�นักท�องเที่ยวได�มีลานหิมะเล�นสกี 
ที่มา: https://www.salika.co/2022/03/30/

artificial-snow-at-ski-resort/

11.



        ฝูงตั๊กแตนนับพันล�านที่บินผ�านแอฟร�กา

ตะวันออก สาเหตุมาจากมหาสมุทรอินเดีย 

ตะวันตกท่ีอบอุ�นข�น้ สภาพภูมิอากาศน้ีเร�ยกว�า 

Indian Ocean Dipole  

         ภาวะโลกร�อนทำให�บางบร�เวณในโลก

ประสบสภาวะอากาศแปรปรวน ภาวะลมฟ�า 

อากาศสุดโต�ง (Extreme Weather) มีความ 

รุนแรงและความถ่ีมากข�น้ ทำให�เกิดพายุหมุน 

ฝนตกหนัก และเกิดน้ำท�วมในหลายพ�้นที่ 

เช�น จ�น สหรัฐอเมร�กา อินเดีย เป�นต�น

         ฝนตกหนักในประเทศจ�น ทำให�มวลน้ำ 

จำนวนมหาศาลไหลบ�าลงมาจากภูเขา ทำให� 

เกิดดินถล�มจนถนนถูกตัดขาด อุทกภัยคร้ังน้ี 

ถือเป�นเหตุน้ำท�วมคร้ังใหญ�ท่ีสุดในรอบ 80 ป�

ที่มา: https://www.thairath.co.th/news/foreign/1874611

ที่มา: https://www.posttoday.com/world/612935
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        นักว�ทยาศาสตร� ได�มีการคาดการณ�ว�าหาก

ปล�อยให�ก�าซเร�อนกระจกยังเพ��มข�น้อย�างต�อเน่ือง 

และเกิดการเปลี ่ยนแปลงเป�นระยะเวลานาน 

จะมีโอกาสเกิดความรุนแรงที่เกี่ยวข�องกับสภาพ 

ภูมิอากาศ เช�น คลื่นความร�อน ความแห�งแล�ง 

น้ำท�วมเพ��มข�น้ และแพร�กระจายมากข�น้ ส�งผลให�

ระบบนิเวศยากที่จะกลับคืนสู�สภาพเดิมได� 

        ความแตกต�างของสภาพภูมิอากาศใน

ออสเตรเลีย ระหว�างช�วงป� 1900 และเทียบกับ 

สภาพป�จจ�บัน พบว�า ป�ที่แล�วเป�นป�ที่ร�อนและ 

แห�งแล�งที ่สุด นับตั ้งแต�ในรอบศตวรรษที่ 

ผ�านมา ทำให�ฤดูกาลของไฟป�าออสเตรเลีย

มีระยะเวลาที่นานข�้น รุนแรงมากข�้น 

ที่มา: https://www.bbc.com/thai/international-50982679
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        จ�งก�อให�เกิดความร�วมมือของนานาประเทศใน 

การแก� ไขป�ญหาดังกล�าว ภายใต�กรอบอนุสัญญา 

สหประชาชาติว�าด�วยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

(United Nations Framework Convention on 

Climate Change: UNFCCC) เมื่อป� พ.ศ. 2535 ซึ่ง

ป�จจ�บันมีประเทศเข�าร�วม จำนวน 196 ประเทศ ซึ่ง

ประเทศไทยได�ให�สัตยาบันเข�าร�วมเป�นภาคีฯ เมื่อ

วันท่ี 28 ธันวาคม 2537 และในป�พ.ศ. 2558 ท่ีประชุม รัฐ

ภาคีกรอบอนุสัญญา UNFCCC ได�มีมติเห็นชอบ 

“ความตกลงปาร�ส” โดยมุงเนนใหทุกประเทศท้ังประเทศ ท่ี

พัฒนาแลวและประเทศกำลังพัฒนามีสวนรวมในการ

ลดการปลอยกาซเร�อนกระจกเพ�อ่ท่ีจะควบคุมการเพ�ม่ข�น้ 

ของอุณหภูมิเฉล่ียของโลกใหต่ำกวา 2 องศาเซลเซียส 

โดยกำหนดให�ทุกประเทศส�งเป�าหมายการดำเนินงาน

ด�านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ที่เร�ยกว�า 

Nationally Determined Contribution (NDC) 

       ประเทศไทยได�ให�สัตยาบันต�อความตกลงปาร�ส

เม่ือวันท่ี 21 กันยายน 2559 โดยได�ส�งเป�าหมาย NDC โดย

กำหนดเป�าหมายการลดก�าซเร�อนกระจกร�อยละ 

20-25 จากปร�มาณการปล�อยก�าซเร�อนกระจกในกรณี 

ปกติ ภายในป� พ.ศ. 2573
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ปร�มาณการปล�อย
ก�าซเร�อนกระจก
ของประเทศไทย

03            รายงานแหงชาติฉบับที่ 4    

           จัดทำโดยสํานักงานนโยบายและแผน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล�อม รายงาน 

ว�าประเทศไทยมีแนวโน�มการปล�อยก�าซเร�อน

กระจกเพ��มข�น้อย�างต�อเน่ือง จาก 226 ล�านตัน 

คาร�บอนไดออกไซด�เทียบเท�าในป� พ.ศ. 2543 

เป�น 373 ล�านตันคาร�บอนไดออกไซด�เทียบเท�า 

ในป� พ.ศ. 2562 โดยสาขาที่ปล�อยก�าซเร�อน 

กระจกมากที่สุด ได�แก� ภาคพลังงาน คิดเป�น 

ร�อยละ 69

มีการปล�อยก�าซเร�อนกระจก  373 ล�านตันคาร�บอนไดออกไซด�เทียบเท�า

Energy

Agriculture

69.96%
260,772.69 GgCO2eq

Industrial Processes
and Product Use

10.28%
38,301.21 GgCO2eq

15.23%
56,766.32 GgCO2eq

Waste

4.53%
16,876.64 GgCO2eq

372,716.86
GgCO2eq

(2019)
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ป� 2562



แนวโน�วการปล�อยและการกักเก็บก�าซเร�อนกระจก

ตั้งแต�ป� 2543-2562
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กิจกรรมลดโลกร�อน… 
คุณทำได�

2.
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        กิจกรรมของมนุษย� ทำให�ปร�มาณก�าซ 

เร�อนกระจกในบรรยากาศเพ��มข�น้ ดังน้ัน ทุกคน 

ควรมีส�วนร�วมในการลดก�าซเร�อนกระจก ส�งเสร�ม 

การเติบโตที่ปล�อยคาร�บอนต่ำ

         กิจกรรมที่สามารถลดก�าซเร�อนกระจก 

สามารถดำเนินการได�หลายว�ธี ดังนี้

การลดการใชพลังงาน

      กิจกรรมการลดการใช�พลังงาน คือ กิจกรรม 

ที่ลดการใช�พลังงานความร�อน พลังงานไฟฟ�า 

หร�อลดการใช�เชื้อเพลิงลง ตัวอย�างมาตรการ 

การลดการใช�พลังงาน เช�น การกำหนดเวลา 

การเป�ด-ป�ดแอร� การถอดปลั๊กเคร�่องใช� ไฟฟ�า 

เมื่อไม�ใช�งาน การติดตั้งระบบเป�ด-ป�ดไฟแบบ 

อัตโนมัติ การลดการใช�เชื้อเพลิง เป�นต�น

ด�านพลังงาน
01

การกำหนดเวลาการเปด-ปดแอร และการตั้งอุณหภูมิแอรที่ 25 องศาเซลเซียส
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ที่มา: ดัดแปลงมาจาก กองสื่อสารภายนอก ฝ�ายสื่อสารและประชาสัมพันธ�องค�การ กฟผ. ข�อมูล ณ เดือนตุลาคม 2566

ไฟฟาไทยมาจากไหน
      ป�จจ�บันไทยมีกำลังผลิตไฟฟ�ารวมท้ังประเทศ

อยู�ท่ีประมาณ 49,513 เมกะวัตต� ซ่ึงมากกว�า 60 

เปอร�เซ็นต� ผลิตจากก�าซธรรมชาติ อีกประมาณ 

19 เปอร�เซ็นต� ผลิตจากถ�านหินพลังงานไฟฟ�าที่ 

ได�จากเข� ่อน พลังงานหมุนเว�ยน เช�น ชีวมวล 

แสงอาทิตย� ลม  ประมาณ 18 เปอร�เซ็นต� และอ่ืนๆ 

เช�น รับซื้อจากต�างประเทศ 

ก�าซธรรมชาติ

ถ�านหิน (รวมลิกไนต�)

น้ำมันเตา

อื่นๆ

พลังงานหมุนเว�ยน
(พลังน้ำ,อื่นๆ)

น้ำมันดีเซล

60.21%

0.98%

1.59%
0.36%

17.69%

19.31%
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ที่มา: ค�าการปล�อยก�าซเร�อนกระจกจากการผลิต/การใช�พลังงานไฟฟ�า (Emisson factory) สำหรับโครงการและกิจกรรมลดก�าซเร�อน
        กระจก, อบก.

คาการปลอยกาซเร�อนกระจก (Emission Factor) 

ประเภทเชื้อเพลิง หนวย
EF

(kgCO2/หนวย)

ก�าซธรรมชาติ

ถ�านหินลิกไนต�

ถ�านหินนำเข�า

น้ำมันเตา

น้ำมันดีเซล

น้ำมันเบนซิน

ก�าซป�โตรเลียมเหลว (LPG)

ก�าซป�โตรเลียมเหลว (LPG)

ไฟฟ�า

ลูกบาศก�ฟ�ต

กิโลกรัม

กิโลกรัม

ลิตร

ลิตร

ลิตร

ลิตร

กิโลกรัม

กิโลวัตต�-ชั่วโมง

0.0572

1.0575

2.5342

3.0782

2.6987

2.1816

1.6797

3.1106

0.4857
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การกำหนดเวลาการเปด-ปดไฟ

การเพ�่มประสิทธิภาพการใชพลังงาน

             กิจกรรมการเพ��มประสิทธิภาพการใช�

พลังงาน คือ กิจกรรมท่ีดำเนินการโดยมีผลลัพธ� 

เท�าเดิม แต�มีการใช�พลังงานลดลงจากเดิม โดย 

มาตรการการเพ��มประสิทธิภาพการใช�พลังงาน 

สามารถจำแนกเป�น 3 แนวทางหลัก ดังนี้ 

          

         การปรับปรุงว�ธีการใช�และบำรุงรักษา 

เคร�่องจักรอุปกรณ�ที่มีอยู�เดิม เช�น การใส�

จารบี ในเพลามอเตอร� การล�างเคร�่องปรับ 

อากาศเป�นประจำ เป�นต�น

       การเปลี่ยนไปใช�อุปกรณ�ประหยัดพลังงาน 

เช�น การเปลี่ยนหลอดไฟเป�นแบบ LED เคร�่อง 

ใช� ไฟฟ�าที่ได�รับฉลากประหยัดไฟเบอร� 5 ฉลาก 

ประหยัดพลังงานประสิทธิภาพสูง เป�นต�น

การลางเคร�่องปรับอากาศเปนประจำ

การเปลี่ยนหลอดไฟเปนแบบ LED

ทางเดียวกันไปดวยกัน
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      การปรับปรุงเทคโนโลยีการดำเนินงาน เช�น การเปล่ียนกระบวนการ 

ผลิตไฟฟ�าแบบใช�พลังงานความร�อนไปเป�นพลังงานความร�อนร�วม 

การนำความร�อนเหลือทิ�งมาใช�ประโยชน� เป�นต�น

แผนผังเปร�ยบเทียบการผลิตไฟฟาแบบใชพลังงานความรอน

ไปเปนพลังงานความรอนรวม

(ระบบที่ผลิตพลังงานความร�อนร�วม โดยใช�เชื้อเพลิงชนิดแหล�งเดียวกัน ผลิตพลังงานไฟฟ�าและ 

พลังงานความร�อนในขณะเดียวกัน ประสิทธิภาพของระบบผลิตพลังงานความร�อนร�วมสูงจ�งสูง

กว�าเมื่อเทียบกับระบบผลิตไฟฟ�าอย�างเดียว) 

                 ที่มา http://energy.pace.edu/project/combined-heat-and-power/

ฉลากประหยัดไฟเบอร 5 ฉลากประหยัดพลังงานประสิทธิภาพสูง
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การผลิต
และการใชพลังงานทดแทน
          พลังงานทดแทน หมายถึง พลังงานที่นำ 

มาใช�แทนพลังงานสิ�นเปลือง (พลังงานสิ�นเปลือง 

คือ พลังงานงานที่ใชแลวหมดไป ไดแก ถานหิน 

กาซธรรมชาติ นิวเคลียร หินน้ำมัน และทราย 

น้ำมัน เปนตน) เช�น พลังงานจากเช้ือเพลิงชีวภาพ 

พลังงานจากขยะ และพลังงานทดแทนอีกประเภท 

หน่ึงคือ “พลังงานหมุนเว�ยน” เป�นแหล�งพลังงาน 

ท่ีใช�แล�วสามารถหมุนเว�ยนมาใช� ได�อีก หร�อเกิดข�น้ 

ได ใหมในเวลาอันสั้น เชน  แสงอาทิตย ลม น้ำ 

ชีวมวล เป�นต�น

23.



ที่มา:  http://pagenews.net/?p=5992

ที่มา: https://sdthailand.com/2020/02/snow-skiing
-climate-change/

พลังงานแสงอาทิตย

พลังงานเชื้อเพลิงชีวภาพ

พลังงานเชื้อเพลิงชีวมวล

24.



 การจัดการขยะมูลฝอย 

      ขยะมูลฝอย สามารถแบ�งตามลักษณะทาง

กายภาพของขยะได�เป�น 4 ประเภท ได�แก�
 

1. ขยะย�อยสลาย (Compostable waste) หร�อ   

    มูลฝอยย�อยสลาย คือ ขยะที่เน�าเสียและย�อย 

    สลายได�เร็ว สามารถนำมาหมักทำปุ�ยได� เช�น 

    เศษผัก เปลือกผลไม� เศษอาหาร ใบไม� เศษเนื้อ 

    สัตว� เป�นต�น เป�นขยะท่ีพบมากท่ีสุด คือ พบมาก 

    ถึง 64% ของปร�มาณขยะทั้งหมดในกองขยะ
 

2. ขยะร�ไซเคิล (Recyclable waste) หร�อ มูลฝอย 

    ที่ยังใช� ได� คือ ของเสียบรรจ�ภัณฑ� หร�อวัสดุ

    เหลือใช� ซึ ่งสามารถนำกลับมาใช�ประโยชน�

    ใหม�ได� เช�น แก�ว กระดาษ เศษพลาสติก กล�อง 

    เคร�อ่งด่ืมแบบ UHT กระป�องเคร�อ่งด่ืม เศษโลหะ    

    อะลูมิเนียม ยางรถยนต� เป�นต�น สำหรับขยะ    

    ร�ไซเคิลนี้เป�นขยะที่พบมากเป�นอันดับที่สองใน 

    กองขยะ กล�าวคือ พบประมาณ 30% ของปร�มาณ 

    ขยะทั้งหมดในกองขยะ

การจัดการ
ของเสีย

02
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3. ขยะอันตราย (Hazardous waste) หร�อ มูลฝอย 

อันตราย คือ ขยะท่ีมีองค�ประกอบหร�อปนเป��อนวัตถุ 

อันตรายชนิดต�างๆ เช�น ถ�านไฟฉาย หลอดฟลูออ

เรสเซนต� แบตเตอร�โ่ทรศัพท�เคล่ือนท่ี ภาชนะบรรจ� 

สารกำจัดศัตรูพ�ช 

4. ขยะท่ัวไป (General waste) หร�อ มูลฝอยท่ัวไป 

คือ ขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะย�อยสลาย 

ขยะร�ไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะท่ีย�อยสลาย 

ยากและไม�คุ�มค�าสำหรับการนำกลับมาใช�ประโยชน� 

ใหม� เช�น ห�อพลาสติกใส�ขนม ถุงพลาสติกเป��อน 

เศษอาหาร เศษผ�า กระเบื้อง เป�นต�น 

ที่มา : https://twitter.com/tavises_/status/11412830193
         63274752/photo/1

     กิจกรรมลดก�าซเร�อนกระจก เช�น มาตรการ 

ลดการใช� การนำกลับมาใช�ซ้ำ และการนำขยะ 

กลับมาใช�ใหม� (Reduce Reuse and Recycle: 

3Rs) การรวบรวมนำขยะอินทร�ย� ไปผลิตเป�น 

ปุ�ยหมัก หร�อผลิตเป�นก�าซชีวภาพ การผลิต 

พลังงานไฟฟาหร�อความรอน จากการผลิต 

ก�าซชีวภาพจากบ�อฝ�งกลบขยะ

26.



ที่มา: https://www.thaitextile.org/th/insign
        /detail.1058.1.0.html

     ขวด PET ชนิดใส แล�วผ�านกระบวนการ 

Upcycling เพ�่อแปรรูปเป�นเส�นใยโพลี

เอสเตอร�ร�ไซเคิล (Recycled Polyester) 

ก�อนนำไปผสมกับเส�นใยฝ�าย (Cotton) 

และเส�นใยซิงค�โพลิเอสเตอร�ต�านแบคทีเร�ย 

(Antibacterial Polyester Zinc) ทั้งนี้ 

ผ�าจ�วร 1 ผ�น ผลิตจากขวดพลาสติก

ร�ไซเคิล 15 ขวด และผ�าไตรจ�วร 1 ชุด ผลิต 

จากขวดพลาสติกร�ไซเคิลทั้งสิ�น 60 ขวด

27.



ที่มา: https://www.greennetworkthailand
        .com/ถังหมักรักษ�โลก-green-cone/

ที่มา: กรมส�งเสร�มคุณภาพสิ�งแวดล�อม 

ถังหมัก รักษโลก

ขยะอินทร�ย ไปผลิตเปนปุยหมัก
หร�อผลิตเปนกาซชีวภาพ

28.



การจัดการน้ำเสีย

      แหล�งกำเนิดน้ำเสียที่เกิดข�้นมาจาก 3 แหล�ง ได�แก� น้ำเสียจากชุมชน น้ำเสีย 

จากโรงงานอุตสาหกรรม น้ำเสียจากเกษตรกรรม

      น้ำเสียชุมชน (Domestic Wastewater) หมายถึง น้ำเสียท่ีเกิดจากกิจกรรม 

ประจำวันของประชาชนท่ีอาศัยอยู�ในชุมชน และกิจกรรมท่ีเป�นอาชีพ ได�แก� น้ำเสีย 

ที่เกิดจากการประกอบอาหาร และชำระล�างสิ�งสกปรกทั้งหลายภายในครัวเร�อน 

และอาคารประเภทต�าง ๆ เป�นต�น

       น้ำเสียจากอุตสาหกรรม หมายถึง น้ำเสียท่ีเกิดจากกระบวนการอุตสาหกรรม 

ต้ังแต�ข้ันตอนการล�างวัตถุดิบ กระบวนการผลิตจนถึงการทำความสะอาดโรงงาน 

องค�ประกอบของน้ำทิ�งจากโรงงานอุตสาหกรรมจะแตกต�างกันตามประเภท

อุตสาหกรรม

        น้ำเสียจากเกษตรกรรม หมายถึง น้ำเสียที่เกิดจากการดำเนินงานภาค 

เกษตรกรรมประเภทต�างๆ การใช�ปุ�ยและสารเคมีปราบศัตรูพ�ชมากเกินไป ทำให� 

สารเหล�านี้ไหลลงสู�แหล�งน้ำได� 

         แนวทางการลดก�าซเร�อนกระจก เช�น การผลิตก�าซชีวภาพจากบำบัด 

น้ำเสียและนำไปใช�ประโยชน� (เหมาะสำหรับน้ำเสียที่มีค�าความสกปรกในรูปสาร 

อินทร�ย�สูงๆ เช�น น้ำเสียจากโรงงานสกัดน้ำมันปาล�ม โรงงานผลิตแป�งมันสำปะหลัง 

โรงงานผลิตน้ำตาล เป�นต�น) การนำกากตะกอนไปผลิตเป�นสารปรับปรุงดิน 

29.



             มูลสุกร มูลไก� สามารถนำมาใช�ประโยชน�หลายรูปแบบ เช�น ผลิตเป�น

สารปรับปรุงดิน นำมาหมักเพ�่อผลิตก�าซชีวภาพ นอกจากช�วยลดป�ญหากลิ�น 

เหม็นรบกวนแล�ว ยังสามารถลดการปล�อยก�าซเร�อนกระจกและเป�นมิตรต�อชุมชน

การจัดการของเสีย
จากภาคการเกษตรและปศุสัตว�

ระบบผลิตกาซชีวภาพจากมูลสัตว

ตัวอยางแนวทางการจัดการน้ำเสีย
ที่มา: https://erdi.cmu.ac.th/?p=646

30.



การจัดการ
ในภาคขนส�ง

03

เดินทางดวยระบบขนสงสาธารณะแทนการใชรถสวนตัว ใชจักรยานเพ�่อการเดินทาง

ใชยานยนต ไฟฟา (Electric Vehicle: EV)

          การจัดการในภาคขนส�ง คือ กิจกรรม 

การปรับเปลี่ยนรูปแบบการเดินทาง โดยเลือก 

ใช�ยานพาหนะหร�อว�ธีการเดินทางที่สามารถ 

ลดการใช�เชื้อเพลิงฟอสซิล เมื่อเทียบกับการ 

เดินทางแบบเดิม ซึ่งมีกิจกรรม ตัวอย�าง ดังนี้ 

เดินทางด�วยระบบขนส�งสาธารณะแทนการใช�

รถส�วนตัว ใช�ยานยนต� ไฟฟ�าหร�อจักรยาน

เพ�่อการเดินทาง
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          ต�นไม�มีบทบาทสำคัญในการดูดซับก�าซ

คาร�บอนไดออกไซด�จากบรรยากาศ โดยกระบวนการ 

สังเคราะห�แสง และนำมาสะสมไว� ในรูปของมวล 

ชีวภาพท้ังในส�วนเหนือพ�น้ดิน (ลำต�น กิ�ง ใบ) และ 

ใต�ดิน (ราก) ทำให�คาร�บอนถูกกักเก็บในต�นไม� 

ดังนั้นการตัดไม�ทำลายป�า ทำให�เกิดการสูญเสีย 

คาร�บอน รวมถึงการสูญเสียคาร�บอนในดินจาก 

การเปลี่ยนแปลงการใช�ประโยชน�ที่ดิน    

            ดังน้ันการปลูกป�า การอนุรักษ� การฟ��นฟ� 

พ�น้ท่ีป�าเส่ือมโทรม เป�นการช�วยลดการปล�อยก�าซ 

คาร�บอนไดออกไซด�สู�บรรยากาศ และเป�นการเพ��ม 

แหล�งกักเก็บก�าซคาร�บอนไดออกไซด� 

ที่มา https://rgsgeogy.wordpress.com/mrcs-tree-carbon-content
      -calculator/

การปลูกป�า

และเพ��มพ�้นที่สีเข�ยว
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        แหล�งสะสมคาร�บอนของป�าไม� (carbon 

pool) Watson (2009) ได�จำแนกเป�น 6 แหล�ง 

ดังนี้ 

       1) มวลชีวภาพเหนือดิน (living above-

ground biomass) ได�แก� ทุกส�วนของต�นไม�ท่ีอยู� 

เหนือดิน อันได�แก� ลำต�น กิ�ง ใบ ดอก และผล 

รวมทั้งพ�ชพรรณ อื่นๆ 

       2) มวลชีวภาพใต�ดิน (living below- 

ground biomass) ได�แก� ส�วนของต�นไม�ที่อยู�

ใต�ดินคือ ราก 

       3) ไม�ตาย (dead organic matter in 

wood) ได�แก� ต�นไม�ที่ล�ม หร�อยืนต�นตาย 

       4) ซากพ�ช (dead organic matter in 

litter) ได�แก� ส�วนต�างๆ ของต�นไม�ท่ีร�วง หล�นสู�ดิน 

ได�แก� กิ�ง ก�าน ใบ ดอก และผล 

       5) อินทร�ยวัตถุในดิน (soil organic matter) 

       6) ผลิตภัณฑ�ไม� (harvested wood product) 

ได�แก� ส�วนของเนื้อไม�ที่นำไปใช�ประโยชน�ภายหลัง 

เช�น เสาบ�าน คาน ประตู เฟอร�นิเจอร�

33.



ที่มา: คู�มือของศักยภาพพรรณไม� สำหรับส�งเสร�มภายใต�โครงการกลไกการพัฒนาที่สะอาดภาคป�าไม�,องค�การบร�หารจัดการก�าซเร�อนกระจก (องค�การมหาชน)

ตารางแสดงการกักเก็บคารบอนในมวลชีวภาพรวมของชนิด/กลุมพรรณไมตางๆ

ชนิด / กลุมพรรณไม ศักยภาพของพ�้นที่
การกักเก็บคารบอน

ตันคารบอน/ไร/ป ตันคารบอนไดออกไซด/ไร/ป

สัก

ยูคาลิปตัส

กระถินเทพา

กระถินณรงค�

กระถินยักษ�

โกงกาง

ยางพารา

ปาล�มน้ำมัน

พรรณไม�พ�้นเมืองโตช�า

พรรณไม�อเนกประสงค�

พรรณไม�ปลูกในเมือง

เหมาะสมมาก

เหมาะสมปานกลาง

เหมาะสมน�อย

เหมาะสมมาก

เหมาะสมปานกลาง

เหมาะสมน�อย

เหมาะสมมาก

เหมาะสมปานกลาง

เหมาะสมน�อย

เหมาะสมมาก

เหมาะสมปานกลาง

เหมาะสมน�อย

เหมาะสมมาก

เหมาะสมปานกลาง

เหมาะสมน�อย

ไม�ได�จำแนกพ�้นที่

ไม�ได�จำแนกพ�้นที่

ไม�ได�จำแนกพ�้นที่

ไม�ได�จำแนกพ�้นที่

ไม�ได�จำแนกพ�้นที่

ไม�ได�จำแนกพ�้นที่

0.59

0.47

0.37

1.66

1.30

0.86

1.66

1.20

1.09

1.20

0.95

0.62

1.77

1.31

0.21

0.75

1.15

0.68

0.26

0.40

0.33

2.16

1.72

1.36

6.09

4.77

3.15

6.09

4.40

4.00

4.40

3.48

2.27

6.49

4.80

0.77

2.75

4.22

2.49

0.95

1.47

1.21
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LESS… คืออะไร

 3.

35.



 

      โครงการสนับสนุนกิจกรรมลดกาซเร�อนกระจก 

(Low Emission Support Scheme) หร�อเร�ยกว�า

โครงการ LESS มีแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการ 

ดำเนินกิจกรรม เพ�อ่สร�างความตระหนักให�เกิดการ ลด

การปล�อยก�าซเร�อนกระจก และยกย�องผู�ทำ ความ

ดีโดยการมอบใบประกาศเกียรติคุณ (Letter 

of Recognition: LoR) เพ�่อให�ผู�ดำเนินกิจกรรม ลด

ก�าซเร�อนกระจกได�รับการยอมรับ โดยผ�าน 

กระบวนการว�เคราะห�และประเมินทางเทคนิคว�ชาการ และ

นำมาผนวกกับแนวคิดการให�การสนับสนุน 

(Support) จาก “ผู� ให�” ในภาคองค�กร/ธุรกิจ ไปสู� 

“ผู�รับ” ในสังคม/ชุมชน 

      องค�การบร�หารจ ัดการก�าซเร �อนกระจก 

(องค�การมหาชน) ให�การรับรองผลการประเมิน 

ปร�มาณก�าซเร�อนกระจกที่ลดได�/กักเก็บได� สำหรับ 

กิจกรรมลดก�าซเร�อนกระจกที่ดำเนินการแล�ว และ ออก

ใบประกาศเกียรติคุณ

36.



ชนิดของกาซเร�อนกระจกภายใตโครงการ LESS

เง�่อนไขในการขอรับรองกิจกรรมลดกาซเร�อนกระจก

•   ก�าซคาร�บอนไดออกไซด� (CO2)

•   ก�าซมีเทน (CH4)

•   ก�าซไนตรัสออกไซด� (N2O)

•    ต�องเป�นกิจกรรมลดก�าซเร�อนกระจกที่ดำเนินการแล�วเท�านั้น

•    ระยะเวลาของผลการประเมินปร�มาณก�าซเร�อนกระจกท่ีลดได�ท่ีขอการรับรอง 

     ต�องไม�น�อยกว�า 90 วัน และไม�เกิน 3 ป�นับจากวันที่ลงนามใบสมัคร ยกเว�น

     กิจกรรมประเภทป�าไม� 

•   ไม�สามารถขอการรับรองผลการประเมินฯ ในช�วงเวลาเดียวกันกับกิจกรรม

     ที่ขอการรับรองไปแล�วได�

•   ไม�จำกัดจำนวนกิจกรรม และท่ีต้ัง โดยสามารถรวบรวมหลายๆ กิจกรรมเพ�อ่

    ขอการรับรองในคราวเดียวกันได�

37.



เอกสารขอรับรองผลการประเมินปร�มาณกาซเร�อน
กระจกที่ลดได/กักเก็บได

ขั้นตอนการรับรองผลการประเมินปร�มาณกาซเร�อน
กระจกที่ลดได/กักเก็บได

•    ใบสมัครเข�าร�วมโครงการ

•    ไฟล�คำนวณปร�มาณก�าซเร�อนกระจกที่ลดได� ตามที่อบก.กำหนด 

•    รูปภาพ และหลักฐานประกอบ แสดงถึงการดำเนินกิจกรรม และข�อมูล

     อ�างอิง

1)   ยื่นเอกสารขอรับรองผลการประเมินปร�มาณก�าซเร�อนกระจกที่ลดได�/

      กักเก็บได� ทางเว็บไซต�  http://ghgreduction.tgo.or.th/less.html 

2)   อบก. ตรวจสอบความครบถ�วนและถูกต�องของเอกสารและปร�มาณก�าซ

      เร�อนกระจก หากมีข�อสงสัยจะดำเนินการขอเอกสารหลักฐานเพ��มเติม 

3)   อบก. ให�การรับรองผลการประเมินปร�มาณก�าซเร�อนกระจกที่ลดได�/

      กักเก็บได�หน�วย กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา

4)   อบก. ออกใบประกาศเกียรติคุณ 2 รูปแบบ ดังนี้

      •  ใบประกาศเกียรติคุณให�กับผู�ที่ดำเนินกิจกรรมลดก�าซเร�อนกระจก

         ด�วยตนเอง

      •  ใบประกาศเกียรติคุณให�กับผู� ให�การสนับสนุน และผู�ที ่ ได�รับการ

         สนับสนุน ซึ่งร�วมกันในการดำเนินกิจกรรมลดก�าซเร�อนกระจก

38.



ดำเนินกิจกรรมลด
ก�าซเร�อนกระจก

อบก. 
ตรวจสอบข�อมูล และ
รับรองผลการประเมินฯ

ประเมินปร�มาณการลด
ก�าซเร�อนกระจกจากกิจกรรม

แนะนำให�คำนวณโดยใช� LESS

Evalution sheet

ย่ืนเอกสารมาท่ี อบก.

ยื่นออนไลน�ได�ที่เวปไซด�

http://ghgreduction.tgo.or.th/less.html

รวบรวมและจัดทำเอกสาร
ประกอบ ได�แก�

-  ใบสมัคร

-  เอกสารการคำนวณการลดก�าซเร�อน

   กระจก (LESS Evalulation Sheet)

-  เอกสารประกอบการพ�จารณาอื่นๆ 

   เพ��มเติม

ข้ันตอนการขอรับรองโครงการ LESS

39.
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ตัวอย�างการประเมิน
การลดก�าซเร�อนกระจก

4.

41.



การผลิตไฟฟ�า
จากพลังงานแสงอาทิตย�

        โครงการโรงไฟฟ�าพลังงานแสงอาทิตย� กำลังการผลิต 8 เมกะวัตต� (MW) เพ�อ่จำหน�าย 

พลังงานไฟฟ�าที่ผลิตได�ให�กับการไฟฟ�าส�วนภูมิภาค

ปร�มาณการปลอย
กาซเร�อนกระจกตอป

(กิโลกรัมคารบอน

ไดออกไซด)

พลังงาน
กำลังการผลิต

(กิโลวัตต)

ชั่วโมงการผลิต
ตอวัน 
(ชั่วโมง)

ปร�มาณไฟฟา
ที่ผลิตไดตอป
(กิโลวัตต-ชั่วโมง)

คาการปลอย
กาซเร�อนกระจก
(กิโลกรัมคารบอน

ไดออกไซด/

กิโลวัตต-ชั่วโมง)

เชื้อเพลิงฟอสซิล

ปร�มาณการลดการปลอยกาซเร�อนกระจกตอป

8,000 4 11,680,000 0.5251 6,133,168

6,133,168

แสงอาทิตย 8,000 4 11,680,000 0 0

ระเบียบว�ธีการคำนวณ 
LESS Evaluation Sheet- การผลิตพลังงานไฟฟาจากพลังงานหมุนเว�ยนเพ�อ่จำหนายเขาสูระบบสายสง (LESS-AE-01 Version 08) 

ลดการปล�อยก�าซเร�อนกระจก 6,133,168  กิโลกรัมคาร�บอนไดออกไซด�เทียบเท�า
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43.

การผลิตไฟฟ�า
จากพลังงานแสงอาทิตย�บนหลังคา

      ติดต้ังเซลล�แสงอาทิตย�บนหลังคาบ�าน กำลังการผลิต 50 กิโลวัตต� เพ�อ่ใช�ภายในครัวเร�อน

ลดการปล�อยก�าซเร�อนกระจก 35,456 กิโลกรัมคาร�บอนไดออกไซด�เทียบเท�า

ประหยัดค�าไฟฟ�า 292,000 บาทต�อป�  (ค�าไฟฟ�า 4 บาท/กิโลวัตต�-ชั่วโมง)

ปร�มาณการปลอย
กาซเร�อนกระจกตอป

(กิโลกรัมคารบอน

ไดออกไซด)

พลังงาน
กำลังการผลิต

(กิโลวัตต)

ชั่วโมงการผลิต
ตอวัน 
(ชั่วโมง)

ปร�มาณไฟฟา
ที่ผลิตไดตอป
(กิโลวัตต-ชั่วโมง)

คาการปลอย
กาซเร�อนกระจก
(กิโลกรัมคารบอน

ไดออกไซด/

กิโลวัตต-ชั่วโมง)

เชื้อเพลิงฟอสซิล

ปร�มาณการลดการปลอยกาซเร�อนกระจกตอป

50 4 73,000 0.4857 35,456

35,456

แสงอาทิตย 50 4 73,000 0 0

ระเบียบว�ธีการคำนวณ 
LESS Evaluation Sheet- การผลิตพลังงานไฟฟาจากพลังงานหมุนเว�ยนเพ�อ่ใชเอง (LESS-AE-02 Version 06) 



การปรับเปลี่ยน
ใช�หลอดไฟ LED ในสำนักงาน

ลดการปล�อยก�าซเร�อนกระจก 1,398 กิโลกรัมคาร�บอนไดออกไซด�เทียบเท�า

ประหยัดค�าไฟฟ�า 11,520 บาทต�อป�  (ค�าไฟฟ�า 4 บาท/กิโลวัตต�-ชั่วโมง)

ปร�มาณการปลอย
กาซเร�อนกระจกตอป

(กิโลกรัมคารบอน

ไดออกไซด)

ประเภทหลอด
กำลังไฟ

(วัตต)

จำนวน
หลอดไฟ 

(ชุด)

ชั่วโมง
การทำงาน

ตอวัน
(ชั่วโมง)

ปร�มาณไฟฟา
ที่ใชตอป
(กิโลวัตต-

ชั่วโมง)

คาการปลอย
กาซเร�อนกระจก
(กิโลกรัมคารบอน

ไดออกไซด/

กิโลวัตต-ชั่วโมง)

Fluorescent Tube 

T5 และบัลลาสต

ปร�มาณการลดการปลอยกาซเร�อนกระจกตอป

40 50 8 0.48574,800

1,920

2,331.36

1,398.82

LED 16 50 8 0.4857 932.54

ระเบียบว�ธีการคำนวณ 
LESS Evaluation Sheet- การเปล่ียนอุปกรณ ไฟฟาแสงสวางเพ�อ่เพ�ม่ประสิทธิภาพ (LESS-EE-03) Version 7

       บร�ษัท รักษ�โลก จำกัด ดำเนินการปรับเปลี่ยนหลอดไฟในพ�้นที่ของสำนักงานใหญ�ทั้งหมด 

โดยทำการเปลี่ยนหลอดไฟ Fluorescent เป�นหลอดประหยัดพลังงาน LED จำนวน 50 ชุด 

(วันทำงาน 300 วันต�อป�) 

44.44.



การปรับเปลี่ยน
ใช�หลอดไฟประสิทธิภาพสูงในถนน

ลดการปล�อยก�าซเร�อนกระจก 17,014 กิโลกรัมคาร�บอนไดออกไซด�เทียบเท�า

ประหยัดค�าไฟฟ�า 140,160 บาทต�อป�  (ค�าไฟฟ�า 4 บาท/กิโลวัตต�-ชั่วโมง)

ปร�มาณการปลอย
กาซเร�อนกระจกตอป

(กิโลกรัมคารบอน

ไดออกไซด)

ประเภทหลอด
กำลังไฟ

(วัตต)

จำนวน
หลอดไฟ 

(ชุด)

ชั่วโมง
การทำงาน

ตอวัน
(ชั่วโมง)

ปร�มาณไฟฟา
ที่ใชตอป
(กิโลวัตต-

ชั่วโมง)

คาการปลอย
กาซเร�อนกระจก
(กิโลกรัมคารบอน

ไดออกไซด/

กิโลวัตต-ชั่วโมง)

High pressure

ปร�มาณการลดการปลอยกาซเร�อนกระจกตอป

250 50 12 0.485754,750

19,710

26,592.07

17,014.98

LED 90 50 12 0.4857 9,577.09

ระเบียบว�ธีการคำนวณ 
LESS Evaluation Sheet- การเปล่ียนอุปกรณ ไฟฟาแสงสวางเพ�อ่เพ�ม่ประสิทธิภาพ (LESS-EE-03) Version 7

       เทศบาลรักษ�โลก ดำเนินการปรับเปลี่ยนหลอดไฟในถนนชนิด High pressure 250 วัตต� 

เป�นหลอดไฟ LED ขนาด 90 วัตต� จำนวน 50 ชุด 
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การปรับเปลี่ยน
ใช�เคร�่องปรับอากาศเบอร� 5 

           ดำเนินการปรับเปลี่ยนเคร�่องปรับอากาศ ขนาด 18,000 บีทียู/ชั่วโมง โดยใช�เคร�่องปรับ 

อากาศแบบอินเวอร�เตอร� แทนแบบธรรมดา มีการเป�ดใช�งาน 365 วัน

ลดการปล�อยก�าซเร�อนกระจก 708 กิโลกรัมคาร�บอนไดออกไซด�เทียบเท�า

ประหยัดค�าไฟฟ�า 5,834 บาทต�อป�  (ค�าไฟฟ�า 4 บาท/กิโลวัตต�-ชั่วโมง)

ปร�มาณการปลอย
กาซเร�อนกระจกตอป

(กิโลกรัมคารบอน

ไดออกไซด)

ฉลาก

คาประสิทธิภาพ
ของเคร�่อง
ปรับอากาศ

(BTU/ชั่วโมง/วัตต)

ชั่วโมงการผลิต
ตอวัน 
(ชั่วโมง)

ปร�มาณไฟฟา
ที่ใชตอป

(กิโลวัตต-ชั่วโมง)

คาการปลอย
กาซเร�อนกระจก
(กิโลกรัมคารบอน

ไดออกไซด/

กิโลวัตต-ชั่วโมง)

แบบธรรมดา 

เบอร 5 

ปร�มาณการลดการปลอยกาซเร�อนกระจกตอป

(ใชเคร�่องปรับอากาศแบบอินเวอรเตอร เบอร 5               แทนแบบธรรมดาเบอร 5)

13.18 8 3,987.86 0.4857 1,936

708

แบบอินเวอรเตอร

เบอร 5

18.25 8 2,880.00 0.4857 1,398

แบบอินเวอรเตอร

เบอร 5

20.78 8 2,529.36 0.4857 1,228
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การปรับเปลี่ยนใช�พัดลม เบอร� 5

           ดำเนินการปรับเปลี่ยนพัดลมตั้งโต�ะ ตั้งพ�้น ติดผนัง ขนาด 18 นิ�ว  โดยใช�พัดลมเบอร� 

5          แทนแบบธรรมดาเบอร� 5  มีการเป�ดใช�งาน 365 วัน

ลดการปล�อยก�าซเร�อนกระจก 12 กิโลกรัมคาร�บอนไดออกไซด�เทียบเท�า

ประหยัดค�าไฟฟ�า 105 บาทต�อป�  (ค�าไฟฟ�า 4 บาท/กิโลวัตต�-ชั่วโมง)

ปร�มาณการปลอย
กาซเร�อนกระจกตอป

(กิโลกรัมคารบอน

ไดออกไซด)

ฉลาก กำลังไฟฟา
(วัตต)

ชั่วโมงการผลิต
ตอวัน 
(ชั่วโมง)

ปร�มาณไฟฟา
ที่ใชตอป

(กิโลวัตต-ชั่วโมง)

คาการปลอย
กาซเร�อนกระจก
(กิโลกรัมคารบอน

ไดออกไซด/

กิโลวัตต-ชั่วโมง)

แบบธรรมดา 

เบอร 5 

60 6 131.40 0.4857 63

เบอร 5 52 6 113.88 0.4857 55

เบอร 5 48 6 105.12 0.4857 51

ปร�มาณการลดการปลอยกาซเร�อนกระจกตอป

(ใชพัดลม เบอร 5               แทนแบบธรรมดาเบอร 5)

12
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การคัดแยกขยะเพ�่อร�ไซเคิล

                 ชุมชน รักษ�โลก ส�งเสร�มให�สมาชิกในชุมชนมีการคัดแยกขยะ โดยมีการจัดตั้ง

ธนาคารขยะเพ�อ่คัดแยกขยะแต�ละประเภท และนำกลับไปร�ไซเคิลแทนการนำไปทิ�งท่ีหลุมฝ�งกลบ

ปร�มาณการลดการปลอยกาซเร�อนกระจกตอป

(กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา)
ประเภท

ปร�มาณ
(กิโลกรัม)

คาการปลอยกาซเร�อนกระจก
(กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา/กิโลกรัม)

กระดาษ

พลาสติก

อะลูมิเนียม

เหล็ก

แกว

100

20

5

20

50

0.494

0.869

3.376

1.139

0.744

ระเบียบว�ธีการคำนวณ 
LESS Evaluation Sheet- การคัดแยกขยะเพ�อ่การร�ไซเคิล (LESS-WM-01) Version 4

ลดการปล�อยก�าซเร�อนกระจก 143  กิโลกรัมคาร�บอนไดออกไซด�เทียบเท�า

ปร�มาณการลดการปลอยกาซเร�อนกระจกตอป

49.40

17.38

16.88

22.78

37.20

143
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การรวบรวมขยะอินทร�ย�ทำปุ�ย
หร�อสารปรับปรุงดิน 

              โรงเร�ยน รักษ�โลก ส�งเสร�มให�นักเร�ยนและคุณครูมีการนำเศษอาหาร และกิ�งไม�ใบไม� 

มาทำหมักย�อยสลายแบบใช�อากาศ เพ�่อนำปุ�ยไปใช�ประโยชน�แทนการนำไปทิ�งที่หลุมฝ�งกลบ

ปร�มาณการลดการปลอยกาซเร�อนกระจกตอปี

(กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา)
ประเภท

ปร�มาณ
(กิโลกรัม)

คาการปลอยกาซเร�อนกระจก
(กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา/กิโลกรัม)

กิ�งไมใบไม

เศษอาหาร

100

200

3.5002

3.1534

ระเบียบว�ธีการคำนวณ 
LESS Evaluation Sheet- การผลิตปุยหมักจากขยะอินทร�ย (LESS-WM-03) Version 4

ลดการปล�อยก�าซเร�อนกระจก 980  กิโลกรัมคาร�บอนไดออกไซด�เทียบเท�า

ปร�มาณการลดการปลอยกาซเร�อนกระจกตอป

350.02

630.68

980
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การประเมินการกักเก็บ
คาร�บอนไดออกไซด�ในต�นไม�
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ระเบียบว�ธีการคำนวณ 
LESS Evaluation Sheet-การกักเก็บคารบอนของตนไม (LESS-FOR-01) Version 03

58.





BIO

องค�การบร�หารจัดการก�าซเร�อนกระจก (องค�การมหาชน)

120 หมู�ที่ 3 ชั้น 9 อาคารรัฐประศาสนภักดี ศูนย�ราชการเฉลิมพระเกียรติฯ 

ถนนแจ�งวัฒนะ แขวงทุ�งสองห�อง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210

โทรศัพท� 02-141-9847 โทรสาร 02-143-8404

http://ghgreduction.tgo.or.th/less.html


