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• หลักการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก 

• วิธีการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก 
ภายใต้โครงการ LESS 

• ตัวอย่างการค านวณ 

หัวข้อการบรรยาย 



ปริมาณการลด 
การปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 
(kg CO2e/เวลา) 

ข้อมูลปริมาณ 
Activity data 
(หน่วย/เวลา) 

= 

ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 
(kg CO2e 
/หน่วย) 

x 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 

การลดกา๊ซเรือนกระจกค านวณอย่างไร 

ข้อมูลปริมาณ 
Activity data 
(หน่วย/เวลา) 

ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 
(kg CO2e 
/หน่วย) 

x 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(หลังด าเนนิกิจกรรม) 

- 

ปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจก 
(kgCO2e) 

เวลา 

ปรมิาณการลดการปลอ่ย 
กา๊ซเรอืนกระจก 



ลักษณะข้อมูลปริมาณในแต่ละด้าน 

ก าลังไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์) 

ชั่วโมงการใช้งาน 
(ชั่วโมง/เวลา) 

= x ด้านการใช้ไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์-ชั่วโมง/เวลา) 1 

ปริมาณเชื้อเพลิง 
(หน่วยเช้ือเพลิง/เวลา) 

ค่าความร้อน 
(เมกะจูล/หน่วยเช้ือเพลิง) 

= x ด้านการใช้เชื้อเพลิง 
(เมกะจูล/เวลา) 2 

ปริมาณขยะ 
(กิโลกรัม/เวลา) 

=   ด้านการจดัการของเสยี 
(หน่วย/เวลา) 

ปริมาณแก๊สชีวภาพ 
(หน่วยเช้ือเพลิง/เวลา) 

ค่าความร้อน 
(เมกะจูล/หน่วยเช้ือเพลิง) 

x 

ปริมาณ CH4 / N2O 
(กิโลกรัม/เวลา) 3 



รายการ หน่วยเชื้อเพลิง 
ค่าความร้อนสุทธ ิ

(MJ/หน่วยเชื้อเพลิง) 

1. น  ามันเบนซิน ลิตร 31.48 

2. น  ามันเตา ลิตร 39.77 

3. น  ามันดีเซล ลิตร 36.42 

4. ไบโอดีเซล ลิตร 33.30 

5. แก๊สแอลพีจี ลิตร 26.26 

6. ก๊าซธรรมชาติ ลูกบาศก์ฟุต 1.02 

7. แก๊สชีวภาพ ลูกบาศก์เมตร 20.93 

8. ถ่านหิน (น าเข้า) กิโลกรัม 26.37 

หมายเหตุ 1) อ้างอิงจาก กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน รายงานสถิติพลังงานของประเทศไทย, ปี 2556 
                 (http://webkc.dede.go.th/testmax/sites/default/files/STATISTICS%202556.pdf) 
              2) 1 MJ เทา่กับ 1×106 J 

ค่าความร้อนของเชื้อเพลิง 



รายการ หน่วย ค่า Emission factor 

1. ไฟฟ้า1 kg CO2 e/kWh 0.5664 

2. เชื อเพลิง2 

 น  ามันเบนซิน kg CO2 e/ลิตร 2.1816 

 น  ามันเตา kg CO2 e/ลิตร 3.0782 

 น  ามันดีเซล kg CO2 e/ลิตร 2.6987 

 แก๊สแอลพีจ ี kg CO2 e/กิโลกรัม 3.0685 

 ก๊าซธรรมชาติ kg CO2 e/MMBTU 55.1855 

3. ปุ๋ยยูเรีย3 kg CO2 e/kg 3.3036 

4. อาหารสัตว์ (สุกร)3 kg CO2 e/kg 0.4728 

5. อาหารสัตว์ (ไก่)3 kg CO2 e/kg 0.4697 

หมายเหตุ  1) อ้างอิงจาก อบก. รายงานผลการศึกษาค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย, ปี 2560 
 2) อ้างอิงจาก IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories, 2006 
 3) อ้างอิงจาก อบก. Emission factor for Carbon Footprint Product, ปี 2559 

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 



หมายเหตุ  1) คู่มือการใช้โปรแกรมค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการจัดการขยะมูลฝอยโดยใช้วิธีการ
ประเมินวัฏจักรชีวิต; Institute for Global Environmental Strategies: IGES 

 2) US EPA’s Waste Reduction Model (WARM) 

ประเภท 
การผลิตวัตถุดิบ1 

(kg CO2e/ตันขยะ) 
การฝังกลบวัสด1ุ 

(kg CO2e/ตันขยะ) 
การแปรรูปให้เป็นวัตถุดิบใหม่2 

(kg CO2e/ตันขยะ) 

1. กระดาษ 971 2,383 2,860 

2. พลาสติก 1,899 0 1,030 

3. อลูมิเนียม 12,486 0 9,110 

4. เหล็ก 2,949 0 1,810 

5. แก้ว 1,024 0 280 

หมายเหตุ  1) Methodological tool: Project and leakage emissions for composting 

ประเภท การหมักขยะอินทรีย์1 (ton/ตันขยะเปียก) 

1. มีเทน (CH4) 0.002 

2. ไนตรัสออกไซด์ (N2O) 0.0002 

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 



“ต้องใช้งานง่าย แต่ยังคงถูกต้อง 
ตามหลักวิชาการ”  
 ต้องการข้อมูลที่ไม่ซับซ้อน 

 ตรวจวัดข้อมูลเท่าที่จ าเป็น 

 ใช้รูปแบบของไฟล์ excel 

หัวใจส าคัญในการพัฒนาวิธีการค านวณฯ 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjlor3OgtnYAhXPq5QKHcQ0AwMQjRx6BAgAEAY&url=https://tinyclipart.com/post/measure-clipart-clipart-measure.html&psig=AOvVaw0JyT7Y3RO6yxw1FmRWKPNu&ust=1516073069957958
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj8uq-Sg9nYAhVMFJQKHcb5ApUQjRx6BAgAEAY&url=http://www.codis.co.uk/excelerator/features&psig=AOvVaw32kvp0ecAgAddAq4nh0foF&ust=1516073162581761


 การค านวณเป็นลักษณะกิจกรรม 

 วิธีการค านวณฯ ที่พัฒนาเกี่ยวข้องกับ 
การติดตั งอุปกรณ์ การปรับเปลี่ยนวิธี 
ปฏิบัติงาน และการจัดการที่ดี 

 ข้อมูลปริมาณ (Activity data) บางตัว 
ค านวณโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ 
และวิศวกรรม 

สาระส าคัญของวิธีการค านวณฯ LESS 

https://prezi.com/uwwi0enyovml/newtons-second-law-of-motion/
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ปี 2559 ปี 2560 

ท าไมต้องประเมินเป็นรายกิจกรรม 



ปี 59  
เดือน 

ไฟฟ้า 
(kWh) 

ไฟฟ้าสะสม 
(kWh) 

ปี 60 
เดือน 

ไฟฟ้า 
(kWh) 

ไฟฟ้าสะสม 
(kWh) 

ม.ค. 20,000 20,000 ม.ค. 18,500 18,500 
ก.พ. 22,000 42,000 ก.พ. 22,500 41,000 
มี.ค. 25,000 67,000 มี.ค. 25,500 66,500 
เม.ย. 24,000 91,000 เม.ย. 24,000 90,500 
พ.ค. 21,000 112,000 พ.ค. 20,500 111,000 
มิ.ย. 19,500 131,500 มิ.ย. 19,000 130,000 
ก.ค. 20,500 152,000 ก.ค. 19,500 149,500 
ส.ค. 25,000 177,000 ส.ค. 26,000 175,500 
ก.ย. 22,000 199,000 ก.ย. 23,000 198,500 
ต.ค. 23,000 222,000 ต.ค. 23,000 221,500 
พ.ย. 22,500 244,500 พ.ย. 22,000 243,500 
ธ.ค. 21,500 266,000 ธ.ค. 22,500 266,000 

ท าไมต้องประเมินเป็นรายกิจกรรม 



ตัวอย่างการหาข้อมูลปรมิาณ 

ปริมาณการลด 
การปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 
(kg CO2e/เวลา) 

ข้อมูลปริมาณ 
Activity data 
(หน่วย/เวลา) 

= 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(หลังด าเนนิกิจกรรม) 

- 

การค านวณการลดก๊าซเรือนกระจกส าหรบัการเปลี่ยนหลอดไฟจาก
ฟลูออเรสเซนต์เป็น LED จ านวน 100 หลอด 

ข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าส าหรับ 
หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ 100 หลอด 

ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 
(kg CO2e 
/หน่วย) 

x 

ข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าส าหรับ 
หลอดไฟ LED 100 หลอด 

ข้อมูลปริมาณ 
Activity data 
(หน่วย/เวลา) 

ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 
(kg CO2e 
/หน่วย) 

x 



ใช้การค านวณช่วยเพื่อให้ได้ข้อมลูปริมาณ 

ก าลังไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์) 

ชั่วโมงการใช้งาน 
(ชั่วโมง/เวลา) 

= x ด้านการใช้ไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์-ชั่วโมง/เวลา) 

1 

• ไฟฟ้าเบื้องต้น 
• เทอร์โมไดนามิกส์ 
• การท าความเย็น/ปรับอากาศ 
• การถ่ายเทความร้อน 
• สมดุลพลังงาน 
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ปริมาณการใช้เชื้อเพลิง 
(หน่วยเชื้อเพลิง/เวลา) 

ค่าความร้อน 
(เมกะจูล/หน่วยเชื้อเพลิง) 

= x ด้านการใช้เชื้อเพลิง 
(เมกะจูล/เวลา) 

2 

• กลศาสตร์ของไหล 
• การถ่ายเทความร้อน 
• การเผาไหม้เชื้อเพลิง 
• สมดุลพลังงาน 
• เทอร์โมไดนามิกส ์

ใช้การค านวณช่วยเพื่อให้ได้ข้อมลูปริมาณ 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi4lJ-ZxeDYAhUG6Y8KHWbPADoQjRx6BAgAEAY&url=https%3A%2F%2Fwww.slideshare.net%2Fzaroonshakeel%2Fbernoullis-principle-30137017&psig=AOvVaw2-ztmBS13TeOlrNz6eg-Q3&ust=1516331502893330
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiPpMeAxuDYAhVCOI8KHT0dAsUQjRx6BAgAEAY&url=http%3A%2F%2Fslideplayer.com%2Fslide%2F4458085%2F&psig=AOvVaw3SuIPZe6VbQIgtoFfAvbjd&ust=1516331680290200
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwit4sH1xuDYAhUJPI8KHfKpAHgQjRx6BAgAEAY&url=http%3A%2F%2Fwww.middleschoolchemistry.com%2Fmultimedia%2Fchapter6%2Flesson1&psig=AOvVaw1TdZLh2BxRTV05ForVxkfX&ust=1516331812164084
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjq2efjx-DYAhUKPY8KHYtuCacQjRx6BAgAEAY&url=http%3A%2F%2Fwww.chegg.com%2Fhomework-help%2Fquestions-and-answers%2Fvector-form-thermal-energy-equation-using-definition-enthalpy-h-show-equivalent-form-equat-q9447761&psig=AOvVaw1N1Rq_Rj4iCfj4_Rke_EjC&ust=1516332054802844


  ด้านการจดัการของเสีย 
(หน่วย/เวลา) 3 = 

ปริมาณแก๊สชีวภาพ 
(หน่วยเชื้อเพลิง/เวลา) 

Biochemical Methane Potential 

ปริมาณ CH4 / N2O 
(กิโลกรัม/เวลา) 

• สมการ First Order Decay 
• Emission factor 

ค่าความร้อน 
(เมกะจูล/หน่วยเชื้อเพลิง) 

x 

ใช้การค านวณช่วยเพื่อให้ได้ข้อมลูปริมาณ 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 
ปัจจุบัน LESS มี 40 วีธีการค านวณ 

EE 
การเพิ่มประสิทธิภาพ 

พลังงาน-ไฟฟ้า (19 วิธี) 

EE 
การเพิ่มประสิทธิภาพ 

พลังงาน-เชื้อเพลิง (10 วิธี) 

AE 
การพัฒนาพลังงานทางเลือก 

(4 วิธี) 

WM 
การจัดขยะฯ สิ่งปฏิกูล 

และวสัดุเหลือใช้ (8 วิธี) 

FOR 
ป่าไม้และพื้นที่สีเขียว 

 (2 วิธี) 

TM 
การจัดการในภาคขนส่ง  

(2 วิธี) 



ระบบอัด 
อากาศ 

• บ ารุงรักษาชิ นสว่นต่างๆ ในระบบอัดอากาศ 
• ปรับแรงดันลมอัดขาออก 
• ติดตั งปล่องระบายความร้อนทิ งเพื่อลดอุณหภูมิอากาศขาเข้าเครื่อง 

อัดอากาศ 
• ซ่อมแซมจุดรั่วไหลของลมอัด 
• บริหารจัดการท างานของเครื่องอัดอากาศ 

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

• หุ้ม/ปรับปรุงฉนวนที่ท่อส่งน  าเย็น 
• ลดอุณหภูมิน  าขาออกจากระบบผลิตน  าเย็น 
• ติดตั งเครื่องท าน  าเย็นประสิทธิภาพสูง ระบบน้ าเย็น 

กลุ่มการเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน-ไฟฟ้า (19 วิธี) 

แสงสว่าง 

• เปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง (หลอดไฟและ/หรือบัลลาสต์) 
• ติดตั งโคมไฟสะท้อนเพื่อลดจ านวนหลอดไฟที่ใช้งาน 
• ปรับปรุงระบบแสงสว่างในห้องปรับอากาศให้เป็นหลอด LED 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 
กลุ่มการเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน-ไฟฟ้า (19 วิธี) 

ระบบปรับ 
อากาศ 

• ติดตั งเครื่องปรับอากาศประสทิธิภาพสงูเพื่อแทนทีเ่ครื่องปรบัอากาศเดิม 
• ติดตั งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงแบบอินเวอร์เตอร์เพื่อแทนที่

เครื่องปรับอากาศเดิม 
• ปรับค่าอุณหภูมิหรือความชื นในห้องปรับอากาศให้สูงขึ น 

มอเตอร์ 
/ฮีตเตอร์ 

• ติดตั งอินเวอร์เตอร์ที่ปั๊มน  า 
• หุ้มฉนวนที่ผนังตู้อบ 
• หุ้มฉนวนที่ฮีตเตอร์แบบรัดท่อ 
• น าความร้อนทิ งในไอเสียมาอุ่นน  ามันเตาให้ร้อนก่อนป้อนเข้าหัวฉีด 
• ติดตั งปั๊มความร้อน (Heat pump) เพื่อผลิตน  าร้อน 
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ลม 
• ติดตั งกังหันลมที่เชื่อมต่อกับระบบสายส่ง 

ไบโอ 
ดีเซล 

• ใช้ไบโอดีเซลส าหรับยานพาหนะเพื่อทดแทนการใช้น  ามันดีเซล 

แสงอาทิตย ์

• ติดตั งแผงโซล่าร์เซลล์ที่เชื่อมต่อกับระบบสายส่ง 
• ติดตั งแผงโซล่าร์เซลล์ที่ไม่เชื่อมต่อกับระบบสายส่ง 

กลุ่มการพัฒนาพลงังานทางเลือก (4 วิธี) 

ขนส่ง 

• การใช้ยานพาหนะไฟฟ้าหรือไฮบริดทดแทนยานพาหนะที่ใช้เชื อเพลิง
ฟอสซิล 

• การใช้จกัรยานทดแทนยานพาหนะท่ีใช้เชื อเพลิงฟอสซิล 

กลุ่มการจัดการในภาคขนสง่ (2 วิธี) 



ท่อส่งไอน้ า 
/อุปกรณ์ 

• หุ้มฉนวนกันความร้อนที่ระบบท่อส่ง 
• หุ้มฉนวนผนังอุปกรณ์ 
• ซ่อมแซมจุดรั่วไหลของไอน  า 

หม้อไอน้ า 

• น าความร้อนจากคอนเดนเสทกลบัมาเติมลงในถังน  าป้อน 
• น าความร้อนทิ งในไอเสียมาอุ่นน  าป้อนผ่านเครื่องแลกเปลี่ยนความรอ้น 
• ควบคุมการระบายน  า Blow down ที่เกินความจ าเป็น 
• เปลี่ยนกับดักไอน  า (Steam trap) ใหม่แทนที่กับดักไอน  าเดิมที่รั่วไหล 
• ติดตั งหม้อไอน  าประสิทธิภาพสูงแทนที่หม้อไอน  าเดิม 

กลุ่มการเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน-เชื้อเพลิง (10 วิธี) 

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

• น าความร้อนทิ งในไอเสียมาเพิ่มอุณหภูมิอากาศขาเข้าผ่านเครื่อง
แลกเปลี่ยนความร้อน 

• น าความร้อนทิ งจากไอเสียกลับใช้อุ่นชิ นงานให้ร้อนโดยตรง 
เตาอบด้วย 
ความร้อน 
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การจัดการ
ขยะฯ 

• คัดแยกขยะเพื่อการรีไซเคิล 
• คัดแยกกล่องกระดาษบรรจุนมหรือเครื่องดื่มประเภทยูเอชที 

เพื่อน าไปรีไซเคิลเป็นวัสดุใหม่ 
• น าขยะอินทรีย์ (เศษอาหาร) ไปใช้เลี ยงสัตว์ 
• ผลิตแก๊สชีวภาพจากขยะอินทรีย์ (เศษอาหาร) 
• ผลิตปุ๋ยหมักจากขยะอินทรีย์ 
• ผลิตแกส๊ชีวภาพจากการบ าบัดน  าเสียฟาร์มสุกรเพื่อทดแทนแก๊ส LPG 
• ผลิตแก๊สชีวภาพจากการบ าบัดน  าเสียฟาร์มสุกรเพื่อน าไปผลิตไฟฟ้า

ส าหรับใช้ภายในฟาร์ม 
• การจัดการขยะแบบครบวงจร (คัดแยกเพื่อรีไซเคิล/ท าปุ๋ยหมัก/ผลิต

เชื อเพลิงขยะ-RDF) 

กลุ่มการจัดการขยะมลูฝอย สิ่งปฏิกูล และวัสดุเหลือใช้ (8 วิธี) 



ไฟฟ้า 

• เปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง (หลอดไฟและ/หรือบลัลาสต)์ 
• ติดตั งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงเพื่อแทนที่เครื่องปรับอากาศเดิม 
• ติดตั งเครื่องปรับอากาศประสิทธภิาพสูงแบบอนิเวอร์เตอร์เพือ่แทนท่ี

เครื่องปรับอากาศเดิม 
• ติดตั งแผงโซล่าร์เซลล์ทีเ่ชื่อมต่อกับระบบสายสง่ 

วิธีการค านวณฯ ส าหรับหน่วยงานภาครัฐ 

การจัดการ
ขยะฯ 

• คัดแยกขยะเพือ่การรีไซเคิล 
• คัดแยกกล่องกระดาษบรรจุนมหรอืเครื่องดื่มประเภทยูเอชทีเพือ่น าไป 

รีไซเคิลเป็นวสัดใุหม ่
• น าขยะอินทรีย์ (เศษอาหาร) ไปใช้เลี ยงสัตว ์
• ผลิตปุ๋ยหมกัจากขยะอินทรีย์ 

พลังงาน
ทางเลือก 

• ติดตั งแผงโซล่าร์เซลล์ทีเ่ชื่อมต่อกับระบบสายสง่ 
• ใช้ไบโอดีเซลส าหรับยานพาหนะเพื่อทดแทนการใชน้้ ามันดีเซล 



ghgreduction.tgo.or.th/less 

คลิ๊กตรงนี้ 



คลิ๊กเลือกประเภทการค านวณ 
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ระยะการด าเนินโครงการที่ท าให้
เกดิการลดก๊าซเรือนกระจก 
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กรอกข้อมูล 
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เลือกข้อมูล 

เลือกประเภทเชือ้เพลิง 
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เลือกข้อมูล 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

กรอกข้อมูล 
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หลักฐานที่ต้องแนบพร้อมกับไฟล์การค านวณ 

 ภาพถ่ายที่แสดงการด าเนินกิจกรรม 

 ภาพถ่ายแสดงคุณลักษณะของอุปกรณ์หรือข้อมูล 

 ใบสั่งซื อ/ใบเสร็จรับเงิน 

 แบบบันทึกข้อมูล 

 ประกาศหรือปฏิทินแสดงเวลาท างาน 

 ฯลฯ 

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



สอบถามข้อมูล 
ดร.สาธิต เนียมสุวรรณ 
ส านักวิเคราะห์และติดตามประเมินผล 
องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)  
โทรศัพท์:    0 2141 9843 หรือ 06 5724 6117  
โทรสาร:     0 2143 8404 
อีเมล:        sathit.ni@tgo.or.th 

องค์การบรหิารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 
วิสัยทัศน์ “เป็นองค์กรสนับสนุนหลักในการบรรลุเป้าหมาย

การลดก๊าซเรือนกระจก ภายในปี 2563 และ 2573”             


