
การประเมินปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจก
กิจกรรมด้านพลังงาน การขนส่ง
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องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 
(องค์การมหาชน)

www.tgo.or.th

โดย นางสาวศิริพร วิริยะต้ังสกุล

ส านักประเมินและรับรองโครงการ TGO



แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก ?



ท่ีมา: รายงานแห่งชาติฉบับท่ี 4  (ฉบับประชาชน), สผ.

แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก ?
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สถานการณ์พลังงานไทยปี 2564



75รายงานสถิติพลังงานรายปี 2565

การใช้ไฟฟ้าในปี 2564

1

2



การผลิตไฟฟ้าส่วนใหญ่ ร้อยละ 54 ใช้ก๊าซธรรมชาติเป็นเชื้อเพลิง
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ชนิดเช้ือเพลิง kgCO2eq/MJ

E85 (ลติร) 0.0104
E20 (ลติร) 0.0554
กา๊ซธรรมชาต ิ 0.0561
แกส๊โซฮอล ์95 (ลติร) 0.0624
กา๊ซปิโตรเลยีมเหลว (LPG) 0.0631
ดเีซล B10 (ลติร) 0.0667
ดเีซล B7 (ลติร) 0.0689
น ้ามนัเบนซนิ 0.0693
น ้ามนัดเีซล 0.0741
น ้ามนัเตา 0.0774
ลกิไนต์ 0.1010



กิจกรรมลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก “ภาคพลังงาน”

ปิด
ไฟ

เมื่อไม่ใช้งาน

ปรับ
แอร์

ที่อุณหภูมิ 25 องศา

ปิด
หน้าจอคอม
เมื่อไม่ใช้งาน

ลดการใช้พลังงาน

เปิด
หน้าต่างรับลม รับแสง

ธรรมชาติ

ไม่
เสียบปลั๊กชาร์จโทรศัพท์

มือ หรืออุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ทิ้งไว้ เมื่อ

แบตเตอร่ีเต็ม
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กิจกรรมลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก “ภาคพลังงาน”

ปรับเปลี่ยนใช้อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูง



กิจกรรมลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก “ภาคพลังงาน”

ใช้พลังงานทดแทน



กิจกรรมลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก “ภาคขนส่ง”

ทางเดียวกันไปด้วยกัน เติมน้ ามันคาร์บอนต่ า เปลี่ยนใช้รถไฟฟ้า

เช่น เติม E20 ไบโอดีเซล เป็นต้น 



วิธกีารประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
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Emission Factor :EF
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0.4770  
kgCO2e/kWh =

1,782 kgCO2e

X 

ไฟฟ้า 3,737 kWh

=

ตัวอย่าง บ้านมีการใช้ไฟฟ้า 3,737 หน่วย/เดือน

วิธกีารประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
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=
ก าลังไฟฟ้า

ของหลอดไฟ
(W/หลอด)

x
จ านวน
หลอดไฟ
(หลอด)

x
ระยะเวลาเปิด
ใช้งานหลอดไฟ

(ชั่วโมง)
x 0.001 kW

W

ปริมาณการใช้
ไฟฟ้าของหลอดไฟ 

(kWh)

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าของหลอดไฟค านวณได้จาก

วิธกีารประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจก



ปริมาณการปล่อย GHG กรณีฐาน 
(ไม่ได้ด าเนินกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก)

ปริมาณการปล่อย GHG จาก
การด าเนินโครงการ

ปริมาณการลด GHG

36 วัตต์ 18 วัตต์

กิจกรรมที่ LESS ให้การรับรอง
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เปลี่ยนหลอดไฟ LED ขนาด 16 W แทนที่หลอดฟลูออเรสเซนต์ขนาด 36 W และบัลลาสต์
แกนเหล็กขนาด 10 W จ านวน 40 หลอด เปิดใช้งาน 8 ชั่วโมงต่อวันต่อเนื่องตลอดปี

0.477  
kgCO2eq/kWh 46 W X 40 หลอด x 8 h x 365 วัน x = 2,562.82 kgCO2eq

16 W X 40 หลอด x 8 h x 365 วัน x 

1,000

= 891.42 kgCO2eq

=

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ก่อนท า)

=

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (หลังท า)

0.477  
kgCO2eq/kWh 1,000

ตัวอย่างการค านวณ
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ตัวอย่างการค านวณ

= 1,671 kgCO2eq

ปริมาณการปล่อย GHG กรณีฐาน 
(ไม่ได้ด าเนินกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก)

ปริมาณการปล่อย GHG จาก
การด าเนินโครงการ

ปริมาณการลด GHG

2,562.82 kgCO2eq 891.42 kgCO2eq
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แนวทางการประเมินกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก ภายใต้โครงการ LESS 

แนวทางการประเมินกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก “ภาคพลังงาน”
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การเพ่ิมประสิทธิภาพพลงังาน

EE 01 - การลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า

EE 02 - การลดการใชเ้ช้ือเพลิง

EE 03 – การเปล่ียนอปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่าง

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ

EE 25 - การติดตัง้เครือ่งปรบัอากาศประสิทธิภาพสงู

เพ่ือแทนท่ีเครือ่งปรบัอากาศเดิม

พลงังานทดแทน

AE 01 - การผลิตพลงังานไฟฟ้าจากพลงังานหมนุเวียนเพ่ือจ าหน่าย

เขา้ส ูร่ะบบสายสง่

AE 02 -การผลิตพลงังานไฟฟ้าจากพลงังานหมนุเวียนเพ่ือใชเ้อง

รหัส เวอร์ชั่น พลังงาน

LESS-AE-01 6 การผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนเพื่อจ าหนา่ยเขา้สู่ระบบสายส่ง

LESS-AE-02 5 การผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนเพ่ือใช้เอง

LESS-EE-01 6 การลดการใช้พลังงานไฟฟ้า
LESS-EE-02 4 การลดการใช้เชื้อเพลิง
LESS-EE-03 6 การเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพ

LESS-EE-25 7 การติดตัง้เครื่องปรบัอากาศประสิทธิภาพสูงเพื่อแทนที่เครื่องปรับอากาศเดมิ

ตัวอย่าง เอกสารการค านวณการด้านพลังงาน

Meth/LESS-EE-01-version 05_151264.xlsx
Meth/LESS-EE-03-version 06_151264.xlsx
Meth/LESS-AE-02-version 04_151264.xlsx
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ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล
(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า/กิโลกรัม)

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟ้า 
(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า/กิโลวัตต์-ชั่วโมง)

ค่าการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2e
/หน่วย)



กรอกข้อมูล

ตัวอย่าง เอกสารการค านวณการด้านพลังงาน



กรอกข้อมูล

ตัวอย่าง เอกสารการค านวณการด้านพลังงาน
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- หลักฐาน / บันทึกชนิด และปริมาณพลังงานที่ใช้ก่อนและหลังการด าเนินกิจกรรม (โดยจะต้องมีลายมือ-ชื่อ ผู้รับผิดชอบลงนามก ากับ)

- หลักฐาน / บันทึกปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้ กรณีกิจกรรมด้านพลังงานทดแทน (โดยจะต้องมีลายมือ-ชื่อ ผู้รับผิดชอบลงนาม
ก ากับ)

- ข้อมูลที่บันทึกผลการด าเนินกิจกรรม ความละเอียดรายเดือน

- หลักฐานแสดงจ านวนชั่วโมงการใช้งาน เช่น บันทึก มิเตอร์ตรวจนับ ประกาศวันและเวลาท าการ เป็นต้น

- หลักฐานข้อมูลจ าเพาะ (Specification) ที่แสดงรายละเอียดของอุปกรณ์ / เครื่องจักร ก่อน – หลัง การปรับปรุง (กรณีการ
ปรับเปลี่ยนทดแทนของเดิม)

- หลักฐานแสดงจ านวนอุปกรณ์ที่มีการติดตั้ง เช่น ใบสั่งซื้อ เอกสารรับมอบงาน เอกสารตรวจรับงานจ้าง เป็นต้น

- แผนผัง / แบบแปลน การติดตั้งอุปกรณ์ (ส าหรับกิจกรรมการเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ)

หลักฐานประกอบการพิจารณารับรองกิจกรรมด้านพลังงาน
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- หลักฐาน / บันทึกปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้ กรณีกิจกรรมด้าน

พลังงานงานทดแทน (โดยจะต้องมีลายมือ-ชื่อ ผู้รับผิดชอบลงนามก ากับ)

- หลักฐานแสดงจ านวนชั่วโมงการใช้งาน เช่น บันทึก มิเตอร์ตรวจนับ 

ประกาศวันและเวลาท าการ เป็นต้น

หลักฐานประกอบการพิจารณารับรองกิจกรรมด้านพลังงาน
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- หลักฐานแสดงจ านวนอุปกรณ์ที่มีการติดตั้ง เช่น ใบสั่งซื้อ เอกสารรับ

มอบงาน เอกสารตรวจรับงานจ้าง เป็นต้น

- แผนผัง / แบบแปลน การติดตั้งอุปกรณ์ (ส าหรับกิจกรรมการเปลี่ยน
อุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ)

หลักฐานประกอบการพิจารณารับรองกิจกรรมด้านพลังงาน



ตัวอย่างกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก“ภาคพลังงาน”
ที่ได้รับการรับรองภายใต้โครงการ 

LESS
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เทศบาลนครสงขลา 

กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจกที่ได้รับการรับรองภายใต้โครงการ LESS

เปลี่ยนหลอดไฟแสงสว่างไฟเสาสูง
บริเวณพ้ืนที่เกาะกลางถนน

ในเขตเทศบาล 
จ านวน 191 หลอด

360,436        kgCO2eq



กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจกที่ได้รับการรับรองภายใต้โครงการ LESS

ด าเนินกิจกรรม “อาคารเบอร์ 5 ในสถานศึกษา” โดยการเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแบบ
ประหยัดไฟเบอร์ 5 ได้แก่ พัดลม จ านวน 83 ตัว หลอดไฟ LED จ านวน 149 หลอด และ
เครื่องปรับอากาศ จ านวน 8 เครื่อง

7,310  kgCO2eq

โรงเรียนกาวิละวิทยาลัย



กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจกที่ได้รับการรับรองภายใต้โครงการ LESS

ติดตั้งโซล่าเซลล์แสงอาทิตย์ เพื่อใช้ภายในอาคาร
ส านักงานองค์การบริหารส่วนต าบลนราภิรมย์
ทดแทนการใช้พลังงานไฟฟ้าจากระบบสายส่ง

20,430   kgCO2eq

องค์การบริหารส่วนต าบลนราภิรมย์ 



บริษัท มารวยรับเบอร์ จ ากัด 
(ส านักงานใหญ่)
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กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจกที่ได้รับการรับรองภายใต้โครงการ LESS

บริษัท มารวยรับเบอร์ จ ากัด (ส านักงานใหญ่) 
ด าเนินการติดตั้งติดตั้งระบบ Solar Roof บริเวณหลังคา
อาคาร ขนาด 430 kW รวมจ านวน 800 แผง เพื่อลดการใช้
พลังงานไฟฟ้าจากสายส่ง

86,150 kgCO2eq



บริษัท ทิสโก้ไฟแนนเชียลกรุ๊ป จ ากัด 
(มหาชน)
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กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจกที่ได้รับการรับรองภายใต้โครงการ LESS

บริษัท ทิสโก้ไฟแนนเชียลกรุ๊ป จ ากัด (มหาชน) ด าเนินการ
โครงการเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้า (หลอด LED) โดยท าการเปลี่ยนหลอดไฟใน
พื้นที่ของส านักงานใหญ่ทั้งหมด 15 ชั้น และสาขาของธนาคารกว่า 37 สาขา 
โดยท าการเปลี่ยนหลอดไฟ Fluorescent, Halogen และ Incandescent 
เป็นหลอดประหยัดพลังงาน LED จ านวนทั้งสิ้น 17,793 ชุด

331,359 kgCO2eq



ส านักงานพลังงานจังหวัดก าแพงเพชร
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กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจกที่ได้รับการรับรองภายใต้โครงการ LESS

โครงการส่งเสริมการใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการสูบน้ าเพื่อ
การเกษตร โดยใช้ระบบสูบน้ าด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ ขนาด 3 kW จ านวน 
22 ชุด ให้แก่กลุ่มเกษตรกรในจังหวัดก าแพงเพชร โดยทดแทนการใช้น้ ามัน
ดีเซลและน้ ามันเบนซิน



โรงพยาบาลศิริราช
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กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจกที่ได้รับการรับรองภายใต้โครงการ LESS

เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงขึ้น ในห้องพักผู้ป่วย 
จ านวน 125 เครื่อง


