
 
 
 
เลขที่ 1       . 
 
วันที่ 27 พฤษภาคม 2568 
 
เรียน ผู้อำนวยการองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 
 
เรื่อง เข้าร่วมการประกวด “LESS Friendship Awards” 10 ปีแห่งความร่วมมือ…การลดก๊าซเรือนกระจก 

ในประเทศไทย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำหรับหมวดหมู่รางวัลระดับบุคคล 
 

ตามที่ องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) หรือ อบก. ได้เปิดรับสมัครเข้าร่วมการ
ประกวด “LESS Friendship Awards”10 ปีแห่งความร่วมมือ…การลดก๊าซเรือนกระจกในประเทศไทย ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 นั้น  นายอาสา ลดโลกร้อน ขอสมัครเข้าร่วมการประกวดฯ ดังกล่าว โดยได้จัดเตรียมใบสมัครและเอกสาร
ประกอบการสมัครเข้าร่วมโครงการฯ ตามท่ี อบก.กำหนดเป็นที่เรียบร้อย  

ข้าพเจ้าได้ศึกษาหลักเกณฑ์และเงื ่อนไขการดำเนินโครงการเป็นอย่างดีแล้ว โดยยินดีที่จะปฏิบัติตาม
ข้อกำหนดดังกล่าวทุกประการ  รวมทั้งจะให้การสนับสนุนทีมงานของ นายอาสา ลดโลกร้อน ในการดำเนินกิจกรรมตาม
รายละเอียดที่ระบุในใบสมัครอย่างเต็มที่ และยินดีให้ความร่วมมือกับ อบก. ในกิจกรรมต่างๆ เพื่อนำผลสำเร็จของการ
ประกวดฯ เพ่ือไปเผยแพร่และขยายผลต่อไป 

 
 

ลงชื่อ                                  

       (      นายอาสา ลดโลกร้อน   ) 

ตำแหน่ง -                 
วันที่ 27 พฤษภาคม 2568  

(ลงนามโดยผู้มีอำนาจลงนามหรือผู้รับมอบอำนาจลง
นามพร้อมประทับตรา (ถ้ามี)) 

 

 

 ผู้มีอำนาจลงนาม 

 ผู้รับมอบอำนาจลงนาม 

หมายเหตุ: กรณีผู้ยื่นใบสมัครเป็นผู้รับมอบอำนาจลงนาม ต้องแนบเอกสารการได้รับมอบอำนาจจากผู้มีอำนาจลงนาม 

 

 

 
 
 

 

หนังสือแจ้งความประสงค์ขอสมัครเข้าร่วมการประกวด 

ประทับตรา
หน่วยงาน 

(ถ้ามี) 
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ใบสมัคร 
 

เข้าร่วมการประกวด “LESS Friendship Awards” 
10 ปีแห่งความร่วมมอื…การลดก๊าซเรอืนกระจกในประเทศไทย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 
สำหรับ 

หมวดหมู่รางวลัระดับบุคคล 
 
 
 
 

จัดทำโดย 
นายอาสา ลดโลกร้อน 
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ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป  

1.  ข้อมูลหน่วยงานผู้พัฒนาโครงการลดก๊าซเรือนกระจกที่สมัครเข้าร่วมโครงการสนับสนุนฯ 

ชื่อหน่วยงาน - 
ที่อยู่ - 
เว็บไซต์ (ถ้ามี) - 

 
2. ผู้ประสานงานสำหรับสอบถามข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ส่งเข้าร่วมการประกวด 

ชื่อผู้ประสานงาน (1) นายอาสา ลดโลกร้อน   
ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ เลขที่ 40 แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210 
เบอร์โทรศัพท์ 02-1234567 
เบอร์มือถือ 095-1234567 
อีเมล asa@gmail.com 

 
ชื่อผู้ประสานงาน (2) - 
ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ - 
เบอร์โทรศัพท์ - 
เบอร์มือถือ - 
อีเมล - 
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ส่วนที่ 2 : รายละเอียดการดำเนินกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก 

1. มิตดิ้านผลลัพธ์จากการดำเนินกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก (30 คะแนน) 

1) ผลของปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดหรือกักเก็บได้รวมทุกกิจกรรมที่ท่านเคยได้รับการรับรองจากโครงการ LESS 
หมายเหตุ: โปรดแนบใบประกาศเกียรติคุณเพ่ือเป็นหลักฐานแสดงข้อมูลที่ได้รับการรับรอง 

กิจกรรมที่เคยได้รับการรับรองจากโครงการ LESS จำนวน 3 กิจกรรม คือ การคัดแยกขยะรีไซเคิลภายในบ้าน การ
ผลิตสารปรับปรุงดินจากขยะเศษอาหาร การเปลี่ยนยานพาหนะจากรถยนต์เครื่องยนต์สันดาปภายในเป็นรถไฟฟ้า 
ปริมาณรวมที่เคยได้รับการรับรองทั้ง 3 กิจกรรมเท่ากับ 2.97 tCO2eq 

 (หลักฐานใบประกาศเกียรติคุณตามที่แนบในส่วนที่ 3 ของใบสมัคร) 

2) จำนวนกิจกรรมที่เคยได้รับการรับรองจากโครงการ LESS 
หมายเหตุ: โปรดแนบใบประกาศเกียรติคุณเพ่ือเป็นหลักฐานแสดงข้อมูลที่ได้รับการรับรอง 

เคยได้รับการรับรองจากโครงการ LESS จำนวน 3 กิจกรรม คือ การคัดแยกขยะรีไซเคิลภายในบ้าน การผลิตสาร
ปรับปรุงดินจากขยะเศษอาหาร การเปลี่ยนยานพาหนะจากรถยนต์เครื่องยนต์สันดาปภายในเป็นรถไฟฟ้า 

 (หลักฐานใบประกาศเกียรติคุณตามที่แนบในส่วนที่ 3 ของใบสมัคร) 

2. มิตดิ้านความมุ่งมั่นในการลดก๊าซเรือนกระจกอย่างต่อเนื่อง (30 คะแนน) 

1) จำนวนครั้งที่ท่านเคยได้รับการรับรองจากโครงการ LESS 
หมายเหตุ: โปรดแนบใบประกาศเกียรติคุณเพ่ือเป็นหลักฐานแสดงข้อมูลที่ได้รับการรับรอง 

จำนวนครั้งที่เคยได้รับการรับรองจากโครงการ LESS จำนวน 3 กิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. กิจกรรมการคัดแยกขยะรีไซเคิลภายในบ้าน ได้รับการรับรองแล้ว 2 ครั้ง ดังนี้ 

- ครั้งที่ 1 ได้รับการรับรองตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2566 – 31 ธันวาคม 2566 ปริมาณที่ได้รับการรับรอง
เท่ากับ 400 kgCO2eq 

- ครั้งที่ 2 ได้รับการรับรองตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2567 – 31 ธันวาคม 2567 ปริมาณที่ได้รับการรับรอง
เท่ากับ 500 kgCO2eq 

2. การผลิตสารปรับปรุงดินจากขยะเศษอาหาร ได้รับการรับรองแล้ว 2 ครั้ง ดังนี้ 

- ครั้งที่ 1 ได้รับการรับรองตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2566 – 31 ธันวาคม 2566 ปริมาณที่ได้รับการรับรอง
เท่ากับ 1,000 kgCO2eq 

- ครั้งที่ 2 ได้รับการรับรองตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2567 – 31 ธันวาคม 2567 ปริมาณที่ได้รับการรับรอง
เท่ากับ 1,000 kgCO2eq 
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3. กิจกรรมการเปลี่ยนยานพาหนะจากรถยนต์เครื่องยนต์สันดาปภายในเป็นรถไฟฟ้า ได้รับการรับรองแล้ว 1 ครั้ง 
ดังนี้ 

- ครั้งที่ 1 ได้รับการรับรองตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2567 – 31 ธันวาคม 2567 ปริมาณที่ได้รับการรับรอง
เท่ากับ 70 tCO2eq 

2) จงอธิบายแนวทางการติดตามผลการลดก๊าซเรือนกระจกของกิจกรรมที่ท่านได้รับการรับรองอย่างไร  
หมายเหตุ: โปรดแสดงหลักฐานการกำหนดนโยบายหรือเป้าหมายต่างๆ ด้านการลดก๊าซเรือนกระจกขององค์กร 

แนวทางการติดตามผลการลดก๊าซเรือนกระจกของทั้ง 3 กิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 

1. กิจกรรมการคัดแยกขยะรีไซเคิลภายในบ้าน แนวทางการติดตามผลคือจัดเตรียมถังขยะสำหรับการรีไซเคิลไว้ภายใน
บ้านแยกประเภทถังขยะดังนี้ กระดาษ พลาสติก อะลูมิเนียม แก้ว แจ้งให้สมาชิกในบ้านช่วยกันคัดแยกขยะตาม
ประเภทโดยให้ทำความสะอาดขยะเบื้องต้นก่อนนำไปทิ้งในถัง โดยมีการชั่งน้ำหนักขยะทุกวันอาทิตย์ และบันทึก
ปริมาณขยะเพื่อนำไปใช้ในการคำนวณเพื่อขอรับรองโครงการ LESS เมื่อถึงสิ้นเดือนจะรวบรวมขยะทั้งหมดนำไปขาย
ให้กับร้านรับซื้อขยะเพื่อนำไปรีไซเคิลต่อไป โดยสิ่งที่สำคัญคือการปลูกฝังให้สมาชิกในครอบครัวมีความตระหนักถึง
ความสำคัญของการแยกขยะจึงปลูกฝังให้เด็กๆ ภายในบ้านรักการคัดแยกขยะเพื่อให้เกิดการดำเนินกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง 

2. การผลิตสารปรับปรุงดินจากขยะเศษอาหาร แนวทางการติดตามผลคือจัดเตรียมถังขยะสำหรับการทิ้งขยะประเภทเศษ
อาหารภายในบ้านแจ้งให้สมาชิกในบ้านทิ้งขยะประเภทเศษอาหารต่าง เช่น เศษอาหารที่เหลือจากการประกอบอาหาร 
เศษอาหารจากท่ีกินเหลือ โดยมีการซื้อเครื่องย่อยเศษอาหารเพ่ือกำจัดเศษอาหาร และเปลี่ยนขยะเหล่านั้นให้กลายเป็น
สารปรับปรุงดิน โดยมีการรวบรวมขยะเศษอาหารทุกเย็นจากถังขยะทิ้งเศษอาหาร ทำการกรองแยกน้ำและชั่งน้ำหนัก
ทุกครั้งก่อนนำไปเทใส่เครื่องย่อยเศษอาหาร สารปรับปรุงดินที่ได้จะนำไปใช้กับผักสวนครัวที่ปลูกไว้เพื่อกินเองใน
ครอบครัว เช่น  แปลงผักสลัด แปลงผักสวนครัว โดยสิ่งที่สำคัญคือการปลูกฝังให้สมาชิกในครอบครัวมีความตระหนัก
ถึงความสำคัญของการลดการนำขยะอินทร์ไปหลุมฝังกลบเพื่อลดต้นเหตุของการเกิดก๊าซมีเทนจากการย่อยสลายของ
ขยะอินทรีย์  

3. กิจกรรมการเปลี่ยนยานพาหนะจากรถยนต์เครื่องยนต์สันดาปภายในเป็นรถไฟฟ้า แนวทางการติดตามผลคือ เก็บ
ข้อมูลความสิ้นเปลืองพลังงานจำเพาะต่อระยะทาง (ลิตร/กม.) ของรถเดิมโดยการถ่ายรูปหน้าปัดของรถคันเดิมไว้ และ
เก็บข้อมูลพลังงานไฟฟ้าจากสายส่งที่ใช้ในการชาร์จ (kWh) ทุกครั้งที่มีการชาร์จและเก็บใบเสร็จไว้ทุกครั้งเพื่อนำไปใช้
ในการคำนวณเพ่ือขอรับรองโครงการ LESS 

3. มิตดิ้านการมีส่วนร่วมและการขยายผล (10 คะแนน) 

1) หน่วยงานของท่านมีการดำเนินกิจกรรมการลดก๊าซเรือนกระจกร่วมกับหน่วยงานภายนอกจำนวนกี่หน่วยงาน 
ลักษณะการดำเนินกิจกรรมเป็นอย่างไร 
หมายเหตุ: โปรดแสดงหลักฐานการดำเนินกิจกรรมต่างๆ 

เนื่องจากเป็นบ้านที่อยู่ในหมู่บ้านจึงมีการขยายผลไปยังนิติบุคคลของหมู่บ้านส่งเสริมให้ลูกบ้านอื่นๆ  ดำเนิน
กิจกรรมการคัดแยกขยะเพื่อการรีไซเคิลและรวบรวมขยะเศษอาหารมาผลิตสารปรับปรุงดิน ผ่านการประชาสัมพันธ์ตาม
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ช่องทางต่างๆของหมู่บ้าน เช่น การติดป้ายเชิญชวน การประชุมลูกบ้าน เป็นต้น จากการดำเนินการที่ผ่านมามีลูกบ้านเข้า
ร่วมกิจกรรมดังกล่าวจำนวน 7 หลังคาเรือน และการจัดการขยะรีไซเคิลภาพรวมของหมู่บ้าน 

4. เกณฑ์เฉพาะด้านของแต่ละหมวดหมู่รางวลั (30 คะแนน) 

1) การดำเนินชีวิตประจำวันของท่านมีพฤติกรรมส่วนบุคคลที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่  
หมายเหตุ: โปรดแสดงหลักฐานการดำเนินกิจกรรมต่างๆ 

ปลูกฝังให้สมาชิกในครอบครัวมีความตระหนักถึงความสำคัญของการลดก๊าซเรือนกระจก  โดยให้สมาชิกใน
ครอบครัวดำเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เช่น พฤติกรรมการประหยัดพลังงานการปิดไฟเมื่อไม่
ใช้งาน การคัดแยกขยะ การนำเศษอาหารไปใช้ประโยชน์ โดยให้ผู้ใหญ่ภายในบ้านเป็นแบบออย่างที่ดีให้กับเด็กๆ เพ่ือ
สร้างให้เด็กๆ ภายในบ้านรักการคัดแยกขยะเพ่ือให้เกิดการดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องทั้งภายในบ้านและที่อ่ืนๆ 

2) ท่านเป็นแรงบันดาลใจและแบบอย่างด้านการลดก๊าซเรือนกระจกอย่างไร 
หมายเหตุ: โปรดแสดงหลักฐานการดำเนินกิจกรรมต่างๆ 

มีการถ่ายทอดความรู้และแนวทางการดำเนินกิจกรรมการลดก๊าซเรือนกระจกให้กับบุคคลอื่นๆ เช่น ถ่ายทอด
องค์ความรู้เรื่องการลดก๊าซเรือนกระจกในการประชุมหมู่บ้าน และได้รับการแต่งตั้งให้เป็นที่ปรึกษาเรื่องสิ่งแวดล้อมให้กับ
คณะกรรมการหมู่บ้าน 

3) กิจกรรมโครงการ LESS ที่ท่านได้รับการรับรองมีการใช้นวัตกรรมส่วนตัวหรือความคิดสร้างสรรค์มาช่วยในการ
ดำเนินกิจกรรมหรือไม่ 
หมายเหตุ: โปรดแสดงหลักฐานการดำเนินกิจกรรมต่างๆ 

มีการนำเทคโนโลยีเครื่องย่อยเศษอาหารมาใช้ในการจัดการขยะเศษอาหารภายในบ้าน อีกท้ังยังเชิญชวนให้นิติ
ของหมู่บ้านแนะนำให้บ้านอ่ืนมีการนำไปใช้เพิ่มเติม 
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ส่วนที่ 3 : หลักฐาน 
(โปรดแนบหลักฐานการดำเนินกิจกรรมตามเกณฑ์การพิจารณาเพ่ือประกอบการพิจารณาของคณะกรรมการ) 

3.1 หลักฐานประกอบการสมัคร ดังนี้ 
1) สำเนาเอกสารรับรองการเป็นนิติบุคคลตามประเภทนิติบุคคล ของหน่วยงานที่เข้าร่วมการประกวด เพ่ือยืนยัน

การเป็นผู้ลงนามในใบสมัคร 
2) ใบประกาศเกียรติคุณโครงการ LESS เพ่ือแสดงปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดหรือกักเก็บได้จากกิจกรรมที่ได้รับ

การรับรอง 
3.2 หลักฐานประกอบการพิจารณา เช่น 

1) รูปถ่ายการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ตามเกณฑ์การพิจารณา 
2) หลักฐานแสดงการมีส่วนร่วมกับหน่วยงานอื่นๆ ภายนอก 

 
 
 
 
 


