
วิธีการคํานวณการลดก๊าซเรือนกระจกวิธีการคํานวณการลดก๊าซเรือนกระจก

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)



• การลดก๊าซเรือนกระจกด้านพลังงานและ
การจัดการของเสีย

• หลักการคํานวณการลดก๊าซเรือนกระจก

•

หัวข้อการบรรยายหัวข้อการบรรยาย

• เครื่องมือการคํานวณการลดก๊าซ
เรือนกระจกภายใต้โครงการ LESS

• ตัวอย่างการคํานวณ



การลดก๊าซเรือนกระจกการลดก๊าซเรือนกระจกการลดก๊าซเรือนกระจกการลดก๊าซเรือนกระจก

ด้านพลังงานด้านพลังงานด้านพลังงานด้านพลังงาน





สรุปแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกภาคพลังงานหลัก
• การใช้พลังงานไฟฟ้า

• การใช้เช ื �อเพลิงฟอสซลิ• การใช้เช ื �อเพลิงฟอสซลิ

ลดการใช้   เปลี#ยน เช ื �อเพลิง  เพ ิ#มพลังงานสะอาด  



                พลังงาน                พลังงาน

           การเลือกใช้อุปกรณ์ประสิทธิภาพสูงอื่นๆ

ฉลากประสิทธิภาพสูง ของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน
โดยแสดงค่าประสิทธิภาพที่ได้จากการทดสอบจริงตามมาตรฐานที่กําหนดของแต่ละผลิตภัณฑ์

www.dede.go.th



                พลังงาน                พลังงาน

           การลด/ทดแทนการใช้เชื้อเพลงิฟอสซิล

• การเปลี่ยนวิธีการเดินทางมาใช้ระบบสาธารณะ 
   เช่น รถไฟฟ้า รถขนสง่มวลชน



                พลังงาน                พลังงาน

           การลด/ทดแทนการใช้เชื้อเพลงิฟอสซิล

• เปลี่ยนมาใช้เชื้อเพลิงทดแทนเพิ่มมากขึ้น 
   เช่น เอทานอล  ไบโอดีเซล ก๊าซชีวภาพ ชีวมวล

ร่วมกับ LESS ร่วมกันลดโลกร้อน  l   8



               พลังงาน               พลังงาน

           การลด/ทดแทนการใช้เชื้อเพลงิฟอสซิล



                พลังงาน                พลังงาน

           การลด/ทดแทนการใช้เชื้อเพลงิฟอสซิล

ระบบทําน้ําร้อนจากแสงอาทิตย์ โรงพยาบาลศรีสะเกษ



การลดก๊าซเรือนกระจกการลดก๊าซเรือนกระจกการลดก๊าซเรือนกระจกการลดก๊าซเรือนกระจก

ด้านการจัดการของเสียด้านการจัดการของเสียด้านการจัดการของเสียด้านการจัดการของเสีย



CH4 

CO2



องคป์ระกอบขยะ

    เลือกวิธีการจัดการขยะมูลฝอย

ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ 2548



                 ขยะ/ของเสีย                 ขยะ/ของเสีย

การคัดแยกขยะ



                 ขยะ/ของเสีย                 ขยะ/ของเสีย

การคัดแยกขยะ



                 ขยะ/ของเสีย                 ขยะ/ของเสีย

การผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากเศษผัก เศษกิ่งไม้ และใบไม้ 



                 ขยะ/ของเสีย                 ขยะ/ของเสีย

การผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากเศษผัก เศษกิ่งไม้ และใบไม้ 



                 ขยะ/ของเสีย                 ขยะ/ของเสีย

การผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากเศษผัก เศษกิ่งไม้ และใบไม้ 



                 ขยะ/ของเสีย                 ขยะ/ของเสีย

นําเศษอาหารมาหมักแบบไร้อากาศ



                 ขยะ/ของเสีย                 ขยะ/ของเสีย

ผลิตเป็นเชื้อเพลิงขยะ
(Refuse Derived Fuel: RDF)



ชนิดสุกร จํานวนสุกร 
(ตัว)

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่
คาดว่าจะลดได้ (tCO2e/y)*

สุกรแม่พันธุ์ 100 7
สุกรพ่อพันธุ์ 10 1

                 ขยะ/ของเสีย                 ขยะ/ของเสีย

บําบัดน้ําเสียโดยบ่อหมักไร้อากาศ

สุกรพ่อพันธุ์ 10 1
สุกรขุน 500 28

*หมายเหตุ tCO2e/y ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี



                 ขยะ/ของเสีย                 ขยะ/ของเสีย

บําบัดน้ําเสียโดยบ่อหมักไร้อากาศ



ตัวอย่างวิธีการลดก๊าซเรือนกระจกตัวอย่างวิธีการลดก๊าซเรือนกระจก

สํานักงาน
การจัดการของเสีย

• คัดแยกขยะเพื่อนําไปรีไซเคิล
• นําขยะอินทรีย์ (ใบไม้/กิ่งไม้) ไป

ทําปุ๋ยหมัก
• นําขยะอินทรีย์ (เศษอาหาร) ไปใช้

เลี้ยงสัตว์
• ใช้สินค้าที่มีการเติม (Refill)
•

ไฟฟ้า
• เปลี่ยนหลอดไฟประสิทธิภาพสูง
• ติดตั้งเซ็นเซอร์ควบคุมการเปิด/ปิด

หลอดไฟ
• ตั้งค่าอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ

ระหว่าง 25-27°C
• ทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศ

ใช้สินค้าที่มีการเติม (Refill)
• บริการน้าํดื่มจากเหยือกพร้อม

แก้วแทนการใช้ภาชนะที่ใช้ครั้ง
เดียวทิ้ง

• หลีกเลี่ยงการใช้เครื่องดื่มหรือ
เครื่องปรุงแบบบรรจุซอง

• ใช้กระดาษสองหน้า
• ส่งต่อเอกสารแทนการสําเนา
• ใช้ระบบสํานักงานอิเล็กทรอนิกส์
• ใช้ Tablet แทนการใช้เอกสาร

สําหรับการประชุม

เชือ้เพลิง
• ใช้เชื้อเพลิงทางเลือกสําหรับ

ยานพาหนะ
• บริหารการใช้รถสํานกังาน
• เปลี่ยนใช้ยานพาหนะไฟฟ้า

• ทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศ
• นําแหล่งกําเนิดความร้อนหรือ

ความชื้นออกนอกห้องปรับอากาศ
• เปลี่ยนใช้เครื่องปรับอากาศ

ประสิทธิภาพสูง
• เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ได้รับฉลาก

เบอร์ 5
• ปลูกพืชบนหลังคา (Green roof)
• ติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล์



ตัวอย่างวิธีการลดก๊าซเรือนกระจกตัวอย่างวิธีการลดก๊าซเรือนกระจก

โรงพยาบาล
เชือ้เพลิง

• หุ้มฉนวนกันความร้อน
• นําความร้อนทิ้ง (คอนเดนเสท/

ไอเสีย) กลับมาใช้ประโยชน์
• ติดตั้งระบบควบคุมอัตโนมัติ 

(O /Blow down) ในหม้อไอน้าํ

ไฟฟ้า
• ติดตั้งเซ็นเซอร์ควบคุมการเปิด/

ปิดหลอดไฟ
• ติดตั้งกระจกสองชั้นกันความร้อน
• เปลี่ยนใช้เครื่องปรับอากาศ/

เครื่องทําน้ําเย็นประสิทธิภาพสูง
(O2/Blow down) ในหม้อไอน้าํ

• ติดตั้งระบบผลิตน้าํร้อนพลังงาน
แสงอาทิตย์

• ติดตั้งระบบปั๊มความร้อน (Heat 
pump)

• ติดตั้งหม้อไอน้ําแบบ Once-
through

เครื่องทําน้ําเย็นประสิทธิภาพสูง
• ติดตั้งอินเวอร์เตอร์เพื่อควบคุม

การทํางานของมอเตอร์ (ปั๊ม/พัด
ลมส่งลมเย็น)

• ติดตั้งเครื่องทาํน้ําเย็นแบบใช้
ความร้อน (ดูดซึม/ดูดซับ)

• ติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล์
• ปลูกพืชบนหลังคา (Green roof)



หลักการคํานวณหลักการคํานวณ
การลดก๊าซเรือนกระจกการลดก๊าซเรือนกระจกการลดก๊าซเรือนกระจกการลดก๊าซเรือนกระจก



ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

CH4 

CO2

ข้อมูล
ปริมาณการใช้

ค่าการปล่อย
ก๊าซเรือน

กระจก



ลักษณะข้อมูลปริมาณในแต่ละด้านลักษณะข้อมูลปริมาณในแต่ละด้าน

กําลังไฟฟ้า
(กิโลวัตต์)

ชั่วโมงการใช้งาน
(ชั่วโมง/เวลา)

= xด้านการใช้ไฟฟ้า
(กิโลวัตต์-ชั่วโมง/เวลา)1

18 W18 W



ลักษณะข้อมูลปริมาณในแต่ละด้านลักษณะข้อมูลปริมาณในแต่ละด้าน

ปริมาณเชื้อเพลิง
(หน่วยเชื้อเพลิง/เวลา)

ค่าความร้อน
(เมกะจูล/หน่วยเชื้อเพลิง)

= xด้านการใช้เชื้อเพลิง
(เมกะจูล/เวลา)2



ลักษณะข้อมูลปริมาณในแต่ละด้านลักษณะข้อมูลปริมาณในแต่ละด้าน
ปริมาณขยะ
(กิโลกรัม/เวลา)

=  ด้านการจดัการของเสยี
(หน่วย/เวลา)

ปริมาณแก๊สชีวภาพ
(หน่วยเชื้อเพลิง/เวลา)

ค่าความร้อน
(เมกะจูล/หน่วยเชื้อเพลิง)

x

ปริมาณ CH4 / N2O
(กิโลกรัม/เวลา)3

ปริมาณแก๊สชีวภาพ
(หน่วยเชื้อเพลิง/เวลา)

ค่าความร้อน
(เมกะจูล/หน่วยเชื้อเพลิง)

x



รายการ หน่วย ค่า Emission factor

1. ไฟฟ้า1 kg CO2 e/kWh 0.5664

2. เชื้อเพลิง2

 น้ํามันเบนซิน kg CO2 e/ลิตร 2.1816

 น้ํามันเตา kg CO2 e/ลิตร 3.0782

 น้ํามันดีเซล kg CO2 e/ลิตร 2.6987

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

 น้ํามันดีเซล kg CO2 e/ลิตร 2.6987

 แก๊สแอลพีจี kg CO2 e/กิโลกรัม 3.0685

 ก๊าซธรรมชาติ kg CO2 e/MMBTU 55.1855

3. ปุ๋ยยูเรีย3 kg CO2 e/kg 3.3036

4. อาหารสัตว์ (สุกร)3 kg CO2 e/kg 0.4728

5. อาหารสัตว์ (ไก่)3 kg CO2 e/kg 0.4697
หมายเหตุ 1) อ้างอิงจาก อบก. รายงานผลการศึกษาค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย, ปี 2560

2) อ้างอิงจาก IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories, 2006
3) อ้างอิงจาก อบก. Emission factor for Carbon Footprint Product, ปี 2559



ประเภท
การผลิตวัตถุดิบ1

(kg CO2e/ตันขยะ)
การฝังกลบวัสดุ1

(kg CO2e/ตันขยะ)
การแปรรูปให้เป็นวัตถุดิบใหม่2

(kg CO2e/ตันขยะ)

1. กระดาษ 971 2,383 2,860

2. พลาสติก 1,899 0 1,030

3. อลูมิเนียม 12,486 0 9,110

4. เหล็ก 2,949 0 1,810

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

หมายเหตุ  1) คู่มือการใช้โปรแกรมคํานวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการจัดการขยะมูลฝอยโดยใช้วิธีการ
ประเมินวัฏจักรชีวิต; Institute for Global Environmental Strategies: IGES

2) US EPA’s Waste Reduction Model (WARM)

4. เหล็ก 2,949 0 1,810

5. แก้ว 1,024 0 280

หมายเหตุ  1) Methodological tool: Project and leakage emissions for composting

ประเภท การหมักขยะอินทรีย์1 (ton/ตันขยะเปียก)

1. มีเทน (CH4) 0.002

2. ไนตรัสออกไซด์ (N2O) 0.0002



หลักการคํานวณหลักการคํานวณการลดการปล่อยการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก๊าซเรือนกระจก

หลงักอ่น



หลงักอ่น

หลักการคํานวณหลักการคํานวณการลดการปล่อยการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกก๊าซเรือนกระจก

องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 



ERy =  BEy - PEy

ER

BE

PE

หลงักอ่น

ER คือ   การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission Reduction)

BE คือ   การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกจากกรณีฐาน (Baseline Emission)

PE คือ   การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกจากการดําเนินโครงการ (Project Emission)

PE

องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 



การลดก๊าซเรือนกระจกคํานวณอย่างไรการลดก๊าซเรือนกระจกคํานวณอย่างไร
ปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจก

(kgCO2e)

ปรมิาณการลดการปลอ่ยปรมิาณการลดการปลอ่ย
กา๊ซเรอืนกระจกกา๊ซเรอืนกระจก

ปริมาณการลด
การปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก
(kg CO2e/เวลา)

ข้อมูลปริมาณ
Activity data
(หน่วย/เวลา)

=

ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kg CO2e
/หน่วย)

x

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
(กรณีฐาน)

ข้อมูลปริมาณ
Activity data
(หน่วย/เวลา)

ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kg CO2e
/หน่วย)

x

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
(ดําเนินโครงการ)

-

เวลา



กรณีฐานและดําเนินโครงการ คืออะไรกรณีฐานและดําเนินโครงการ คืออะไร

ก่อนทํากิจกรรม

หลังทํากิจกรรม

กรณีฐาน

ดําเนินโครงการ

1. การเปลี่ยนแปลงจากเดิม1. การเปลี่ยนแปลงจากเดิม

หลังทํากิจกรรม

ค่ามาตรฐาน

หลังทํากิจกรรม

ดําเนินโครงการ

2. การติดตั้ง/สร้างใหม่ (ไม่มีของเดิม)2. การติดตั้ง/สร้างใหม่ (ไม่มีของเดิม)

กรณีฐาน

ดําเนินโครงการ



เครื่องมือการคํานวณการลดเครื่องมือการคํานวณการลดเครื่องมือการคํานวณการลดเครื่องมือการคํานวณการลดเครื่องมือการคํานวณการลดเครื่องมือการคํานวณการลด
ก๊าซเรอืนกระจกภายใต้โครงการ ก๊าซเรอืนกระจกภายใต้โครงการ LESSLESS



“ต้องใช้งานง่าย แต่ยังคงถูกต้อง
ตามหลกัวิชาการ” 

 ต้องการข้อมูลที่ไม่ซับซ้อน

หัวใจสําคัญในการพัฒนาวิธีการคํานวณฯหัวใจสําคัญในการพัฒนาวิธีการคํานวณฯ

 ต้องการข้อมูลที่ไม่ซับซ้อน

 ตรวจวัดข้อมูลเท่าที่จําเป็น

 ใช้รูปแบบของไฟล์ excel



http://ghgreduction.tgo.or.th/less

เครื่องมือวิธีการคํานวณเครื่องมือวิธีการคํานวณ

องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 



เครื�องมือในการคาํนวณ

องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 



ประเภทวิธีการคํานวณ
ดาวน์โหลด

องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 



ไฟฟ้า

• เปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง (หลอดไฟและ/หรือบัลลาสต์) –> LESS-EE-03
• ติดตั้งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงเพื่อแทนที่เครื่องปรับอากาศเดิม

–> LESS-EE-25

วิธีการคํานวณฯ สําหรับหน่วยงานภาครัฐวิธีการคํานวณฯ สําหรับหน่วยงานภาครัฐ

• คัดแยกขยะเพื่อการรีไซเคิล –> LESS-WM-01
• คัดแยกกล่องกระดาษบรรจุนมหรือเครื่องดื่มประเภทยูเอชทีเพื่อนําไปรีไซเคิล 

การจัดการ
ขยะฯ

• คัดแยกกล่องกระดาษบรรจุนมหรือเครื่องดื่มประเภทยูเอชทีเพื่อนําไปรีไซเคิล 
เป็นวสัดุใหม่ –> LESS-WM-06

• นําขยะอินทรีย์ (เศษอาหาร) ไปใช้เลี้ยงสัตว์ –> LESS-WM-07
• ผลติปุ๋ยหมักจากขยะอินทรีย์ –> LESS-WM-03

พลังงาน
ทางเลือก

• ติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล์ที่เชื่อมต่อกับระบบสายสง่ –> LESS-AE-01
• ใช้ไบโอดีเซลสาํหรับยานพาหนะเพื่อทดแทนการใช้น้ํามันดีเซล –> LESS-AE-04



การคัดแยกขยะเพื่อรีไซเคิล

ดาวน์โหลด

การคัดแยกขยะเพื่อรีไซเคิล

องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 



เอกสารการคํานวณการลดก๊าซเรือนกระจก (LESS Evaluation Sheet)

LESS-EE-03

Version 02

Sheet:  Cal-01

ลกัษณะกิจกรรม

องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 

ลกัษณะกิจกรรม
ลดก๊าซเรือน

กระจกที สามารถ
ใช้วิธีการคํานวณ



เอกสารการคํานวณการลดก๊าซเรือนกระจก (LESS Evaluation Sheet)

Sheet:  Cal-02

ระบทุี ตั *ง ขอบเขตการ
ดําเนินกิจกรรม

ระยะเวลาที จดัเก็บ
ข้อมลู

องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 



เอกสารการคํานวณการลดก๊าซเรือนกระจก (LESS Evaluation Sheet)

Sheet:  Cal-03

ระบขุ้อมลูปริมาณ

องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 



เอกสารการคํานวณการลดก๊าซเรือนกระจก (LESS Evaluation Sheet)

Sheet:  Cal-04

องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 



เอกสารการคํานวณการลดก๊าซเรือนกระจก (LESS Evaluation Sheet)

Sheet:  Cal-05

องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 



  แนวทางการบันทึกข้อมูล โครงการ LESS

กรอกข้อมูล



  แนวทางการบันทึกข้อมูล โครงการ LESS

กรอกข้อมูล

กรอกข้อมูล



  แนวทางการบันทึกข้อมูล โครงการ LESS

เลือกข้อมูล



  แนวทางการบันทึกข้อมูล โครงการ LESS

กรอกข้อมูล



ตัวอย่างหลักฐานที่ตอ้งแนบพร้อมกับไฟล์การคํานวณ
 ภาพถ่ายที่แสดงการดําเนินกิจกรรม

 ภาพถ่ายหรือเอกสารที่แสดงคุณลักษณะของอุปกรณ์

วิธีการคํานวณภายใต้โครงการ วิธีการคํานวณภายใต้โครงการ LESSLESS



ตัวอย่างหลักฐานที่ต้องแนบพร้อมกับไฟลก์ารคาํนวณ

 ใบสั่งซื้อ/ใบเสร็จรับเงิน

 แบบบันทึกข้อมูล

 ประกาศหรือปฏิทินแสดงเวลาทํางาน

วิธีการคํานวณภายใต้โครงการ วิธีการคํานวณภายใต้โครงการ LESSLESS

 ประกาศหรือปฏิทินแสดงเวลาทํางาน
แบบแปลนเปลี�ยนหลอด LED 



ขอบคุณคะ่

Text  Here

http://ghgreduction.tgo.or.th/less

siriporn@tgo.or.th

0-2141-9847  II 061-404 7911


