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• การลดก๊าซเรือนกระจกด้านพลงังานและ 
การจัดการของเสยี 

• หลักการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก 

• เครื่องมือการค านวณการลดก๊าซ 
เรือนกระจกภายใต้โครงการ LESS 

• ตัวอย่างการค านวณ 

หัวข้อการบรรยาย 



แนวคิดการลดก๊าซเรือนกระจกคือ 

ด้านพลังงาน 
• เพ่ิมประสิทธิการใช้พลังงาน 
• ใช้พลังงานหมุนเวียนหรือ 

พลังงานทางเลือก 

ด้านการจัดการของเสีย 
• รีไซเคิลขยะ 
• แปรรูปขยะให้เป็นพลังงานหรืออื่นๆ 



ตัวอย่างวิธีการลดก๊าซเรือนกระจก 

ส านักงาน 
การจัดการของเสีย 

• คัดแยกขยะเพื่อน าไปรีไซเคิล 
• น าขยะอินทรีย์ (ใบไม้/กิ่งไม้) ไป

ท าปุ๋ยหมัก 
• น าขยะอินทรีย์ (เศษอาหาร) ไปใช้

เลี้ยงสัตว ์
• ใช้สินค้าท่ีมีการเติม (Refill) 
• บริการน้ าดื่มจากเหยือกพร้อม

แก้วแทนการใช้ภาชนะที่ใช้ครั้ง
เดียวท้ิง 

• หลีกเลี่ยงการใช้เครื่องดื่มหรือ
เครื่องปรุงแบบบรรจุซอง 

• ใช้กระดาษสองหน้า 
• ส่งต่อเอกสารแทนการส าเนา 
• ใช้ระบบส านักงานอิเล็กทรอนิกส ์
• ใช้ Tablet แทนการใช้เอกสาร

ส าหรับการประชุม 

เชื้อเพลิง 
• ใช้เช้ือเพลิงทางเลือกส าหรับ

ยานพาหนะ 
• บริหารการใช้รถส านักงาน 
• เปลี่ยนใช้ยานพาหนะไฟฟ้า 

ไฟฟ้า 
• เปลี่ยนหลอดไฟประสิทธิภาพสูง 
• ติดตั้งเซ็นเซอรค์วบคุมการเปิด/ปิด

หลอดไฟ 
• ตั้งค่าอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ

ระหว่าง 25-27C 
• ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ 
• น าแหล่งก าเนิดความร้อนหรือ

ความช้ืนออกนอกห้องปรับอากาศ 
• เปลี่ยนใช้เครื่องปรับอากาศ

ประสิทธิภาพสูง 
• เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีได้รับฉลาก

เบอร์ 5 
• ปลูกพืชบนหลังคา (Green roof) 
• ติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล ์



ตัวอย่างวิธีการลดก๊าซเรือนกระจก 

โรงพยาบาล 
เชื้อเพลิง 

• หุ้มฉนวนกันความร้อน 
• น าความร้อนท้ิง (คอนเดนเสท/ 

ไอเสีย) กลับมาใช้ประโยชน์ 
• ติดตั้งระบบควบคุมอัตโนมัติ 

(O2/Blow down) ในหม้อไอน้ า 
• ติดตั้งระบบผลติน้ าร้อนพลังงาน

แสงอาทิตย ์
• ติดตั้งระบบปั๊มความร้อน (Heat 

pump) 
• ติดตั้งหม้อไอน้ าแบบ Once- 

through 

ไฟฟ้า 
• ติดตั้งเซ็นเซอรค์วบคุมการเปิด/

ปิดหลอดไฟ 
• ติดตั้งกระจกสองช้ันกันความร้อน 
• เปลี่ยนใช้เครื่องปรับอากาศ/

เครื่องท าน้ าเย็นประสิทธิภาพสูง 
• ติดตั้งอินเวอร์เตอร์เพื่อควบคุม

การท างานของมอเตอร์ (ปั๊ม/พัด
ลมส่งลมเย็น) 

• ติดตั้งเครื่องท าน้ าเย็นแบบใช้
ความร้อน (ดูดซึม/ดูดซับ) 

• ติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล ์
• ปลูกพืชบนหลังคา (Green roof) 



ปริมาณการลด 
การปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 
(kg CO2e/เวลา) 

ข้อมูลปริมาณ 
Activity data 
(หน่วย/เวลา) 

= 

ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 
(kg CO2e 
/หน่วย) 

x 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(กรณีฐาน) 

การลดก๊าซเรือนกระจกค านวณอย่างไร 

ข้อมูลปริมาณ 
Activity data 
(หน่วย/เวลา) 

ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 
(kg CO2e 
/หน่วย) 

x 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(ด าเนินโครงการ) 

- 

ปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจก 
(kgCO2e) 

เวลา 

ปรมิาณการลดการปลอ่ย 
กา๊ซเรอืนกระจก 



กรณีฐานและด าเนินโครงการ คืออะไร 

ก่อนท ากิจกรรม 

หลังท ากิจกรรม 

ค่ามาตรฐาน 

หลังท ากิจกรรม 

กรณีฐาน 

ด าเนินโครงการ 

1. การเปลี่ยนแปลงจากเดิม 

2. การติดตั้ง/สร้างใหม่ (ไมม่ีของเดมิ) 

กรณีฐาน 

ด าเนินโครงการ 
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ลักษณะขอ้มูลปริมาณในแต่ละด้าน 

ก าลังไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์) 

ชั่วโมงการใช้งาน 
(ช่ัวโมง/เวลา) 

= x ด้านการใช้ไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์-ช่ัวโมง/เวลา) 1 

ปริมาณเชื้อเพลิง 
(หน่วยเช้ือเพลิง/เวลา) 

ค่าความร้อน 
(เมกะจูล/หน่วยเช้ือเพลิง) 

= x ด้านการใช้เชื้อเพลิง 
(เมกะจูล/เวลา) 2 

ปริมาณขยะ 
(กิโลกรัม/เวลา) 

=   ด้านการจัดการของเสีย 
(หน่วย/เวลา) 

ปริมาณแก๊สชีวภาพ 
(หน่วยเช้ือเพลิง/เวลา) 

ค่าความร้อน 
(เมกะจูล/หน่วยเช้ือเพลิง) 

x 

ปริมาณ CH4 / N2O 
(กิโลกรัม/เวลา) 3 



รายการ หน่วยเชื้อเพลิง 
ค่าความร้อนสุทธิ 

(MJ/หน่วยเชื้อเพลิง) 

1. น้ ามันเบนซิน ลิตร 31.48 

2. น้ ามันเตา ลิตร 39.77 

3. น้ ามันดีเซล ลิตร 36.42 

4. ไบโอดีเซล ลิตร 33.30 

5. แก๊สแอลพจี ี ลิตร 26.26 

6. ก๊าซธรรมชาติ ลูกบาศกฟ์ุต 1.02 

7. แก๊สชวีภาพ ลูกบาศก์เมตร 20.93 

8. ถ่านหิน (น าเข้า) กิโลกรัม 26.37 

หมายเหตุ 1) อ้างอิงจาก กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน รายงานสถิติพลังงานของประเทศไทย, ปี 2556 
                 (http://webkc.dede.go.th/testmax/sites/default/files/STATISTICS%202556.pdf) 
              2) 1 MJ เท่ากับ 1×106 J 

ค่าความร้อนของเชื้อเพลงิ 



รายการ หน่วย ค่า Emission factor 

1. ไฟฟ้า1 kg CO2 e/kWh 0.5664 

2. เช้ือเพลงิ2 

 น้ ามันเบนซนิ kg CO2 e/ลิตร 2.1816 

 น้ ามันเตา kg CO2 e/ลิตร 3.0782 

 น้ ามันดีเซล kg CO2 e/ลิตร 2.6987 

 แก๊สแอลพีจี kg CO2 e/กิโลกรัม 3.0685 

 ก๊าซธรรมชาติ kg CO2 e/MMBTU 55.1855 

3. ปุ๋ยยเูรีย3 kg CO2 e/kg 3.3036 

4. อาหารสัตว์ (สุกร)3 kg CO2 e/kg 0.4728 

5. อาหารสัตว์ (ไก)่3 kg CO2 e/kg 0.4697 

หมายเหตุ  1) อ้างอิงจาก อบก. รายงานผลการศึกษาค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย, ปี 2560 
 2) อ้างอิงจาก IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories, 2006 
 3) อ้างอิงจาก อบก. Emission factor for Carbon Footprint Product, ปี 2559 

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 



หมายเหตุ  1) คู่มือการใช้โปรแกรมค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการจัดการขยะมูลฝอยโดยใช้วิธีการ
ประเมินวัฏจักรชีวิต; Institute for Global Environmental Strategies: IGES 

 2) US EPA’s Waste Reduction Model (WARM) 

ประเภท 
การผลิตวัตถุดิบ1 

(kg CO2e/ตันขยะ) 
การฝังกลบวสัดุ1 

(kg CO2e/ตันขยะ) 
การแปรรูปให้เป็นวัตถุดบิใหม่2 

(kg CO2e/ตันขยะ) 

1. กระดาษ 971 2,383 2,860 

2. พลาสติก 1,899 0 1,030 

3. อลูมิเนียม 12,486 0 9,110 

4. เหล็ก 2,949 0 1,810 

5. แก้ว 1,024 0 280 

หมายเหตุ  1) Methodological tool: Project and leakage emissions for composting 

ประเภท การหมักขยะอินทรีย1์ (ton/ตันขยะเปยีก) 

1. มีเทน (CH4) 0.002 

2. ไนตรัสออกไซด์ (N2O) 0.0002 

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 



“ต้องใช้งานง่าย แต่ยังคงถูกต้อง 
ตามหลักวิชาการ”  
 ต้องการข้อมลูที่ไม่ซับซ้อน 

 ตรวจวัดข้อมลูเทา่ที่จ าเป็น 

 ใช้รูปแบบของไฟล์ excel 

หัวใจส าคัญในการพัฒนาวิธีการค านวณฯ 
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 การค านวณเป็นลักษณะกิจกรรม 

 วิธีการค านวณฯ ทีพ่ัฒนาเกี่ยวข้องกับ 
การติดตั้งอุปกรณ์ การปรับเปลี่ยนวิธี 
ปฏิบัติงาน และการจัดการที่ดี 

 ข้อมูลปรมิาณ (Activity data) บางตัว 
ค านวณโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ 
และวศิวกรรม 

สาระส าคัญของวิธีการค านวณฯ LESS 

https://prezi.com/uwwi0enyovml/newtons-second-law-of-motion/
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วิธีการหาขอ้มูลปริมาณ 

ปริมาณการลด 
การปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 
(kg CO2e/เวลา) 

= 

การค านวณปริมาณการลดกา๊ซเรือนกระจกส าหรับการเปลี่ยนหลอดไฟ
จากฟลูออเรสเซนต์เป็น LED จ านวน 100 หลอด 

ข้อมูลปริมาณ 
Activity data 
(หน่วย/เวลา) 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 

ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 
(kg CO2e 
/หน่วย) 

x - 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

ข้อมูลปริมาณ 
Activity data 
(หน่วย/เวลา) 

ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 
(kg CO2e 
/หน่วย) 

x 

ข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าส าหรับ 
หลอดไฟฟลูออเรสเซนต ์100 หลอด 

ข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าส าหรับ 
หลอดไฟ LED 100 หลอด 

หลักการค านวณพื้นฐาน 



เราจะหาข้อมลูปริมาณไฟฟ้าอย่างไร 

1 

2 

3 

วิธีการ ความถูกต้อง ยาก-ง่าย ความเป็นไปได้ 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiwwMeo89vYAhWMULwKHbBhC9AQjRx6BAgAEAY&url=http://www.sng2535.com/mitsu-mf.html&psig=AOvVaw0ce4Ci-CakQpxHTC-K9dAo&ust=1516172088251010
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjr1v7y89vYAhVHXLwKHYoKB9oQjRx6BAgAEAY&url=http://tmi.yokogawa.com/solutions/products/digital-power-analyzers/digital-power-analyzers/model-cw240-clamp-on-power-meters/&psig=AOvVaw0zn3oE7NzmavUXh-TRFuAz&ust=1516172216260091
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwje993F9NvYAhVEx7wKHR3SAtkQjRx6BAgAEAY&url=http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/electric/elepow.html&psig=AOvVaw0R_xDsV57X0ta5Shde_emi&ust=1516172391641986
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwix3vPghNzYAhWKXrwKHU6_CscQjRx6BAgAEAY&url=https://www.lotus7.club/comment/2185036&psig=AOvVaw1C907bsnLEYGi-l75Zzgpo&ust=1516176699741005
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2lNurhtzYAhXLabwKHRBVDeoQjRx6BAgAEAY&url=https://faithgrowthandmaturity.wordpress.com/2015/01/26/easy-and-light/&psig=AOvVaw2Jm8HzvJJaYoZ8_8Yp5bBj&ust=1516177174566034
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi02ZH8iNzYAhVRO7wKHTSVD7EQjRx6BAgAEAY&url=http://clipart-library.com/clipart/6ip5ayEpT.htm&psig=AOvVaw3RxvpsJ-xeeed7Z2sctFlw&ust=1516177866015568
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwix3vPghNzYAhWKXrwKHU6_CscQjRx6BAgAEAY&url=https://www.lotus7.club/comment/2185036&psig=AOvVaw1C907bsnLEYGi-l75Zzgpo&ust=1516176699741005
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2lNurhtzYAhXLabwKHRBVDeoQjRx6BAgAEAY&url=https://faithgrowthandmaturity.wordpress.com/2015/01/26/easy-and-light/&psig=AOvVaw2Jm8HzvJJaYoZ8_8Yp5bBj&ust=1516177174566034
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi02ZH8iNzYAhVRO7wKHTSVD7EQjRx6BAgAEAY&url=http://clipart-library.com/clipart/6ip5ayEpT.htm&psig=AOvVaw3RxvpsJ-xeeed7Z2sctFlw&ust=1516177866015568
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwix3vPghNzYAhWKXrwKHU6_CscQjRx6BAgAEAY&url=https://www.lotus7.club/comment/2185036&psig=AOvVaw1C907bsnLEYGi-l75Zzgpo&ust=1516176699741005
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2lNurhtzYAhXLabwKHRBVDeoQjRx6BAgAEAY&url=https://faithgrowthandmaturity.wordpress.com/2015/01/26/easy-and-light/&psig=AOvVaw2Jm8HzvJJaYoZ8_8Yp5bBj&ust=1516177174566034
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi02ZH8iNzYAhVRO7wKHTSVD7EQjRx6BAgAEAY&url=http://clipart-library.com/clipart/6ip5ayEpT.htm&psig=AOvVaw3RxvpsJ-xeeed7Z2sctFlw&ust=1516177866015568


เราจะหาข้อมลูปริมาณไฟฟ้าอย่างไร 

ปริมาณ 
การใช้ไฟฟ้า 

ส าหรับ 
หลอดไฟ 
(กิโลวัตต์-
ชั่วโมง) 

= 
ก าลังไฟฟ้า 

ของหลอดไฟ 
(วัตต์/หลอด) 

x 
จ านวน
หลอดไฟ 
(หลอด) 

x 

ระยะเวลา 
เปิดใช้งาน
หลอดไฟ 
(ชั่วโมง) 

x 
0.001 กิโลวัตต์ 

วัตต์ 

สมการท่ีใช้ค านวณ 



ใช้การค านวณช่วยเพื่อให้ได้ข้อมูลปรมิาณ 

ก าลังไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์) 

ชั่วโมงการใช้งาน 
(ช่ัวโมง/เวลา) 

= x ด้านการใช้ไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์-ช่ัวโมง/เวลา) 

1 

• ไฟฟ้าเบื้องต้น 
• เทอร์โมไดนามิกส ์
• การท าความเย็น/ปรับอากาศ 
• การถ่ายเทความร้อน 
• สมดุลพลังงาน 
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ปริมาณการใช้เชื้อเพลิง 
(หน่วยเช้ือเพลิง/เวลา) 

ค่าความร้อน 
(เมกะจูล/หน่วยเช้ือเพลิง) 

= x ด้านการใช้เชื้อเพลิง 
(เมกะจูล/เวลา) 

2 

• กลศาสตร์ของไหล 
• การถ่ายเทความร้อน 
• การเผาไหม้เชื้อเพลิง 
• สมดุลพลังงาน 
• เทอร์โมไดนามิกส ์

ใช้การค านวณช่วยเพื่อให้ได้ข้อมูลปรมิาณ 
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  ด้านการจัดการของเสีย 
(หน่วย/เวลา) 3 = 

ปริมาณแก๊สชีวภาพ 
(หน่วยเช้ือเพลิง/เวลา) 

Biochemical Methane Potential 

ปริมาณ CH4 / N2O 
(กิโลกรัม/เวลา) 

• สมการ First Order Decay 
• Emission factor 

ค่าความร้อน 
(เมกะจูล/หน่วยเช้ือเพลิง) 

x 

ใช้การค านวณช่วยเพื่อให้ได้ข้อมูลปรมิาณ 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 
ปัจจุบัน LESS มี 44 วีธีการค านวณ 

EE 
การเพิ่มประสิทธิภาพ 

พลังงาน-ไฟฟ้า (18 วิธี) 

EE 
การเพิ่มประสิทธิภาพ 

พลังงาน-เชื้อเพลิง (10 วิธี) 

AE 
การพัฒนาพลังงานทางเลือก 

(4 วิธี) 

WM 
การจัดขยะฯ สิ่งปฏิกูล 

และวัสดุเหลือใช้ (8 วิธี) 

FOR 
ป่าไม้และพ้ืนที่สีเขียว 

 (2 วิธี) 

TM 
การจัดการในภาคขนส่ง  

(2 วิธี) 



ระบบอัด 
อากาศ 

• บ ารุงรักษาช้ินส่วนต่างๆ ในระบบอัดอากาศ 
• ปรับแรงดันลมอัดขาออก 
• ติดตั้งปล่องระบายความร้อนทิ้งเพือ่ลดอุณหภูมิอากาศขาเข้าเครื่อง 

อัดอากาศ 
• ซ่อมแซมจุดรั่วไหลของลมอัด 
• บริหารจัดการท างานของเครื่องอัดอากาศ 

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

• หุ้ม/ปรับปรุงฉนวนท่ีท่อส่งน้ าเย็น 
• ลดอุณหภูมิน้ าขาออกจากระบบผลิตน้ าเย็น 
• ติดตั้งเครื่องท าน้ าเย็นประสิทธภิาพสูง ระบบน้ าเย็น 

กลุ่มการเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน-ไฟฟ้า (18 วิธี) 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

ระบบปรับ 
อากาศ 

• ติดตั้งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง (Non-inverter หรือ 
Inverter) เพื่อแทนท่ีเครื่องปรับอากาศเดิม 

• ปรับค่าอุณหภูมิหรือความช้ืนในหอ้งปรับอากาศให้สูงขึ้น 

มอเตอร์ 
/ฮีตเตอร์ 

• ติดตั้งอินเวอร์เตอร์ที่ปัม๊น้ า 
• หุ้มฉนวนท่ีผนังตู้อบ 
• หุ้มฉนวนท่ีฮีตเตอร์แบบรัดท่อ 
• น าความร้อนท้ิงในไอเสยีมาอุ่นน้ ามันเตาให้ร้อนก่อนป้อนเข้าหัวฉีด 
• ติดตั้งปั๊มความร้อน (Heat pump) เพื่อผลติน้ าร้อน 

แสงสว่าง 

• เปลีย่นอุปกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่าง (หลอดไฟและ/หรือบลัลาสต์) 
• ติดตั้งโคมไฟสะท้อนเพื่อลดจ านวนหลอดไฟท่ีใช้งาน 
• ปรับปรุงระบบแสงสว่างในห้องปรับอากาศให้เป็นหลอด LED 

กลุ่มการเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน-ไฟฟ้า (18 วิธี) 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

ลม 
• ติดตั้งกังหันลมท่ีเชื่อมต่อกับระบบสายส่ง 

ไบโอ 
ดีเซล 

• ใช้ไบโอดีเซลส าหรับยานพาหนะเพื่อทดแทนการใช้น้ ามันดีเซล 

แสงอาทิตย ์

• ติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล์ที่เช่ือมต่อกบัระบบสายส่ง 
• ติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล์ที่ไมเ่ชื่อมต่อกับระบบสายส่ง 

กลุ่มการพัฒนาพลังงานทางเลือก (4 วิธี) 

ขนส่ง 

• การใช้ยานพาหนะไฟฟ้าหรือไฮบรดิทดแทนยานพาหนะที่ใช้เชื้อเพลงิ
ฟอสซิล 

• การใช้จักรยานทดแทนยานพาหนะที่ใช้เชื้อเพลิงฟอสซลิ 

กลุ่มการจัดการในภาคขนส่ง (2 วิธี) 



ท่อส่งไอน้ า 
/อุปกรณ์ 

• หุ้มฉนวนกันความร้อนท่ีระบบท่อส่ง 
• หุ้มฉนวนผนังอุปกรณ ์
• ซ่อมแซมจุดรั่วไหลของไอน้ า 

หม้อไอน้ า 

• น าความร้อนจากคอนเดนเสทกลบัมาเติมลงในถังน้ าป้อน 
• น าความร้อนท้ิงในไอเสยีมาอุ่นน้ าป้อนผ่านเครื่องแลกเปลี่ยนความรอ้น 
• ควบคุมการระบายน้ า Blow down ที่เกินความจ าเป็น 
• เปลีย่นกับดักไอน้ า (Steam trap) ใหม่แทนท่ีกับดักไอน้ าเดิมที่รั่วไหล 
• ติดตั้งหม้อไอน้ าประสิทธิภาพสูงแทนท่ีหม้อไอน้ าเดิม 

กลุ่มการเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน-เชื้อเพลิง (10 วิธี) 

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

• น าความร้อนท้ิงในไอเสยีมาเพิ่มอณุหภูมิอากาศขาเข้าผ่านเครื่อง
แลกเปลีย่นความร้อน 

• น าความร้อนท้ิงจากไอเสียกลับใช้อุ่นช้ินงานให้ร้อนโดยตรง 
เตาอบด้วย 
ความร้อน 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

การจัดการ
ขยะฯ 

• คัดแยกขยะเพื่อการรีไซเคลิ 
• คัดแยกกล่องกระดาษบรรจุนมหรอืเครื่องดื่มประเภทยูเอชท ี

เพื่อน าไปรีไซเคลิเป็นวัสดุใหม ่
• น าขยะอินทรีย์ (เศษอาหาร) ไปใช้เลีย้งสัตว ์
• ผลติแกส๊ชีวภาพจากขยะอินทรีย์ (เศษอาหาร) 
• ผลติปุ๋ยหมักจากขยะอินทรยี ์
• ผลติแกส๊ชีวภาพจากการบ าบัดน้ าเสยีฟาร์มสุกรเพื่อทดแทนแก๊ส LPG 
• ผลติแกส๊ชีวภาพจากการบ าบัดน้ าเสยีฟาร์มสุกรเพื่อน าไปผลิตไฟฟ้า

ส าหรับใช้ภายในฟาร์ม 
• การจัดการขยะแบบครบวงจร (คดัแยกเพื่อรีไซเคลิ/ท าปุ๋ยหมัก/ผลติ

เชื้อเพลิงขยะ-RDF) 

กลุ่มการจัดการขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล และวัสดุเหลือใช้ (8 วิธี) 



ไฟฟ้า 

• เปล่ียนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง (หลอดไฟและ/หรือบัลลาสต)์ –> LESS-EE-03 
• ติดตั้งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงเพื่อแทนท่ีเครื่องปรับอากาศเดิม 

 –> LESS-EE-25 

วิธีการค านวณฯ ส าหรับหน่วยงานภาครัฐ 

การจัดการ
ขยะฯ 

• คัดแยกขยะเพื่อการรีไซเคิล –> LESS-WM-01 
• คัดแยกกล่องกระดาษบรรจุนมหรือเครื่องดื่มประเภทยูเอชทีเพื่อน าไปรีไซเคิล  

เป็นวัสดุใหม่ –> LESS-WM-06 
• น าขยะอินทรีย์ (เศษอาหาร) ไปใช้เลี้ยงสัตว์ –> LESS-WM-07 
• ผลิตปุ๋ยหมักจากขยะอินทรีย์ –> LESS-WM-03 

พลังงาน
ทางเลือก 

• ติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล์ท่ีเชื่อมต่อกับระบบสายส่ง –> LESS-AE-01 
• ใช้ไบโอดีเซลส าหรับยานพาหนะเพื่อทดแทนการใช้น้ ามันดีเซล –> LESS-AE-04 



ghgreduction.tgo.or.th/less 

คลิ๊กตรงนี้ 



คลิ๊กเลือกประเภทการค านวณ 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



ระยะการด าเนินโครงการที่ท าให้
เกิดการลดก๊าซเรือนกระจก 

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



กรอกข้อมูล 

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



กรอกข้อมูล 

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

กรอกข้อมูล 



เลือกข้อมูล 

เลือกประเภทเชือ้เพลิง 

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

เลือกข้อมูล 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

กรอกข้อมูล 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



หลักฐานที่ต้องแนบพร้อมกับไฟล์การค านวณ  
(กรณีที่ยื่นขอรับใบประกาศจาก อบก.) 
 ภาพถ่ายที่แสดงการด าเนินกิจกรรม 

 ภาพถ่ายหรือเอกสารทีแ่สดงคุณลักษณะของอปุกรณ์ 

 ใบสั่งซื้อ/ใบเสร็จรับเงิน 

 แบบบันทึกข้อมูล 

 ประกาศหรือปฏิทินแสดงเวลาท างาน 

 ฯลฯ 

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



สอบถามข้อมูล 
ดร.สาธิต เนียมสุวรรณ 
ส านักวิเคราะห์และติดตามประเมินผล 
องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)  
โทรศัพท์:    0 2141 9843 หรือ 06 5724 6117  
โทรสาร:     0 2143 8404 
อีเมล:        sathit.ni@tgo.or.th 

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 
วิสัยทัศน์ “เป็นองค์กรสนับสนุนหลักในการบรรลุเป้าหมาย

การลดก๊าซเรือนกระจก ภายในปี 2563 และ 2573”             


