
การประเมินปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจก 

กิจกรรมการประหยัดพลังงาน และพัฒนาพลังงานทดแทน

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 
(องค์การมหาชน)

ปราณี หนูทองแก้ว
ส านักประเมินและรับรองโครงการ  องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)

“ลดโลกร้อน กับ LESS”



การปล่อยก๊าซเรือนกระจกภาคพลังงาน
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พลังงานกับการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

O2

ออกซิเจน

เชื้อเพลิงฟอสซิล

CxHy

ไฮโดรคาร์บอน

ความร้อน

CO2

คาร์บอนไดออกไซด์
(ก๊าซเรือนกระจก)

H2O

น้ า

ปฏิกิริยาการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล

ใช้ประโยชน์ ได้แก่
• ผลิตไฟฟ้า
• ใช้ในภาคธุรกิจและโรงงาน

อุตสาหกรรม
• ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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ก๊าซเรือนกระจกกับการใช้พลังงาน

อ้างอิง: กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน

ถ่านหิน 32.2 ล้านตัน

ไฟฟ้า 195,047 ล้าน kWh

ก๊าซธรรมชาติ 
199,552 ล้าน ลบ.ฟุต

น้ ามันดิบ 76.9 ล้านตัน



แหล่งพลังงาน หน่วย ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

1. ไฟฟ้า1 kgCO2eq/kWh 0.4872

2. เชื้อเพลิงฟอสซิล

 น้้ามันเบนซิน (95) 2 kgCO2eq/ลิตร 2.1816

 แก๊สโซฮอล์ 95 (E10) 2 kgCO2eq/ลิตร 1.9135

 แก๊สโซฮอล์ 95 (E20) 2 kgCO2eq/ลิตร 1.6565

 แก๊สโซฮอล์ 95 (E85) 2 kgCO2eq/ลิตร 0.2568

 แก๊สโซฮอล์ 91 2 kgCO2eq/ลิตร 1.9135

 น้้ามันดีเซล (B7) 2 kgCO2eq/ลิตร 2.6995

 ถ่านหิน (ลิกไนต)์ 3 kgCO2eq/กิโลกรัม 1.0624

 น้้ามันเตา 3 kgCO2eq/ลิตร 3.0782

พลังงานกับการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
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แหล่งพลังงาน หน่วย ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

 แก๊สแอลพีจี 3 kgCO2eq/กิโลกรัม 3.0685

 ก๊าซธรรมชาติ (NG) 3 kgCO2eq/MMBTU 55.1855

 ก๊าซธรรมชาติ (NGV) 2 kgCO2eq/กิโลกรัม 2.1273

3. ชีวมวล kgCO2eq/กิโลกรัม 0

หมายเหตุ 1) อ้างอิงจาก อบก. ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากระบบสายส่งและการผลิตความร้อนส้าหรับโครงการและกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก, ปี 2564
2) อ้างอิงจาก สนข. รายงานฉบับสมบูรณ์โครงการติดตาม (Tracking) การใช้พลังงานที่ลดได้จากมาตรการขนส่งด้วยการพัฒนาระบบไฟฟ้าขนส่งมวลชน, ปี 2563
3) อ้างอิงจาก IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories, 2006

พลังงานกับการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
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กิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ภาคพลังงาน
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การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 1 ตัน

= เปิดหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ 36 วัตต์
จ านวน 20 หลอด
เป็นเวลา 2,920 ชั่วโมง

= เปิดหลอดไฟ LED tube 18 วัตต์
จ านวน 20 หลอด
เป็นเวลา 5,840 ชั่วโมง

= เปิดเครื่องปรับอากาศ 12,000 บีทียู
(EER = 9.8) จ านวน 1 เครื่อง
เป็นเวลา 2,190 ชั่วโมง

= เปิดเครื่องปรับอากาศชนิดอินเวอร์เตอร์ 
12,000 บีทียู (SEER = 20.1) จ านวน 
1 เครื่อง เป็นเวลา 3,285 ชั่วโมง

= ขับรถยนต์ส่วนบุคคล 1,600 cc. 1 คัน 
เป็นระยะทาง 5,840 กิโลเมตร

= ขับรถยนต์ไฟฟ้าชนิด BEV ขนาด 110 kW
1 คัน เป็นระยะทาง 14,965 กิโลเมตร



แนวคิดการลดก๊าซเรือนกระจกด้านพลังงาน

พลังงานทางเลือก
• แสงอาทิตย/์ลม/น ้า/ชีวมวล
• เชื้อเพลิงชีวภาพ เช่น 

ก๊าซชีวภาพ แก๊สโซฮอล์
ไบโอดีเซล

• อื่นๆ เช่น ไฮโดรเจน

อุปกรณ์ประสิทธิภาพสูง
• หลอดไฟ/เครื่องปรับอากาศ/

เครื่องใช้ไฟฟ้าอื่นๆ
• มอเตอร์/เครื่องท าน ้าเย็น/

เครื่องอัดอากาศ
• รถยนต์ไฟฟ้า

การใช้งาน
• เปลี่ยนวิธีการใช้ให้ถูกตอ้ง
• เลิกพฤติกรรมสิ้นเปลอืง
• เปลี่ยนวิถีการใช้ชีวิต

9
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ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 1 ตัน

kWh



การค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก
ภาคพลังงาน
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ปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจกค านวณอย่างไร

ปริมาณ
การลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kgCO2eq)
=

สมการที่ใช้ค านวณ

ปริมาณ
การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kgCO2eq)

ก่อนท ากิจกรรม

-
ปริมาณ

การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kgCO2eq)

ท ากิจกรรม

ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)

ค่าการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq
/หน่วย)

X =
ปริมาณ

การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kgCO2eq)

โดยที่



q q

(kgCO2eq/เวลา)

ปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจกค านวณอย่างไร
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เอกสารการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก

ลักษณะกิจกรรม
• ประเภทกิจกรรม
• ลักษณะของกิจกรรมโครงการที่เข้าข่าย
• แหล่งปล่อยและชนิดของก๊าซเรือนกระจก

ข้อมูลกิจกรรม
• กรอกข้อมูลกิจกรรมที่ด าเนินการ
• โปรแกรมจะค านวณผลใหอ้ัตโนมัติ

สรุปผลการประเมิน
• สรุปปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดหรือกักเก็บได้

อ้างอิง
• แสดงที่มาของสมการ และค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ใช้

1 2 3 4



โครงการด้านพลังงาน

การพัฒนาพลังงานทดแทน
การผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน
เพื่อจ าหน่ายเข้าสู่ระบบสายส่ง

การผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน
เพื่อใช้เอง

LESS-AE-01

LESS-AE-02

การเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน
การลดการใช้พลังงานไฟฟ้า

การลดการใช้เชื้อเพลิง

การเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

การติดตั้งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงเพื่อแทนที่
เครื่องปรับอากาศเดิม

LESS-EE-01

LESS-EE-02

LESS-EE-03

LESS-EE-25
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การค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก

การผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน
เพ่ือจ าหน่ายเข้าสู่ระบบสายส่ง

การผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน
เพื่อใช้เอง

LESS-AE-01

LESS-AE-02

การพัฒนาพลังงานทดแทน
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การผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน

ก่อนด าเนินโครงการ

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการผลิตไฟฟ้า

ด้วยเชื้อเพลิงฟอสซิล

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการผลิตไฟฟ้า

ด้วยพลังงานหมุนเวียน

ปริมาณการลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ด าเนินโครงการ

ตามประกาศของ อบก. (ปัจจุบัน = 0.4872 kgCO2eq/kWh)

ค่า Emission 
Factor
ไฟฟ้า

x
ปริมาณไฟฟ้า
ที่ผลิตได้จาก

พลังงานหมุนเวียน
(kWh) (kgCO2eq/kWh)

ปริมาณไฟฟ้า
จากสายส่งใช้

ในการด าเนินกิจกรรม
(kWh)

ค่า Emission 
Factor
ไฟฟ้า

x

(kgCO2eq/kWh)

ค่า Emission 
Factor
เชื้อเพลิง

x
ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้
ในการด าเนินกิจกรรม

(หน่วย)
(kgCO2eq/หน่วย)

+

LESS-AE-01

การผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน
เพื่อจ าหน่ายเข้าสู่ระบบสายส่ง
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ตรวจวัดโดยใช้เครื่องมือ

วิธีการค านวณ (กรณีพลังงานแสงอาทิตย)์

=
ก าลังไฟฟ้า
ของอุปกรณ์
(W/หน่วย)

x
จ านวน
อุปกรณ์
(หน่วย)

x
ระยะเวลา
เดินระบบ
(ชั่วโมง)

x
0.001 kW

Wปริมาณไฟฟ้าที่ผลิตได้
จากพลังงานหมุนเวียน

(kWh)

การผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน

ข้อมูลที่ใช้ในการค านวณ
 ปริมาณไฟฟ้าทีผ่ลิตไดจ้ากพลังงานหมนุเวียน (kWh)
 ปริมาณไฟฟ้าจากสายส่งที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรม (kWh)
 ชนิดและปริมาณเชื้อเพลิงฟอสซิลทีใ่ชใ้นการด าเนินกิจกรรม (หน่วย)

18

ใบเสร็จค่าไฟฟ้า / เชื้อเพลิงที่ใช้



วิธีค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก

ลักษณะกิจกรรม

19

LESS-AE-01

การผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน
เพื่อจ าหน่ายเข้าสู่ระบบสายส่ง



วิธีค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก

กรอกข้อมูล
ค านวณให้อัตโนมัติ



วิธีค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก



แสดงผลอัตโนมตัิ

วิธีค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก

สรุปผลการประเมิน

อ้างอิง
22



การค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก

การลดการใช้พลังงานไฟฟ้า

การลดการใช้เชื้อเพลิง

การเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างเพือ่เพิ่มประสทิธิภาพ

การติดตั้งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงเพื่อแทนที่
เครื่องปรับอากาศเดิม

LESS-EE-01

LESS-EE-02

LESS-EE-03

LESS-EE-25

การเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน
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การเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการใช้ไฟฟ้า

ก่อนด าเนินกิจกรรม

ปริมาณการลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการใช้ไฟฟ้า

ในการด าเนินกิจกรรม

ตามประกาศของ อบก. (ปัจจุบัน = 0.4872 kgCO2eq/kWh)

การลดการใช้พลังงานไฟฟ้า

LESS-EE-01

ค่า Emission 
Factor
ไฟฟ้า

x
ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้

ก่อนด าเนินกิจกรรม
(kWh)

(kgCO2eq/kWh)

ค่า Emission 
Factor
ไฟฟ้า

x
ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้

ในการด าเนินกิจกรรม
(kWh)

(kgCO2eq/kWh)

ก่อนด าเนินโครงการ (กรณีฐาน) ด าเนินโครงการ
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ตรวจวัดโดยใช้เครื่องมือ

การลดการใช้พลังงานไฟฟ้า

ใบเสร็จค่าไฟฟ้า
 ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้ (kWh)
 ก่อนด าเนินกิจกรรม
 เมื่อด าเนินกิจกรรม

ข้อมูลที่ใช้ในการค านวณ

วิธีการค านวณ
 ค่าการใช้พลังงานต่อหน่วยผลผลิต (Specific Energy Consumption: SEC)

(ก่อน และ หลังด้าเนินกิจกรรม)
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กรอกข้อมูล

วิธีค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก

กรอกข้อมูล
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วิธีค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก

สรุปผลการประเมิน
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การเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการใช้เชื้อเพลิง
ก่อนด าเนินกิจกรรม

ปริมาณการลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการใช้เชื้อเพลิง

ในการด าเนินกิจกรรม

LESS-EE-02

ค่า Emission 
Factor
เชื้อเพลิง

x
ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้
ก่อนด าเนินกิจกรรม

(หน่วย)
(kgCO2eq/หน่วย)

ก่อนด าเนินโครงการ (กรณีฐาน) ด าเนินโครงการ

การลดการใช้เชื้อเพลิง

ค่า Emission 
Factor
เชื้อเพลิง

x
ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้
ในการด าเนินกิจกรรม

(หน่วย)
(kgCO2eq/หน่วย)

28(อ้างอิงจาก IPCC Guidelines x NCV)



การลดการใช้เชื้อเพลิง

 ชนิด และปริมาณเชื้อเพลิงทีใ่ช้ (หน่วย)
 ก่อนด าเนินกิจกรรม
 เมื่อด าเนินกิจกรรม

ข้อมูลที่ใช้ในการค านวณ

วิธีการค านวณ
 ค่าการสิ้นเปลืองเชื้อเพลงิต่อหน่วยการผลิต

(ก่อน และ หลังด้าเนินกิจกรรม)

ใบเสร็จค่าเชื้อเพลิงที่ใช้

29



กรอกข้อมูล

วิธีค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก
ข้อมูลกิจกรรม มีหน่วยเป็น ปริมาณ หรือ พลังงาน
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การเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการใช้ไฟฟ้า
หลอดไฟฟ้าเดิม

ปริมาณการลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการใช้ไฟฟ้า
หลอดไฟฟ้าใหม่

ตามประกาศของ อบก. (ปัจจุบัน = 0.4872 kgCO2eq/kWh)

LESS-EE-03

ค่า Emission 
Factor
ไฟฟ้า

x
ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้

ของหลอดเดิม
(kWh)

(kgCO2eq/kWh)

ค่า Emission 
Factor
ไฟฟ้า

x
ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้
ของหลอดใหม่

(kWh)
(kgCO2eq/kWh)

ก่อนด าเนินโครงการ (กรณีฐาน) ด าเนินโครงการ

การเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
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ใบเสร็จค่าไฟฟ้า
 ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้ (kWh)
 หลอดไฟฟ้าเดิม
 หลอดไฟฟ้าใหม่ (LED)

ข้อมูลที่ใช้ในการค านวณ

การเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

=
ก าลังไฟฟ้า

ของหลอดไฟ
(W/หลอด)

x
จ านวน
หลอดไฟ
(หลอด)

x

ระยะเวลา
เปิดใช้งาน
หลอดไฟ
(ชั่วโมง)

x
0.001 kW

W
ปริมาณการใช้ไฟฟ้า
ของหลอดไฟ (kWh)

วิธีการค านวณ จดบันทึก ชม. 
การใช้งาน
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กรอกข้อมูล

วิธีค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก

กรอกข้อมูล
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การเพิ่มประสิทธิภาพพลังงาน

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการใช้ไฟฟ้า

เครื่องปรับอากาศเดิม

ปริมาณการลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จากการใช้ไฟฟ้า

เครื่องปรับอากาศใหม่

ตามประกาศของ อบก. (ปัจจุบัน = 0.4872 kgCO2eq/kWh)

LESS-EE-25

ค่า Emission 
Factor
ไฟฟ้า

x
ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้

ก่อนด าเนินกิจกรรม
(kWh)

(kgCO2eq/kWh)

ค่า Emission 
Factor
ไฟฟ้า

x
ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้
ด าเนินกิจกรรม

(kWh)
(kgCO2eq/kWh)

ก่อนด าเนินโครงการ (กรณีฐาน) ด าเนินโครงการ

การติดตั้งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง
เพื่อแทนที่เครื่องปรับอากาศเดิม
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 ขนาดของเครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์ที่ติดต้ังใหม่ (บีทียู)
 จ านวนที่ติดต้ัง (เครื่อง)
 ค่า EER ของเครื่องปรับอากาศเดิม (บีทียู/วัตต-์ชั่วโมง)
 ค่า SEER ของเครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์ทีต่ิดตั้งใหม่ (บีทียู/วัตต-์ชั่วโมง)
 ชั่วโมงการใช้งานต่อวัน (ชั่วโมงต่อวัน)
 จ านวนวันที่ใช้งาน (วัน)

ข้อมูลที่ใช้ในการค านวณ

การติดตั้งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงเพื่อแทนที่เครื่องปรับอากาศเดิม
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จดบันทึก ชม. และ
จ านวนวันที่ใช้งาน



วิธีค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก

กรอกข้อมูล



วิธีค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก

กรอกข้อมูล



ตัวอย่างโครงการลดก๊าซเรือนกระจก
ภาคพลังงาน



ตัวอย่างโครงการลดก๊าซเรือนกระจกด้านพลังงาน 

ตัวอย่างที่ 1 โครงการเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
โดยการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจังหวัดศรีสะเกษ

เปลี่ยนหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์และบัลลาสต์
ขนาด 40.23 วัตต์  เป็นหลอด LED (รวม driver) 
ขนาด 23.13 วัตต์ จ้านวนทั้งหมด 222 หลอด ภายใน
อาคารส้านักงาน อาคารมิเตอร์ ที่จอดรถ รั้วด้านข้าง 
และภายนอกอาคาร โดยเริ่มใช้งานตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค. 
61 – 31 ธ.ค. 63

คิดเป็นปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดได้เท่ากับ 
13,032 kgCO2eq
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ตัวอย่างที่ 2 โครงการ Solar Rooftop
โดยบริษัท  บี.กริม ดร.เกฮาร์ด ลิงค์ บิวดิ้ง จ ากัด

ติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล์บนหลังคา (Solar rooftop)
ที่ลานจอดรถและหลังคาโกดังที่ขนาดก้าลังการผลิต
ไฟฟ้า 409.5 kW เพื่อลดการใช้ไฟฟ้าจากระบบสายส่ง 
โดยเริ่มใช้งานตั้งแต่วันที่ 14 ส.ค. 63 – 31 ธ.ค. 63

คิดเป็นปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดได้เท่ากับ 
40,431 kgCO2eq

ตัวอย่างโครงการลดก๊าซเรือนกระจกด้านพลังงาน 
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ตัวอย่างที่ 3 โครงการปรับเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศที่มีอายุการใช้งานเกิน 10 ปี
โดยโรงพยาบาลศิริราช

เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศใหม่ชนิด Split type 
(ขนาด 18,000 BTU) และ Package type (ขนาด 
60,000 BTU) จ้านวนทั้งหมด 54 เครื่อง แทนที่
เครื่องปรับอากาศเดิมภายในหน่วยงานต่างๆ เช่น 
ส้านักงานภาควิชา หอพักแพทย์  ตึกชลพัฒนา 
ตึกสยามินทร์ ตึกผู้ป่วยนอก โดยเริ่มใช้งานตั้งแต่วันที่ 
1 เม.ย. 63 – 31 มี.ค. 64

คิดเป็นปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดได้เท่ากับ 
22,393 kgCO2eq

ตัวอย่างโครงการลดก๊าซเรือนกระจกด้านพลังงาน 
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ขอบคุณค่ะ
Thank you for your attention

ส านักประเมินและรับรองโครงการ (สปร.)
Tel: 0-2141-9842
Fax: 0-2143-8404
E-mail: pranee@tgo.or.th
Website: www.tgo.or.th

http://www.tgo.or.th/

