
ปฏิบัติการลดโลกร้อนภาคประชาชน 
พลังคน พลังงาน ปฏิบัติการลดโลกร้อน 

ดร.สาธิต เนียมสุวรรณ 
องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 



หัวข้อการน าเสนอ 

การลดก๊าซเรือนกระจกด้านพลังงาน 1 

หลักการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก 2 

เครื่องมือช่วยการค านวณ 3 

โจทย์ตัวอย่าง 4 



ก๊าซเรือนกระจก 1 ตัน CO2 เกิดจาก 

= เปิดหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ 36 วัตต์เป็นเวลา  
   8 ชั่วโมงต่อวัน ตลอด 1 ปี จ านวน 21 หลอด 

= เปิดเครื่องปรับอากาศ 12,000 บีทียู (EER = 11.6)   
   เป็นเวลา6  ชั่วโมงต่อวัน ตลอด 1 ปี จ านวน 1 เครื่อง 6 

21 

= ขับรถยนต์ส่วนบุคคล 1 คันเป็นระยะทาง 
   23  กิโลเมตรต่อวัน ตลอด 1 ปี 23 

= การกักเก็บคาร์บอนของไม้ยืนต้น 1 ต้น 
   ตลอดอายุขัย 
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แนวคิดการลดก๊าซเรือนกระจก 

ใช้พลังงาน
หมุนเวียน 

ใช้พลังงาน
ทางเลือก 

ใช้อุปกรณ์
ประสิทธิภาพ 

สูง 

ใช้ถูกวิธ ี
และลดการ
สิ้นเปลือง 

แสงอาทิตย์ 

น้ า 

ลม 

ชีวมวล 

แก๊สโซฮอลล์/ไบโอดีเซล 

ก๊าซชีวภาพ หลอดไฟ 

เคร่ืองปรับอากาศ 

เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

ตั้งอุณหภูมิ
เคร่ืองปรับอากาศ 

ปิดอุปกรณ์ 
เมื่อไม่ใช้งาน 

เลิกพฤติกรรมสิ้นเปลือง 
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ตัวอย่างวิธีการลดก๊าซเรือนกระจก 

หน่วยงาน 

เชื้อเพลิง 
• ใช้เช้ือเพลิงทางเลือกส าหรับ

ยานพาหนะ 
• บริหารการใช้รถส านักงาน 
• เปลี่ยนใช้ยานพาหนะไฟฟ้า 

ไฟฟ้า 
• เปลี่ยนหลอดไฟประสิทธิภาพสูง 
• ติดตั้งเซ็นเซอรค์วบคุมการเปิด/ปิดหลอดไฟ 
• ตั้งค่าอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศระหว่าง 25-27C 
• ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ 
• น าแหล่งก าเนิดความร้อนหรือความช้ืนออกนอกห้อง

ปรับอากาศ 
• เปลี่ยนใช้เครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง 
• เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีได้รับฉลากเบอร์ 5 
• ตรวจสอบการรั่วไหลของน้ าในระบบท่อและอุปกรณ์

ต่างๆ เพื่อลดการท างานของปั๊มน้ า 
• ปลูกพืชบนหลังคา (Green roof) 
• ติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล ์



ปริมาณการลด 
การปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 
(kg CO2e) 

ข้อมูลปริมาณ 
Activity data 

(หน่วย) 
= 

ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 
(kg CO2e 
/หน่วย) 

x 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(กรณีฐาน) 

การลดก๊าซเรือนกระจกค านวณอย่างไร 

ข้อมูลปริมาณ 
Activity data 

(หน่วย) 

ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 
(kg CO2e 
/หน่วย) 

x 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(ด าเนินโครงการ) 

- 

ปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจก 
(kgCO2e) 

เวลา 

ปรมิาณการลดการปลอ่ย 
กา๊ซเรอืนกระจก 



ข้อมูลปริมาณคืออะไร 
ปริมาณไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์-ช่ัวโมง) 

= ด้านการใช้ไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์-ช่ัวโมง/เวลา) 1 

ก าลังไฟฟ้า 
(กิโลวัตต)์ 

ชั่วโมงการใช้งาน 
(ช่ัวโมง) 

x 

= ด้านการใช้เชื้อเพลิง 
(เมกะจูล/เวลา) 2 ปริมาณความร้อน 

(เมกะจูล) 

ปริมาณเชื้อเพลิง 
(หน่วยเช้ือเพลิง/เวลา) 

ค่าความร้อน 
(เมกะจูล/หน่วยเช้ือเพลิง) 

x 



รายการ หน่วย ค่า Emission factor 

1. ไฟฟ้า1 kg CO2 e/kWh 0.5664 

2. เชื้อเพลิง2 

 น้ ามันเบนซิน kg CO2 e/ลิตร 2.1816 

 น้ ามันเตา kg CO2 e/ลิตร 3.0782 

 น้ ามันดีเซล kg CO2 e/ลิตร 2.6987 

 แก๊สแอลพจี ี kg CO2 e/กิโลกรัม 3.0685 

 ก๊าซธรรมชาติ kg CO2 e/MMBTU 55.1855 

หมายเหตุ 1) อ้างอิงจาก อบก. รายงานผลการศึกษาค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟ้าของ 
    ประเทศไทย, ปี 2560 

 2) อ้างอิงจาก IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories, 2006 

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 



“ต้องใช้งานง่าย แต่ยังคงถูกต้อง 
ตามหลักวิชาการ”  
 ต้องการข้อมลูที่ไม่ซับซ้อน 

 ตรวจวัดข้อมลูเทา่ที่จ าเป็น 

 ใช้รูปแบบของไฟล์ excel 

หัวใจส าคัญของวิธีการค านวณฯ 
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ตัวอย่างการค านวณ 

ปริมาณการลด 
การปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 
(kg CO2e/เวลา) 

= 

การค านวณปริมาณการลดกา๊ซเรือนกระจกส าหรับการเปลี่ยนหลอดไฟ
จากฟลูออเรสเซนต์เป็น LED จ านวน 100 หลอด 

ข้อมูลปริมาณ 
Activity data 
(หน่วย/เวลา) 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(ก่อนด าเนินกิจกรรม) 

ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 
(kg CO2e 
/หน่วย) 

x - 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(หลังด าเนินกิจกรรม) 

ข้อมูลปริมาณ 
Activity data 
(หน่วย/เวลา) 

ค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 
(kg CO2e 
/หน่วย) 

x 

ข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าส าหรับ 
หลอดไฟฟลูออเรสเซนต ์100 หลอด 

ข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าส าหรับ 
หลอดไฟ LED 100 หลอด 

หลักการค านวณพื้นฐาน 



เราจะหาข้อมลูปริมาณไฟฟ้าอย่างไร 

1 

2 

3 

วิธีการ ความถูกต้อง ยาก-ง่าย ความเป็นไปได้ 
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เราจะหาข้อมลูปริมาณไฟฟ้าอย่างไร 

ปริมาณ 
การใช้ไฟฟ้า 

ส าหรับ 
หลอดไฟ 
(กิโลวัตต์-
ชั่วโมง) 

= 
ก าลังไฟฟ้า 

ของหลอดไฟ 
(วัตต์/หลอด) 

x 
จ านวน
หลอดไฟ 
(หลอด) 

x 

ระยะเวลา 
เปิดใช้งาน
หลอดไฟ 
(ชั่วโมง) 

x 
0.001 กิโลวัตต์ 

วัตต์ 

สมการท่ีใช้ค านวณ 



ใช้การค านวณช่วยเพื่อให้ได้ข้อมูลปรมิาณ 

ก าลังไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์) 

ชั่วโมงการใช้งาน 
(ช่ัวโมง/เวลา) 

= x ด้านการใช้ไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์-ช่ัวโมง/เวลา) 

1 

• ไฟฟ้าเบื้องต้น 
• เทอร์โมไดนามิกส ์
• การท าความเย็น/ปรับอากาศ 
• การถ่ายเทความร้อน 
• สมดุลพลังงาน 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-5YSUjN7YAhXGVLwKHYc7AvcQjRx6BAgAEAY&url=http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/electric/elepow.html&psig=AOvVaw1M_lBE4xVI0zq2_iftlydV&ust=1516247461794715
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiMnoywjN7YAhVKgbwKHTUvB9MQjRx6BAgAEAY&url=http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/thermo/firlaw.html&psig=AOvVaw3fTDyHwKB4MgngX8mihV59&ust=1516247509911041
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi1gaT0jN7YAhULxbwKHRSaC9kQjRx6BAgAEAY&url=https://gradeup.co/vapour-and-gas-refrigeration-and-heat-pump-cycles-i-c2d79d8b-be7c-11e5-82be-cff9f940bd6d&psig=AOvVaw3ksuyFNmbT5ZuwQiMj0hkZ&ust=1516247610470137
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjqprzljd7YAhVLPrwKHQW-ACIQjRx6BAgAEAY&url=https://www.nist.gov/<front>/fire-dynamics&psig=AOvVaw2u6DhNVBVi8121hJcN9duI&ust=1516247864056423


ปริมาณการใช้เชื้อเพลิง 
(หน่วยเช้ือเพลิง/เวลา) 

ค่าความร้อน 
(เมกะจูล/หน่วยเช้ือเพลิง) 

= x ด้านการใช้เชื้อเพลิง 
(เมกะจูล/เวลา) 

2 

• กลศาสตร์ของไหล 
• การถ่ายเทความร้อน 
• การเผาไหม้เชื้อเพลิง 
• สมดุลพลังงาน 
• เทอร์โมไดนามิกส ์

ใช้การค านวณช่วยเพื่อให้ได้ข้อมูลปรมิาณ 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi4lJ-ZxeDYAhUG6Y8KHWbPADoQjRx6BAgAEAY&url=https://www.slideshare.net/zaroonshakeel/bernoullis-principle-30137017&psig=AOvVaw2-ztmBS13TeOlrNz6eg-Q3&ust=1516331502893330
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiPpMeAxuDYAhVCOI8KHT0dAsUQjRx6BAgAEAY&url=http://slideplayer.com/slide/4458085/&psig=AOvVaw3SuIPZe6VbQIgtoFfAvbjd&ust=1516331680290200
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คลิ๊กตรงนี้ 

โครงการ LESS มีวิธีการค านวณ 
ด้านพลังงานทั้งหมด 32 วิธี  



คลิ๊กเลือก 
ประเภทการค านวณ 



วิธีการค านวณฯ ที่ถูกน าไปใช้มากที่สุด 

ชื่อวิธีการค านวณฯ รหัสไฟล์ 

1. เปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง (หลอดไฟและ/หรือ
บัลลาสต)์  

LESS-EE-03 

2. ติดตั้งเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงเพื่อแทนที่
เครื่องปรับอากาศเดิม 

LESS-EE-25 

3. ติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล์ที่เชื่อมต่อกับระบบสายส่ง LESS-AE-01 

4. การลดการใช้พลังงานไฟฟ้า LESS-EE-01 

5. การลดการใช้เชื้อเพลิง LESS-EE-02 



กรอกข้อมูล 

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



กรอกข้อมูล 

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

กรอกข้อมูล 



กรอกข้อมูล 

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

กรอกข้อมูล 



หลักฐานที่ต้องแนบพร้อมกับไฟล์การค านวณ  
(กรณีที่ยื่นขอรับใบประกาศจาก อบก.) 
 ภาพถ่ายที่แสดงการด าเนินกิจกรรม 

 ภาพถ่ายหรือเอกสารทีแ่สดงคุณลักษณะของอปุกรณ์ 

 ใบสั่งซื้อ/ใบเสร็จรับเงิน 

 แบบบันทึกข้อมูล 

 ประกาศหรือปฏิทินแสดงเวลาท างาน 

 ฯลฯ 

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



ตัวอย่างการค านวณ 

ค านวณปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจกในปี 2560 จากการปรับปรุง
ด้านพลังงานจ านวน 2 มาตรการ 
1. เปลี่ยนหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ T8 ขนาด 36 วัตต์ จ านวน 300 

หลอด เป็นหลอด LED ขนาด 16 วัตต์ จ านวน 300 หลอด โดย
เปิดใช้งาน 12 ชั่วโมงต่อวัน จ านวน 330 วัน 

2. เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศขนาด 24,000 BTU (ค่า EER = 10.3) 
จ านวน 2 เครื่อง เป็นเคร่ืองปรับอากาศชนิด inverter (ค่า SEER 
= 19.7) จ านวน 2 เครื่อง โดยเปิดใช้งาน 7 ชั่วโมงต่อวัน จ านวน 
300 วัน  



สอบถามข้อมูล 
ดร.สาธิต เนียมสุวรรณ 
ส านักวิเคราะห์และติดตามประเมินผล 
องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)  
โทรศัพท์:    0 2141 9843 หรือ 06 5724 6117  
โทรสาร:     0 2143 8404 
อีเมล:        sathit.ni@tgo.or.th 

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 
วิสัยทัศน์ “เป็นองค์กรสนับสนุนหลักในการบรรลุเป้าหมาย

การลดก๊าซเรือนกระจก ภายในปี 2563 และ 2573”             


