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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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โครงการ LESS คืออะไร?

ใครเป็นผู้ให้การรับรอง?

สร้าง ความตระหนัก (Awareness) ให้เกิดการลดก๊าซเรือนกระจก

รับรองผลการประเมินการลดก๊าซเรือนกระจก โดยมอบ 
ใบประกาศเกียรติคุณ Letter of Recognition (LoR)
สร้างแนวคิดการให้การสนับสนุน ระหว่าง ผู้ให้ และผู้รับ

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) หรือ อบก. 

เป็นผู้ให้การรับรองผลการประเมินปริมาณการลดกา๊ซเรือนกระจกที่ลด/กักเกบ็ได้ และออกใบประกาศเกียรติคุณให้
หน่วยที่ให้การรับรอง: กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ถ้ามากกว่า 1,000 รับรองในหน่วย ตันคาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่า

โครงการสนับสนุนกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก
( Low Emission Support Scheme )

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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มีค่าใช้จ่ายในการขอรับรองหรือเปล่า?

LESS ท าแล้วได้อะไร สามารถขายได้ไหม?

ซื้อ-ขาย ไม่ได้ !!!!
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ได้รับการรับรอง
น าไปใช้รายงานการมีส่วนร่วมในการลดก๊าซเรือนกระจก
รายงานประจ าปีของหน่วยงาน รายงานความยั่งยืนขององค์กร เป็นต้น 



Thailand Greenhouse Gas Management Organization  (Public Organization) Page 4

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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LESS ต่างกับ T-VER ที่เป็นคาร์บอนเครดิตอย่างไร ?

กิโลกรัมคารบ์อนไดออกไซด์เทียบเท่า

ตันคาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่า
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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LESS ให้การรับรอง GHG อะไรบ้าง

กิจกรรมเดียวกันท าทั้ง LESS และ T-VER ได้หรือไม่?

รับรองคาร์บอนเครดิต จากโครงการ
ลด/กักเก็บกา๊ซเรือนกระจก

รับรองปริมาณก๊าซเรือนกระจก
ที่ลด/กักเกบ็ได้จากกิจกรรมต่างๆ 

ขอการรับรองกิจกรรมเดียวกันได้

CH4 N2OCO2 คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า

CH4

N2O

CO2

Ref: Climate Central

IPCC Fifth Assessment (AR5) 2014

GWP
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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สามารถน าผลการประเมิน CFO มาขอรับรอง LESS ได้หรือไม่ ?

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลด/กักเก็บ
ได้จากกิจกรรมต่างๆ 

ปริมาณการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจก 
(Greenhouse gas emission and removals) 
ที่เกิดจากกิจกรรมการด าเนินงานขององค์กร

การดูดกลับการปล่อย

กิจกรรมที่ก่อให้เกิดการลด
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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ใครขอรับรอง LESS ได้บ้าง?

บริษัทผูผ้ลิตเครื่องจักร / อุปกรณ์
เพื่อจ าหน่าย

 ผู้ด าเนินกิจกรรมการลดก๊าซเรือนกระจก 

 ผูท้ี่มีส่วนสนับสนุน  ทางการเงิน เทคโนโลยี องค์ความรู้ 
เพื่อให้การลดก๊าซเรือนกระจก

ขอการรับรองไม่ได้ !!!
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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กิจกรรมอะไรที่ขอรับรอง LESS ได้? กรณีท าหลายกิจกรรมในหน่วยงาน 
สามารถขอการรับรองพร้อมกันได้ไหม

?
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

ขอรับรองหลายกิจกรรมในใบสมัครเดียวกันได้ ส่วนที่ 2 ต้องระบุรายละเอียดแยกแต่ละกิจกรรมให้ครบถ้วน

9
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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LESS มีการประเมินอย่างไร ? TGO มีวิธีการค านวณให้ม้ัย?

T-VER Methodology

วิธีการค านวณอื่นๆ

LESS Evaluation Sheet

ถ้าไม่มีวิธีการค านวณของ LESS ต้องท าอย่างไร
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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รูไ้ด้อย่างไรว่ากิจกรรมที่ท าอยู่ต้องใช้วิธีการค านวณใด? ไฟล์การค านวณใช้งานอย่างไร 

1 2 3 4
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ลักษณะกิจกรรม

1



กรอกข้อมูล ค านวณให้อัตโนมัติ

เอกสารการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก

ข้อมูลกิจกรรม

2

13



แสดงผลอัตโนมตัิ

เอกสารการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก

สรุปผลการประเมิน

3

14

ทศนิยมปัดทิ้ง !!!!



เอกสารการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก
อ้างอิง

4
15
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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ต้องลดก๊าซเรือนกระจกได้อย่างน้อยเท่าไหร่จึงจะขอการรับรองได้?

ช่วงระยะเวลาที่ขอการรับรอง (โดยเฉพาะโครงการป่าไม้) ระบุอย่างไร?

ระยะเวลาที่ท ากิจกรรมส าหรับขอการรับรองครั้งนี้
วัน เดือน ปี (เริ่มต้น) – วัน เดือน ปี (สิ้นสุด)
1 มกราคม 2564 – 31 ธันวาคม 2564

กรณีกจิกรรมภาคป่าไมท้ีไ่มท่ราบวนัทีเ่ริม่ปลกู สามารถระบุเวลาเริม่ตน้เป็น เริม่ปลกู

เริ่มปลูก – 31 ธันวาคม 2564

ไม่ก าหนดขั้นต่ าในการขอรับรอง
ต้องด าเนินการมาแล้วอย่างน้อย 90 วัน (ยกเว้นภาคป่าไม้)
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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การขอรับรองต้องท าอย่างไรบ้าง ? 5 ขั้นตอนง่ายๆ 



ขั้นตอนการขอรับรองโครงการ LESS
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

ขั้นตอนการขอรับรองโครงการ LESS

ดาวน์โหลดวิธีค านวณ http://ghgreduction.tgo.or.th/less



20

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

ขั้นตอนการขอรับรองโครงการ LESS

ดาวนโ์หลดใบสมคัร http://ghgreduction.tgo.or.th/less
ใช้ฉบับ (Version) ล่าสุด !!!!

http://ghgreduction.tgo.or.th/less


1. เข้าเวปไซต์ http://ghgreduction.tgo.or.th/less
2. เลือกเมนู ดาวน์โหลด

3. เลือกแถบแบบฟอร์มเอกสารใบสมัครโครงการ

21

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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ใบสมัคร 
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แนวทางการกรอกใบสมัครขอการรับรองโครงการ LESS

Example_Application Form (LESS)_V06_170122.pdf
Example_Application Form (LESS)_V06_170122.pdf


24

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

ขั้นตอนการขอรับรองโครงการ LESS

ยื่นเอกสารขอการรับรอง http://ghgreduction.tgo.or.th/less
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จัดส่งเอกสารโครงการ LESS ทาง website 
http://ghgreduction.tgo.or.th/lessลงทะเบียนที่นี่

http://ghgreduction.tgo.or.th/less
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สมัครถัดไป

อีเมลแจ้งจาก TGO
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ขั้นตอนการขอรับรองโครงการ LESS
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

TGO ใช้เวลาในการพิจารณารับรองนานแค่ไหน? มีหมดเขตในการยื่นใบสมัครไหม?

29

60
วันท าการ



Thailand Greenhouse Gas Management Organization  (Public Organization) Page 30

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

30

ใครจะได้รับใบประกาศเกียรติคุณบ้าง?
ใบประกาศ LESS มีหมดอายุหรือไม่ และ
จ าเป็นต้องขอทุกปีหรือไม่

?

ไม่หมดอายุ !!!ผู้ให้การสนับสนนุ

ผู้รับการสนบัสนุน รับรองเป็นครั้ง 
ตามช่วงเวลาที่ด าเนินกิจกรรมที่ระบุในเอกสาร
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ถ้าเคยขอ LESS แล้ว สามารถขอรับรองกิจกรรมเดิมซ้ าได้หรือไม่ 

ขอการรับรองกิจกรรมเดิมได้
แต่ ช่วงเวลาจะต้องไม่ซ้ ากับที่เคยได้รับการ
รับรองแล้ว

ใบสมัคร 
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โรงเรียนอนุบาลลากูน่า

32

295 kgCO2eq

เทศบาลต าบลเทพกระษัตรี ได้ด าเนินกิจกรรมขยะสร้าง
บุญโดยการรณรงค์ให้โรงเรียนในเขตเทศบาลมีการด าเนิน
กิจกรรมโครงการจัดการของเสีย (การคัดแยกขยะเพื่อการ
รไีซเคิล และการคัดแยกกล่องกระดาษบรรจุนมหรือกล่อง
ยูเอชทีไปรีไซเคิล) ทางโรงเรียนจึงได้จัดกิจกรรมให้เด็ก
นักเรียนมีการคัดแยกขยะรีไซเคิล เพื่อน าไปรีไซเคิล และ
ขยะประเภทกล่องนมและเครื่องดื่มต่าง ๆ และน ามาบริจาค
เพื่อสนับสนุนโครงการหลังคาเขียวเพื่อมูลนิธิเพื่อนพึ่ง (ภา) 
ยามยาก สภากาชาดไทย โดยรวบรวมและส่งมอบให้กับ
เทศบาลต าบลเทพกระษัตรีต่อไป 

โรงเรียนถลางวิทยา 861 kgCO2eq

ด าเนินการเอง/ได้รับการสนับสนุน

เทศบาลต าบลเทพกระษัตรี

1,156 kgCO2eq

ให้การสนับสนุน
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องค์การบริหารส่วนต าบลดงขี้เหล็ก

33

301,191 kgCO2eq

องค์การบริหารส่วนต าบลดงขี้เหล็ก ด าเนินการส่งเสริมการผลติ
ก๊าซชีวภาพจากขยะอินทรีย์ เพื่อใช้ในครัวเรือน จ านวน 12 ครัวเรือน 
โดยเป็นการน าเศษอาหารทีเ่หลือทิง้จากครัวเรือน รวบรวมทิ้งลงใน
บ่อหมักก๊าซชีวภาพและน าก๊าซมีเทนที่เกิดขึ้นไปใช้ประโยชน์ใน
กิจกรรมการหุงต้มในครัวเรือน นับเป็นแนวทางในการลดค่าใช้จ่าย
ด้านพลังงานของครัวเรือน รวมถึงช่วยลดปัญหาขยะของชุมชน
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โรงเรียนบ้านหนองไผ่ล้อม

34

44,373 kgCO2eq

1. โครงการโรงเรียนปลอดขยะ Zero waste school

2. โครงการชวนเพื่อนมาปลูกต้นไม้

3. โครงการเปลี่ยนหลอดไฟ ลดคาร์บอนไดออกไซด์



35

เปลี่ยนหลอดไฟแสงสว่างไฟเสาสงูบรเิวณพ้ืนท่ีเกาะกลางถนน

ในเขตเทศบาล จ านวน 191 หลอด

- บริเวณถนนรามวิถี จ านวน 4 หลอด 

- บริเวณถนนชลาทศัน ์จ านวน 40 หลอด 

- บริเวณถนนตณิสลูานนท ์จ านวน 8 หลอด 

- บริเวณถนนไทรบรีุ จ านวน 4 หลอด 

- บริเวณถนนราชด าเนนิ จ านวน 24 หลอด

- บริเวณถนนแหลมสนอ่อน จ านวน 8 หลอด

- บริเวณถนนเตาหลวง จ านวน 8 หลอด

- บริเวณถนนราษฎรอ์ทุิศ 2 จ านวน 19 หลอด

- บริเวณถนนริมทางรถไฟใน จ านวน 24 หลอด

- บริเวณถนนสงขลาบรีุ – ถนนสายบรีุ จ านวน 14 หลอด

- บริเวณถนนชยัมงคล จ านวน 16 หลอด 

- บริเวณถนนสระเกษ จ านวน 16 หลอด

เทศบาลนครสงขลา

360,436 kgCO2eq
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องค์การบริหารส่วนต าบลนราภิรมย์

36

องค์การบริหารส่วนต าบลนราภิรมย์ ด าเนินการติดตั้งโซล่าเซลลแ์สงอาทิตย์
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทดแทนพลังงานไฟฟ้าจากระบบสายส่ง เพื่อใช้ภายใน
อาคารส านักงานองค์การบริหารส่วนต าบลนราภิรมย์

20,430 kgCO2eq
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โรงเรียนกาวิละวิทยาลัย

37

ด าเนินกิจกรรม “อาคารเบอร์ 5 ในสถานศึกษา” โดยการเปลี่ยนอุปกรณ์
ไฟฟ้าแบบประหยัดไฟเบอร์ 5 ได้แก่ พัดลม จ านวน 83 ตัว หลอดไฟ LED 
จ านวน 149 หลอด และ เครื่องปรับอากาศ จ านวน 8 เครื่อง 

7,310 kgCO2eq



WM – 01 การคัดแยกขยะเพื่อการรีไซเคิล

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

38

ทิ้งในหลุมฝังกลบ

การประดิษฐ์สิ่งของเหลือใช้

การแยกขยะรีไซเคิลก่อนทิ้ง สามารถขอการรับรองได้ไหม?

การน าขยะไปเผา

ขยะที่สามารถรีไซเคิลได้ โรงงานรีไซเคิล ผลิตภัณฑ์ใหม่



“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

ขอรบัรอง

ไม่ได้

ขอรบัรอง

ได้

ขั้นตอนและปฏิกิริยาการเกิดกา๊ซชีวภาพ

การท าน้ าหมักชีวภาพ สามารถขอการรับรองได้ไหม? WM – 02 การกักเก็บก๊าซมีเทนจากการหมัก
เศษอาหารแบบไร้อากาศเพื่อน าไปใช้ประโยชน์



“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

วิธีการตรวจวัด และเก็บข้อมูลกิจกรรมการจัดการของเสีย?

41

ปริมาณการ
ปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก
(kg CO2eq)

ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)
=

ค่าการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq
/หน่วย)

X 

Emission Factor :EF



42

ตัวอย่าง
ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)

ปริมาณขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร กิ่งไม้ใบไม้ (กิโลกรัม)

ปริมาณขยะรีไซเคิล แยกตามประเภท เช่น พลาสติก กระดาษ แก้ว เหล็ก (กิโลกรัม) 

ปริมาณน้ าเสีย (ลูกบาศก์เมตร)  และค่าสกปรก COD (มิลลิกรัมต่อลิตร)

ปริมาณไฟฟ้า ที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรม (กิโลวัตต์-ชั่วโมง)

ปริมาณเชื้อเพลิง ที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรม เช่น น้ ามันเบนซิน น้ ามันดีเซล 

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”



ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการฝังกลบขยะอินทรีย์
(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า/กิโลกรัม)

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการหมักขยะอินทรีย์
(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า/กิโลกรัม)

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกส าหรับการผลิตแก้วผ่านกระบวนการรีไซเคิล
เพื่อทดแทนวัสดุใหม่ 
(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า/กิโลกรัม)

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟ้า 
(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า/กิโลวัตต์-ชั่วโมง)

ค่าการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq
/หน่วย)

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”



ขยะท่ีสามารถน าไปรไีซเคิลได้

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

44

WM 01 - การคดัแยกขยะเพ่ือการรไีซเคิล WM 02 - การกกัเก็บกา๊ซมีเทนจากการหมกัเศษอาหารแบบไรอ้ากาศ

เพ่ือน าไปใชป้ระโยชน์

WM 03 - การผลิตปุ๋ ยหมกัจากขยะอินทรยี์
WM 05 - การคดัแยกกลอ่งกระดาษบรรจนุมหรอื

กลอ่งยเูอชทีไปรไีซเคิล

WM 06 - การผลิตกา๊ซชีวภาพและน าไปใชป้ระโยชน์

WM 07 - การน าขยะอินทรยีป์ระเภทเศษอาหารไปใชเ้ป็นอาหารสตัว์

ขยะอินทรยี์

เอกสารการค านวณการจดัการของเสีย

Meth/LESS-WM-01-version 06_151264_F.xlsx
Meth/LESS-WM-01-version 06_151264_F.xlsx
Meth/LESS-WM-03-version 06_151264.xlsx
Meth/LESS-WM-03-version 06_151264.xlsx


ตัวอย่าง
ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)

ปริมาณไฟฟ้า ที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรม 
(กิโลวัตต์-ชั่วโมง)

ปริมาณเชื้อเพลิง ที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรม 
เช่น น้ ามันเบนซิน น้ ามันดีเซล 

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”



ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล
(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า/กิโลกรัม)

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟ้า 
(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า/กิโลวัตต์-ชั่วโมง)

ค่าการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2e
/หน่วย)

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”



การเพ่ิมประสิทธิภาพพลงังาน

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

47

EE 01 - การลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า
AE 01 - การผลิตพลงังานไฟฟ้าจากพลงังานหมนุเวียนเพ่ือจ าหน่าย

เขา้ส ูร่ะบบสายสง่

AE 02 -การผลิตพลงังานไฟฟ้าจากพลงังานหมนุเวียนเพ่ือใชเ้อง

EE 02 - การลดการใชเ้ช้ือเพลิง

พลงังานทดแทน

EE 03 – การเปลี่ยนอปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่าง

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ

EE 25 - การติดตัง้เครือ่งปรบัอากาศประสทิธิภาพสงู

เพ่ือแทนท่ีเครือ่งปรบัอากาศเดิม

เอกสารการค านวณดา้นพลงังาน

Meth/LESS-EE-03-version 06_151264.xlsx
Meth/LESS-EE-03-version 06_151264.xlsx
Meth/LESS-AE-02-version 04_151264.xlsx
Meth/LESS-AE-02-version 04_151264.xlsx


“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

หลักฐานเอกสารอื่นๆ เพิ่มเติมที่ใช้ประกอบการพิจารณามีอะไรบ้าง?

48

หลักฐานประกอบการพิจารณารับรองกิจกรรมการจัดการของเสีย

- หลักฐาน หรือบันทึกข้อมูลปริมาณของเสียตามประเภทกิจกรรม เช่น ขยะรีไซเคิล กล่องนม/
ยูเอชที ขยะอินทรีย์ และน้ าเสีย เป็นต้น (โดยจะต้องมีลายมือ-ชื่อ ผู้รับผิดชอบลงนามก ากับ)

- ข้อมูลที่บันทึกผลการด าเนินกิจกรรม ความละเอียดรายเดือน 

- หลักฐานอื่นๆ ที่สอดคล้องกับข้อมูลที่ระบุในไฟล์การค านวณ (Excel) เช่น ปริมาณไฟฟ้า 
ปริมาณเชื้อเพลิง ที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรม



“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

49

หลักฐานประกอบการพิจารณารับรองกิจกรรมด้านพลังงาน

- หลักฐาน / บันทึกชนิด และปริมาณพลังงานที่ใช้ก่อนและหลังการด าเนินกิจกรรม (โดยจะต้องมีลายมือ-ชื่อ ผู้รับผิดชอบลงนามก ากับ)

- หลักฐาน / บันทึกปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้ กรณีกิจกรรมด้านพลังงานทดแทน (โดยจะต้องมีลายมือ-ชื่อ ผู้รับผิดชอบลงนามก ากับ)

- ข้อมูลที่บันทึกผลการด าเนินกิจกรรม ความละเอียดรายเดือน

- หลักฐานแสดงจ านวนชั่วโมงการใช้งาน เช่น บันทึก มิเตอร์ตรวจนับ ประกาศวันและเวลาท าการ เป็นต้น

- หลักฐานข้อมูลจ าเพาะ (Specification) ที่แสดงรายละเอียดของอุปกรณ์ / เครื่องจักร ก่อน – หลัง การปรับปรุง (กรณีการปรับเปลี่ยนทดแทนของเดิม)

- หลักฐานแสดงจ านวนอุปกรณ์ที่มีการติดตั้ง เช่น ใบสั่งซื้อ เอกสารรับมอบงาน เอกสารตรวจรับงานจ้าง เป็นต้น

- แผนผัง / แบบแปลน การติดตั้งอุปกรณ์ (ส าหรับกิจกรรมการเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ)



“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

50

- หลักฐาน หรือบันทึกข้อมูลปริมาณของเสียตามประเภทกิจกรรม เช่น ขยะรีไซเคิล กล่องนม/ยูเอชที ขยะอินทรีย์ และน้ าเสีย เป็นต้น

(โดยจะต้องมีลายมือ-ชื่อ ผู้รับผิดชอบลงนามก ากับ)

- ข้อมูลที่บันทึกผลการด าเนินกิจกรรม ความละเอียดรายเดือน 



“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

51

- หลักฐานอื่นๆ ที่สอดคล้องกับข้อมูลที่ระบุในไฟล์การค านวณ (Excel) เช่น ปริมาณไฟฟ้า ปริมาณเชื้อเพลิง ที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรม



“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

52

- หลักฐาน / บันทึกปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้ กรณีกิจกรรมด้าน

พลังงานงานทดแทน (โดยจะต้องมีลายมือ-ชื่อ ผู้รับผิดชอบลงนามก ากับ)

- หลักฐานแสดงจ านวนชั่วโมงการใช้งาน เช่น บันทึก มิเตอร์ตรวจนับ 

ประกาศวันและเวลาท าการ เป็นต้น



“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

53

- หลักฐานแสดงจ านวนอุปกรณ์ที่มีการติดตั้ง เช่น ใบสั่งซื้อ เอกสารรับ

มอบงาน เอกสารตรวจรับงานจ้าง เป็นต้น

- แผนผัง / แบบแปลน การติดตั้งอุปกรณ์ (ส าหรับกิจกรรมการเปลี่ยน
อุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ)



Thailand Greenhouse Gas Management Organization  (Public Organization) Page 54

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

54

ต้นไม้กักเก็บก๊าซเรือนกระจกอย่างไร??
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มวลชีวภาพรวมของต้นไม้ (กก.) = มวลชีวภาพเหนือพื้นดิน (กก.) + มวลชีวภาพใต้ดิน (กก.)

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

55

รู้ได้อย่างไรว่าต้นไม้ 1 ต้นกักเก็บคาร์บอนได้เท่าไหร่??

การกักเก็บคาร์บอนของต้นไม้
(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์)

มวลชีวภาพรวมของต้นไม้ 
(กก.) 

สัดส่วนคาร์บอนในเนื้อไม้ 
(Carbon Fraction)

สัดส่วนของน้ าหนักโมเลกุล
ของ CO2 ต่อ C

มวลชีวภาพรวมของ
ต้นไม้ (กก.) 

0.47 44

12
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

56

นาย A ต้องการหาปริมาณการกักเก็บคาร์บอนในต้นยางนา โดยวัดเส้นผ่านศูนย์กลางที่ความสูงระดับอก ได้เท่ากับ 30 cm ความสูง 8 m

ตัวอย่างการค านวณ

สูตรหามวลชีวภาพเหนือพื้นดินกลุ่มพรรณไม้ทั่วไป (Ogawa et al., 1965)
WL (kg) = 0.0396 (D2H)0.933 = 0.0396 x (302 x 8)0.933 = 157.25   kg
WB (kg) = 0.00349 (D2H)1.03                              = 0.00349 x (302 x 8)1.03                             = 32.80     kg
WL (kg) = (28/(WS + WB + 0.025))-1            = (28/(157.25 + 32.80 + 0.025))-1 =  6.78      kg
WT (kg) = WS + WB + WL                                   = 157.25 + 32.80 + 6.78 = 196.83    kg

มวลชีวภาพใต้ดิน  = มวลชีวภาพเหนือพื้นดิน x 0.27   = 196.83 x 0.27 = 53.14 kg

มวลชีวภาพรวมของต้นไม้ = 196.83 + 53.14     = 249.98 kg

ดังนั้น การกักเก็บคาร์บอนของต้นยางนา = 249.98 kg x 0.47 x (44/12)  =  430.80 kgCO2

มวลชีวภาพเหนือพื้นดินของต้นยางนา = 196.83 kg
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

571.30 เมตร

เสน้รอบวงท่ีความสูง 1.30 เมตร

จากพื้ นดิน (ซม.)

ความสูงทั้งหมดของ

ตน้ไม ้(เมตร)

? มีการวัดต้นไม้เพื่อประเมินปริมาณการกักเก็บคาร์บอนอย่างไร?

การค านวณโดยใช ้LESS EVALUATION SHEET ของ อบก.

ความสูง  ไมน่้อยกวา่ 1.30 เมตร

เสน้รอบวงที่ความสูงท่ีระดบั 1.30 เมตร

ตอ้งไม่น้อยกวา่ 15 เซนติเมตร

ยกเว้น: เถาวัลย ์และไผ่ เส้นรอบวงทีค่วามสูงระดบั 1.30 เมตร 
ต้องไม่น้อยกว่า 7 เซนตเิมตร
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การวดัความโตของตน้ไม้

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”
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ระดับการวัดที่”ถูกต้อง”
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ระดับการวัดที่”ถูกต้อง”
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การวดัความสูงของตน้ไม้



1. การวดัความสูงของตน้ไมโ้ดยใชไ้มว้ดัความสูง

65
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2. กลอ้งวดัระยะ

Haga hypsometerLaser Rangefinder
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3. วิธีการค านวณความสูง โดยใชค้ริโนมิเตอร 

ความสูงของ
ต้นไม้ (เมตร)

ระยะทางจากผู้วัดถึง
ต้นไม้ (เมตร)

ค่าของมุม 
tan

ความสูงจากเท้าถึงระดับ
สายตาของผู้วัด (เมตร)X= +
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วิธีการค านวณความสูง โดยใชค้ริโนมิเตอร 

= (10 เมตร x 0.49) + 1.5 เมตร
= 4.9 เมตร + 1.5 เมตร
= 6.4 เมตร

10 
เมตร

10 x tan 26°

ตัวอย่างการค านวณ
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การวดัความสูงของตน้ไม ้ โดยใชค้ริโนมิเตอร 

1. ไม้ครึ่งวงกลม 2. หลอดดูด 3. กระดาษแข็ง หรือ ฟิวเจอร์บอร์ด

4. ด้าย หรือ เชือก 5. เหรียญถ่วงน้ าหนัก 6. ตารางค่า tan
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7

0

ตวัอยา่งการวดั

ความสูงของตน้ไม ้= 1.65 เมตร x 3.5 เท่า

= 5.8 เมตร

ตวัอยา่งการค านวณ

4. การวดัความสูงของตน้ไม ้ โดยการคาดคะเนดว้ยการกะส่วน

การวดัความสูงของตน้ไมโ้ดยการประมาณความสูง

70



71

การวัดความสูงของปาลม์

ความสงู

ง่ามยอดออ่นของกา้นใบ
ท่ีแยกจากกาบใบของคูบ่นสดุ
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72

? กิจกรรมป่าไม้ต้องเป็นพื้นที่อย่างไรจึงจะขอรับรอง LESS ได้ ต้นไม้ที่อยู่ริมรั้วโรงเรียน อปท. 
ขอการรับรองได้ไหม? และต้องมีพื้นที่อย่างน้อยกี่ไร?่

กรณีที่ 1: ปลกูเป็นแปลง หรือ ป่าธรรมชาติ

กรณีที่ 2: ปลกูเป็นแถวเป็นแนว (Strip)

กรณีที่ 3: ปลกูไม่เป็นระเบียบ จดัสวน รอบๆ อาคารสถานที่
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กรณีที่ 1 ปลกูเป็นแปลง หรือ ป่าธรรมชาติ

วางแปลงตวัอยา่ง ไม่น้อยกวา่ 1 ไร่

หรือ ใชค้่าท่ีไดจ้ากงานวจิยั

วางแปลงตวัอยา่ง ไม่น้อยกวา่ 

0.5 % แต่ไม่น้อยกวา่  1 ไร่

วางแปลงตวัอยา่ง ไม่น้อยกวา่ 0.1% 

แต่ไม่น้อยกวา่ 5 ไร่

หรือวางแปลงแบบจ าแนกชั้นภูมิตามแนวทาง T-VER

100 ไร ่ 1,000 ไร ่

พื้ นท่ีท่ีวางแปลงตวัอยา่งควรกระจายอยา่งเหมาะสม เพื่อใหส้ามารถเป็นตวัแทนของพื้ นท่ีโครงการได ้
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ตัวอย่างลักษณะการวางแปลง

จากข้อก าหนด ถ้าหากพื้นที่ไม่เกิน 100 ไร่ ให้วางแปลงตัวอย่างไม่น้อยกว่า 1 ไร่

พื้นที่ทั้งหมด 20 ไร่ – บ่อน้ า 2 ไร่ เท่ากับพื้นที่ที่สามารถด าเนินโครงการได้จ านวน 18 ไร่

ดังนั้น วางแปลง 20 m x 20 m = 400 m2 จ านวน 4 แปลง

ให้ครอบคลุมพื้นที่โครงการ
หมายเหต:ุ 1 ไร่ = 1,600 m2

บ่อน ้า 2 ไร่

20 m

20 m

โจทย:์ พื้นที่สวนมีพื้นที่ 20 ไร่ มีบ่อน้ าขนาด 2 ไร่ จะต้องวางแปลงตัวอยา่งทั้งหมดกี่แปลง?
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กรณีที่ 2 ปลกูเป็นแถวเป็นแนว (Strip)

วดัตน้ไมทุ้กตน้
วดั 300 ตน้ และนับจ านวน

ตน้ไมท้ั้งหมดในพื้ นท่ีโครงการ

300 ตน้ 
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กรณีที่ 3 ปลกูไม่เป็นระเบียบ จดัสวน รอบๆ อาคารสถานท่ี

ตอ้งวดัตน้ไมทุ้กตน้ในพ้ืนท่ี 
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? ต้นไม้ประเภทไหนบ้างที่สามารถขอการรับรอง LESS ได?้

การแบ่งกลุ่มพรรณไม้ภายใต้โครงการ LESS

1. กลุ่มพรรณไม้

ยืนต้นทั่วไป
2. กลุ่มปาล์ม 3. กลุ่มพรรณไม้

ป่าชายเลน
4. ไผ่ 5. เถาวัลย์
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1. กลุ่มพรรณไม้ยืนต้น
ทั่วไป

• ทองกวาว • คณู • ชมพพูนัทิพย • นนทรี • อินทนิล

เป็นไมเ้น้ือแข็งขนาดใหญ่ มีล าตน้หลกัตั้งตรงแลว้มีการแตกก่ิงกา้นบริเวณยอด มีทรงพุม่ขนาดใหญ่ เมื่อโตเต็มท่ี

มกัมีความสูงเกิน 3 เมตร และมีอายุยนืยาวหลายปี เช่น ทองกวาว คูณ ชมพพูนัทิพย ์นนทรี อินทนิล สน เต็ง รงั 

แดง สกั ประดู่ นนทรี จามจุรี มะขาม เป็นตน้

หมายเหต ุ - ไมย้คูาลิปตสั และยางพารา *ใชว้ธีิการค านวณของ T-VER

- ตน้ไมท่ี้วดัและน ามาค านวณปริมาณการกกัเก็บกา๊ซเรือนกระจกโดยใช ้LESS EVALUATION SHEET

ตอ้งมีขนาดเสน้รอบวงท่ีระดบัอก GBH ไมน่้อยกวา่ 15 ซม. และมีความสูงมากกวา่ 1.30 เมตรขึ้ นไป
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2. กลุ่มพรรณไม้ป่า
ชายเลน

• โกงกาง • แสม • ตะบูน • โปรง • ล าพู

เป็นชนิดพนัธุไ์มท่ี้ขึ้ นอยูบ่ริเวณริมชายฝัง่ทะเลท่ีมีกระแสน ้าขึ้ นลง และน ้ามีความเค็มสูง พืชพวก

น้ีจ าเป็นตอ้งมีการปรบัตวัทั้งทางดา้นสรีระและโครงสรา้ง เช่น การมีรากค ้าจุนจ านวนมากแตก

ออกบริเวณโคนตน้ ท าหนา้ท่ีพยุงล าตน้และยงัท าหนา้ท่ีหายใจดว้ย พืชยนืตน้ท่ีพบเป็นชนิดเด่น

ในป่าชายเลน เช่น แสมทะเล ล าพทูะเล โกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ่ ขลู่ พงักาหวัสุมดอกแดง 

ตะบนู จาก เป็นตน้
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3. กลุ่มปาล์ม
(ประดับ)

• ปาล ม • หมาก • มะพรา้ว • อินทผาลมั • ตาล

ปาลม์เป็นพืชใบเล้ียงเด่ียว ล าตน้มกัมียอดเดียวและไมแ่ตกก่ิง ใบขนาดใหญ่ แผ่นใบรูปมือหรือ

รูปขนนก มีกาบและกา้นใบชดัเจน และใบมกัออกเป็นกลุ่มใหญ่ท่ีปลายยอด ปาลม์ มะพรา้ว ตาล 

ลาน เต่ารา้ง หมาก  อินทผาลมั เป็นตน้
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4. กลุ่มไผ่

• ไผ่ไร่ • ไผ่หก • ไผ่รวกด า • ไผ่บง • ไผ่ขา้วหลาม

ไมไ้ผ่เป็นพืชใบเล้ียงเด่ียว วงศเ์ดียวกบัหญา้ ล าตน้กลมและกลวงตรงกลาง มีขอ้ปลอ้งเพื่อเสริม

ความแข็งของตน้ ใบรูปแถบหรือรูปใบหอกแคบ ช่อดอกออกท่ีปลายยอด เมื่ออกดอกแลว้ตน้จะ

ตายหรือท่ีเรียกกนัวา่ “ไผ่ตายขุย” เมล็ดขนาดเล็กเรียวคลา้ยเมล็ดขา้ว
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5. เถาวัลย์ คือพืชชนิดหน่ึงอยูใ่นกลุ่มพรรณไมเ้ล้ือย ด ารงชีวติโดยเปล่ียนแปลงอวยัวะส่วนหน่ึงไปพนักบัหลกั

หรือตน้ไมอ่ื้น ๆ ตอ้งการส่ิงยดึเกาะ ไมส่ามารถทรงตวัไดโ้ดยล าพงั จึงมกัเล้ือยพนัตน้ไมใ้หญ่

หรือส่ิงพยุงเป็นท่ียดึเกาะเพื่อใหล้ าตน้เจริญอยูไ่ด้
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ไม้ล้อม ไม้ประดับ

หมากเหลืองวาสนา

เฟ่ืองฟา้
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ไม้เศรษฐกิจ - ไม้เกษตรยืนต้น

ยูคาลิปตัส ยางพารา สวนปาล์ม

T-VER-METH-FOR-04
สวนไม้เศรษฐกิจโตเร็ว

T-VER-METH-AGR-02
การกักเก็บคาร์บอนและการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ส าหรับการปลูกพืชเกษตรยืนต้น
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? การประเมินคาร์บอนในไฟล์ Excel มีวิธีท าอย่างไร?



Thailand Greenhouse Gas Management Organization  (Public Organization) Page 86

“ถามมา ตอบไป ไขขอ้สงสยัโครงการ LESS”

86

5
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5
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5
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ใส่เลขล าดบัท่ี
ของกอไผ่ ที่

ส ารวจ

นับจ านวนล า
และใส่

จ านวนที่พบ
ในกอนั้นๆ

ใส่ชื่อของ
ชนิดไผ่ 

เลือก
ประเภท

พรรณไม้ไผ่

ใส่ค่าความโตของ
ไผ่ โดยเลือกมา 20 
ล า กรณีในกอนั้นมี
ไม่ถึง 20 ล า ให้ใส่
ค่าความโตทุกล า
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หมายเหตุ: โครงการ LESS ใหก้ารรับรองปริมาณก๊าซเรือนกระจก
ในหน่วย กโิลกรัมคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเทา่ (kgCO2eq)

40

หรือ ต้น

หรือ ต้น

ขอ้ก ำหนด: วัดตน้ไมทุ้กตน้

5,316

(kgCO2eq)
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พืน้ทีท่ีน่ าเข้าโครงการ

พืน้ทีแ่ปลงตัวอย่าง

หมายเหตุ: โครงการ LESS ใหก้ารรับรองปริมาณก๊าซเรือนกระจก
ในหน่วย กโิลกรัมคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเทา่ (kgCO2eq)

หรือ ต้น

หรือ ต้น

ขอ้ก ำหนด: วัดตน้ไมทุ้กตน้ในแปลงตวัอย่ำง

(kgCO2eq)
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หรือ ต้น

หรือ ต้น

จ านวนต้นไม้ทัง้หมด

จ านวนต้นไม้ทีท่ าการวัด

ขอ้ก ำหนด: ตน้ไม ้≤ 300 ตน้ ใหว้ัดทุกตน้; ตน้ไม ้> 300 ตน้ ใหว้ัด 300 ตน้และนบัจ ำนวนตน้ไมทุ้กตน้

(kgCO2eq)
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? เอกสารหลักฐานประกอบการขอรับรองได้แก่เอกสารอะไรบ้าง?

ภาพการด าเนินกิจกรรม

แผนที่ขอบเขตโครงการ
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เอกสารสทิธิ ใช้ได้ ไม่สามารถใช้ได้ เงื่อนไข

หนังสือแสดง
สิทธิ์ที่ดิน

โฉนดที่ดิน (นส.4)  -

หนังสือรับรองการท าประโยชน์ 
(นส.3 นส.3ก นส.3ข)

 -

พ้ืนท่ีเช่า 

1. มีสัญญาเช่า และ/หรือ
2. หนังสือมอบสิทธิการใช้ประโยชน์ที่ดินจากเจ้าของที่ดินตามกฎหมาย และ
3. เอกสารยืนยันตัวตน (บัตรประชาชน หรืออื่น ๆ ที่รัฐออกให้)

เอกสารสทิธิ์
ที่ราชการ
ออกให้ 

ใบจอง (นส.2) 

เอกสารการเสียภาษีบ ารุงท้องที่ (ภ.บ.ท.5)  -

สปก.  -

หนังสืออนุญาตใหเขาท าประโยชนในเขตนคิม
สรางตนเอง (น.ค.3)


-

ที่ดินของรัฐ

กรมป่าไม้ 

ต้องได้รับการอนุญาตการด าเนินงานจากหน่วยงานนัน้ ๆกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 

กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พชื 

เอกสารสิทธิการใช้ประโยชน์ที่ดิน
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ตัวอย่างเอกสารขออนุญาตการท าโครงการ LESS ในพื้นที่ของรัฐ
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ตัวอย่างเอกสารส าหรับ อปท. สถานศึกษา ป่าชุมชน
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? ใครเป็นคนยื่นขอ ตรวจวัดต้นไม้ และบันทึกข้อมูล
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โครงการพลังเยาวชน Youth Power @Bang Kruai

โครงการพลังเยาวชน Youth Power @Bang Kruai เป็นกิจกรรมส่งเสริมลดก๊าซเรือนกระจกที่ได้รับการสนับสนุนจากการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง
ประเทศไทย (ก.ฟ.ผ.) ให้แก่โรงเรียนต่าง ๆ ในจังหวัดนนทบุรีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เสริมสร้างการเรียนรู้ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมให้แก่นักเรียนสู่
ครอบครัวและชุมชน 2) ส่งเสริมให้เกิดพลังเยาวชนของโรงเรียนในการขับเคลื่อนกิจกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง และ 3) 
ลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่โรงเรียนและที่บ้านของนักเรียนจากการปลูกต้นไม้ สามารถกักเก็บก๊าซเรือนกระจกได้เท่ากับ 82,113 กิโลกรัม
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า

ตัวอย่างโครงการที่ขอรับรองโครงการ LESS
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ตัวอย่างโครงการที่ขอรับรองโครงการ LESS

ธนาคารต้นไม้บ้านหนองไผ่

ธนาคารต้นไม้บ้านหนองไผ่ หมู่ 6 ต.โคกมะขาม อ.ประโคนชัย จ.บุรีรัมย์ ภายใต้โครงการยกระดับชุมชนไม้มีค่าในการกักเก็บ
คาร์บอน (LESS) เป็นโครงการที่ได้รับการสนับสนุนจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร มีสมาชิกเข้าร่วมโครงการ
สนับสนุนกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก ทั้งหมด 38 ราย ต้นไม้ที่สมาชิกปลูก เช่น ยางนา ยางเหียง ประดู่ป่า แดง และไม้เบญจ
พรรณอื่น ๆ เป็นต้น สามารถลดก๊าซเรือนกระจกได้เท่ากับ 606,198 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 
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บริษัท บีแอลซีพี เพาเวอร์ จ ากัด

บริษัท บีแอลซีพี จ ากัด ได้มีการอนุรักษ์ ดูแลพื้นที่สีเขียวโดยรอบพื้นที่โรงงานและได้ด าเนินการประเมินการกักเก็บ
คาร์บอนของต้นไม้ในพื้นที่ โดยพบว่ามีจ านวนต้นไม้ที่ขึ้นกระจัดการจายทั่วพื้นที่โรงงานทั้งหมด จ านวน 361 ต้น และชนิด

ที่พบส่วนใหญ่ ได้แก่ ชมพูพันธุ์ทิพย์ พญาสัตบรรณ ตะแบก มะฮอกกานี เป็นต้น

ตัวอย่างโครงการที่ขอรับรองโครงการ LESS
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บริษัท เจริญโภคภัณฑ์โปรดิว๊ส จ ากัด 

โครงการธรรมชาติปลอดภัย เครือเจริญโภคภัณฑ์ ให้การสนับสนุนงบประมาณ ในการด าเนินกิจกรรมปลูกป่า “เฉลิมพระเกียรติ 
80 พรรษามหาราชิน”ี แก่อุทยานแห่งชาติศรีลานนา อ.พร้าว จ.เชียงใหม่ เพื่ออนุรักษ์ต้นน้ าต าบลแม่แวน อ าเภอพร้าว 

จังหวัดเชียงใหม่ ในปี 2555 โดยมีพื้นที่ทั้งหมด 100 ไร่ 

ตัวอย่างโครงการที่ขอรับรองโครงการ LESS
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ขอบคุณครับ/ค่ะ
Thank you for your attention

ส านกัประเมินและรบัรองโครงการ

องค การบรหิารจดัการกา๊ซเรอืนกระจก (องค การมหาชน)

120 หมูท่ี่ 3 ชั้น 9 อาคารรฐัประศาสนภกัดี

ศูนยร์าชการเฉลิมพระเกียรติฯ ถนนแจง้วฒันะ

แขวงทุ่งสองหอ้ง เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร 10210

โทรศพัท:์ 0 2141 9844

โทรสาร: 0 2143 8404

อีเมล: Punlop.i@tgo.or.th

เว็บไซต:์ http://ghgreduction.tgo.or.th
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ช่วงตอบค าถามจากผู้เข้าร่วม
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แบบประเมินการสัมมนา 


