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หัวข้อการบรรยาย 

• หลักการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก 

• วิธีการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก 
ภายใต้โครงการ LESS 

• ตัวอย่างการค านวณ 



หลักการค านวณ 
การลดก๊าซเรือนกระจก 



หลักการค านวณ 

ปริมาณการลด 
การปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจก 
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/หน่วย) 

= x 
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data 
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x _ 

กรณีฐาน (ก่อน) 

ด าเนินโครงการ 
(หลัง) 



หลักการค านวณ 

ปริมาณการใช้พลังงาน 
(Activity data) 

ก าลังไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์) 

ชั่วโมงการใชง้าน 
(ช่ัวโมง/เวลา) = x 

การค านวณปริมาณการใช้พลังงาน (Activity data) 

ด้านการใช้ไฟฟา้ 
(กิโลวัตต์-ช่ัวโมง/เวลา) 

ปริมาณการใช้เชื้อเพลิง 
(หน่วยเช้ือเพลิง/เวลา) 

ค่าความร้อน 
(เมกะจลู/หน่วยเช้ือเพลิง) = x 

ด้านการใช้เชือ้เพลิง 
(เมกะจลู/เวลา) 



หลักการค านวณ 

รายการ หน่วยเชื้อเพลิง 
ค่าความร้อนสุทธ ิ

(MJ/หน่วยเชื้อเพลิง) 
1. น  ามันเตา ลิตร 31.48 

2. น  ามันเตา ลิตร 39.77 

3. น  ามันดีเซล ลิตร 36.42 

4. แก๊สแอลพีจี ลิตร 26.26 

5. กา๊ซธรรมชาต ิ ลูกบาศก์ฟุต 1.02 

6. ถา่นหิน (ลิกไนต-์กระบี่) กิโลกรัม 10.88 

7. ถา่นหิน (น าเขา้) กิโลกรัม 26.37 

หมายเหต ุ1) อา้งอิงจาก กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนรุักษ์พลังงาน รายงานสถติิพลังงานของประเทศไทย, ปี 2556 
                 (http://webkc.dede.go.th/testmax/sites/default/files/STATISTICS%202556.pdf) 
              2) 1 MJ เท่ากับ 1×106 J 

สรุปค่าความร้อนของเชื้อเพลิง 



หลักการค านวณ 

รายการ หน่วย ค่า Emission factor 
1. ไฟฟ้า1 kg CO2 e/kWh 0.5113 

2. เชื อเพลิง2 

 น  ามันเบนซิน kg CO2 e/MJ 0.0693 

 น  ามันเตา kg CO2 e/MJ 0.0774 

 น  ามันดีเซล kg CO2 e/MJ 0.0741 

 แก๊สแอลพีจ ี kg CO2 e/MJ 0.0631 

 ก๊าซธรรมชาต ิ kg CO2 e/MJ 0.0561 

 ถ่านหิน (ลกิไนต์) kg CO2 e/MJ 0.1010 

 ถ่านหิน (บิทูมินัส) kg CO2 e/MJ 0.0961 

หมายเหตุ 1) อ้างองิจาก อบก. รายงานผลการศึกษาค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย, พ.ศ. 2553 
             2) อ้างองิจาก IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories, 2006 
             3) 1 MJ เท่ากับ 1×106 J 

สรุปค่าสมัประสิทธิ์การปล่อยกา๊ซเรือนกระจก 



วิธีการค านวณการลดก๊าซ 
เรือนกระจกภายใต้โครงการ LESS 



วิธีการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก 

ทางเลือกการค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก 

• ใช้วิธีการค านวณที่พัฒนาภายใต้โครงการ LESS 

 ไฟฟ้า 16 วิธีการ  

 พลังงานเชื อเพลิง 9 วิธีการ  

• ค านวณด้วยตัวเอง 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

ระบบอัดอากาศ ระบบปรับอากาศ ระบบผลิตน้ าเย็น มอเตอร์/ฮีตเตอร ์ระบบแสงสว่าง 

• เปล่ียนอุปกรณ์
ไฟฟ้าแสงสว่าง 
(หลอดไฟและ/หรือ
บัลลาสต์) 
• ติดตั งโคมไฟ
สะท้อนเพื่อลด
จ านวนหลอดไฟท่ีใช้
งาน 

• ติดตั งอินเวอร์เตอร์
ท่ีปั๊มน  า 
• หุ้มฉนวนท่ีผนัง
ตู้อบ 
• หุ้มฉนวนท่ีฮีตเตอร์
แบบรัดท่อ 
• น าความร้อนทิ งใน
ไอเสียมาอุ่นน  ามัน
เตาให้ร้อนก่อน
ป้อนเข้าหัวฉีด 

 

• หุ้ม/ปรับปรุงฉนวน
ท่ีท่อส่งน  าเย็น 
• ลดอุณหภมูิน  าขา
ออกจากระบบผลิต 
น  าเย็น 

• เปล่ียนใช้
เคร่ืองปรับอากาศ
ประสิทธิภาพสูง 
• ปรับค่าอุณหภูมิ
หรือความชื นในห้อง 
ปรับอากาศให้สูงขึ น 
• ปรับปรุงระบบแสง
สว่างในห้องปรับ
อากาศให้เป็นหลอด 
LED 

• บ ารุงรักษาชิ นส่วน
ต่างๆ ในระบบอดั
อากาศ 
• ปรับแรงดันลมอดั
ขาออก 
• ติดตั งปล่องระบาย
ความร้อนทิ งจเพื่อลด
อุณหภูมิอากาศขา
เข้าเคร่ืองอัดอากาศ 
• ซ่อมแซมจดุร่ัวไหล
ของลมอัด 
• บริหารจัดการ
ท างานของเคร่ืองอัด
อากาศ 

 

วิธีการค านวณดา้นไฟฟ้า-กลุ่มอุตสาหกรรม 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

เตาอบด้วยความร้อน ระบบท่อส่งไอน้ า/อุปกรณ์ หม้อไอน้ า 

• น าความร้อนจากคอนเดน
เสทกลับมาใช้ประโยชน์โดย
เติมลงในถังน  าปอ้น 
• น าความร้อนทิ งในไอเสียมา
เพิม่อุณหภมูิน  าป้อนผ่าน
เคร่ืองแลกเปล่ียนความร้อน 
• เปล่ียนประเภทของเชื อพลิง
ท่ีใช ้

วิธีการค านวณดา้นพลังงานเชื้อเพลิง-กลุม่อุตสาหกรรม 

• หุ้มฉนวนกันความร้อนท่ี
ระบบท่อส่ง 
• หุ้มฉนวนผนังอุปกรณ์ 
• ซ่อมแซมจดุร่ัวไหลของไอ
น  า 

• น าความร้อนทิ งในไอเสียมา
เพิม่อุณหภมูิอากาศขาเข้า
ผ่านเคร่ืองแลกเปล่ียนความ
ร้อน 
• น าความร้อนทิ งจากไอเสีย
กลับใชอุ้่นชิ นงานให้ร้อน
โดยตรง 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

ระบบอัดอากาศ ระบบปรับอากาศ ระบบผลิตน้ าเย็น มอเตอร์/ฮีตเตอร ์ระบบแสงสว่าง 

• เปล่ียนอุปกรณ์
ไฟฟ้าแสงสว่าง 
(หลอดไฟและ/หรือ
บัลลาสต์) 
• ติดตั งโคมไฟ
สะท้อนเพื่อลด
จ านวนหลอดไฟท่ีใช้
งาน 

• ติดตั งอินเวอร์เตอร์
ท่ีปั๊มน  า 
• หุ้มฉนวนท่ีผนัง
ตู้อบ 
• หุ้มฉนวนท่ีฮีตเตอร์
แบบรัดท่อ 
• น าความร้อนทิ งใน
ไอเสียมาอุ่นน  ามัน
เตาให้ร้อนก่อน
ป้อนเข้าหัวฉีด 

 

• หุ้ม/ปรับปรุงฉนวน
ท่ีท่อส่งน  าเย็น 
• ลดอุณหภมูิน  าขา
ออกจากระบบผลิต 
น  าเย็น 

• เปล่ียนใช้
เคร่ืองปรับอากาศ
ประสิทธิภาพสูง 
• ปรับค่าอุณหภูมิ
หรือความชื นในห้อง 
ปรับอากาศให้สูงขึ น 
• ปรับปรุงระบบแสง
สว่างในห้องปรับ
อากาศให้เป็นหลอด 
LED 

• บ ารุงรักษาชิ นส่วน
ต่างๆ ในระบบอดั
อากาศ 
• ปรับแรงดันลมอดั
ขาออก 
• ติดตั งปล่องระบาย
ความร้อนทิ งจเพื่อลด
อุณหภูมิอากาศขา
เข้าเคร่ืองอัดอากาศ 
• ซ่อมแซมจดุร่ัวไหล
ของลมอัด 
• บริหารจัดการ
ท างานของเคร่ืองอัด
อากาศ 

 

วิธีการค านวณดา้นไฟฟ้า-กลุ่มโรงพยาบาล/โรงแรม 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

ระบบท่อส่งไอน้ า/อุปกรณ์ หม้อไอน้ า 

• น าความร้อนจากคอนเดนเสท
กลับมาใช้ประโยชน์โดยเติมลงใน
ถังน  าป้อน 
• น าความร้อนทิ งในไอเสียมาเพิม่
อุณหภูมิน  าปอ้นผ่านเคร่ือง
แลกเปล่ียนความร้อน 
• เปล่ียนประเภทของเชื อพลิงท่ีใช ้

วิธีการค านวณดา้นพลังงานเชื้อเพลิง-กลุม่โรงพยาบาล/โรงแรม 

• หุ้มฉนวนกันความร้อนท่ี
ระบบท่อส่ง 
• หุ้มฉนวนผนังอุปกรณ์ 
• ซ่อมแซมจดุร่ัวไหลของไอน  า 



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

ระบบปรับอากาศ ระบบผลิตน้ าเย็น มอเตอร ์ระบบแสงสว่าง 

• เปล่ียนอุปกรณ์ไฟฟ้า
แสงสว่าง (หลอดไฟและ 
/หรือบัลลาสต์) 
• ติดตั งโคมไฟสะท้อน
เพื่อลดจ านวนหลอดไฟท่ี
ใชง้าน 

• ติดตั งอินเวอร์เตอร์
ท่ีปั๊มน  า 

• หุ้ม/ปรับปรุงฉนวนท่ี
ท่อส่งน  าเย็น 
• ลดอุณหภมูิน  าขา
ออกจากระบบผลิต 
น  าเย็น 

• ปรับค่าอุณหภูมิหรือ
ความชื นในห้อง 
ปรับอากาศให้สูงขึ น 
• ปรับปรุงระบบแสง
สว่างในห้องปรับอากาศ
ให้เป็นหลอด LED 

วิธีการค านวณดา้นไฟฟ้า-กลุ่มอาคารเชิงพาณิชย ์

ระบบปรับอากาศ ระบบแสงสว่าง 

• เปล่ียนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสง
สว่าง (หลอดไฟและ/หรือบัล
ลาสต์) 
• ติดตั งโคมไฟสะท้อนเพือ่ลด
จ านวนหลอดไฟท่ีใช้งาน 

• เปล่ียนใช้คร่ืองปรับอากาศ
ประสิทธิภาพสูง 
• ปรับค่าอุณหภูมใินห้อง 
ปรับอากาศให้สูงขึ น 
• ปรับปรุงระบบแสงสว่างในห้อง
ปรับอากาศให้เป็นหลอด LED 

วิธีการค านวณดา้นไฟฟ้า-กลุ่มโรงเรียน/เทศบาล 



ตัวอย่างวิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



ตัวอย่างวิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



ตัวอย่างวิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

กรอกข้อมูล 



ตัวอย่างวิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 

เลือกข้อมูล 

เลือกประเภทเชื้อเพลิง 



ตัวอย่างวิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS 



ตัวอย่างการค านวณ 



ตัวอย่างการค านวณ 

1) ค านวณปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจกจากมาตรการเปลี่ยนหลอดไฟใน
ปี 2557 ของโรงงานแห่งหนึ่ง ตามรายการข้อมูลดังต่อไปนี  

บริเวณ 
กรณีฐาน ด าเนินโครงการ 

ชนิดหลอดไฟ/บัลลาสต์ 
ก าลังไฟฟ้า 
(วัตต์) 

ชนิดหลอดไฟ/บัลลาสต์ 
ก าลังไฟฟ้า 
(วัตต์) 

กระบวนการผลิต หลอดฟลูออเรสเซนต์ T8/ 
บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ 

40 หลอด LED 20 

ส านักงาน หลอดฟลูออเรสเซนต์ T8/ 
บัลลาสต์แกนเหล็ก 

46 หลอดฟลูออเรสเซนต์ T8/ 
บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ 

40 

บริเวณ ระยะเวลาเปิดใชง้าน (ชั่วโมงต่อวัน) จ านวนท่ีเปลี่ยน(หลอด) 
กระบวนการผลิต 12 150 
ส านักงาน 8 40 

โดยท่ี จ านวนวันที่เกิดการลดกา๊ซเรอืนกระจก = จ านวนวันท างานของโรงงาน 
                                                                        ในป ี2557 (300 วัน) 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPKjm7_v6cYCFUkHjgod904KFw&url=http://www.lightinthebox.com/th/e27-10w-28x5630smd-850lm-2700k-warm-white-light-led-ball-bulb-220-240v_p703239.html&ei=IP-sVfKTA8mOuAT3nam4AQ&bvm=bv.98197061,d.c2E&psig=AFQjCNFyMhyeJWaIPLt6R6QXLj7CGWvJAw&ust=1437487249610950


ตัวอย่างการค านวณ 

กรอกข้อมูล 



ตัวอย่างการค านวณ 



ตัวอย่างการค านวณ 

2) ค านวณปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจกจากมาตรการตดิตั งแผงเซลล์
แสงอาทิตย์บนหลังคาที่จอดรถส าหรับพนกังานในปี 2557 โดยมีข้อมูลดังนี  

• แผงเซลล์แสงอาทิตยท์ี่ติดตั งจ านวน 5 แผง 

• ก าลังการผลิตไฟฟ้า 300 วัตต์ต่อแผง (0.30 กิโลวัตต์ต่อแผง) 

• ระยะเวลาที่แสงอาทิตย์มคี่าความเข้มทีเ่หมาะสมเท่ากับ 5 ชั่วโมงต่อวัน  
 265 วันต่อปี 



ตัวอย่างการค านวณ 

การติดตั งแผงเซลล์แสงอาทิตยจ์ะทดแทนการใช้ไฟฟ้าจากระบบสายส่ง  
จึงท าให้ไม่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ด าเนินโครงการ) ดังนั น 
 
 
 

  = ปริมาณไฟฟ้าที่ผลิตได้จากเซลล์แสงอาทิตย์ × Emission factor 
  = (0.30 กิโลวัตต์/แผง × 5 แผง × 5 ชั่วโมง/วัน × 265 วัน/ป)ี 
     × (0.5113 กิโลกรัม CO2e/กิโลวัตต์-ชั่วโมง) 
  = 1,016 กิโลกรัม CO2e/ปี หรือ 1.016 ตัน CO2e/ป ี

ปริมาณการลดการปล่อย = ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (กรณีฐาน) 
     ก๊าซเรือนกระจก            ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (ด าเนินโครงการ) 

ปริมาณการลดการปล่อย = ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (กรณีฐาน) 
     ก๊าซเรือนกระจก 

วิธีท า 
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องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)  
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ถนนแจ้งวัฒนะ เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210   

โทรศัพท์:    +66 (0) 2141 9849   

โทรสาร:     +66 (0) 2143 8404 
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