
นางสาวศิรพิร วิรยิะตัง้สกลุ 

ผ ูจ้ดัการ ส านกัประเมินและรบัรองโครงการ 

องคก์ารบรกิารจดัการกา๊ซเรอืนกระจก (องคก์ารมหาชน)

แนะน าภาพรวมของกลไก LESS 

กิจกรรมลดโลกรอ้น ท่ีทกุคนมีสว่นรว่มท าได้



โครงการสนบัสนนุกิจกรรมลดกา๊ซเรอืนกระจก

LESS

( Low Emission Support Scheme )



แนวคิด LESS

สรา้ง ความตระหนกั (Awareness) ใหเ้กิดการลดกา๊ซเรอืน

กระจก

อบก. รบัรองผลการประเมินการลดกา๊ซเรอืนกระจก โดยมอบ 

ใบประกาศเกียรติคณุ Letter of Recognition (LoR)

สรา้งแนวคิดการใหก้ารสนบัสนนุ ระหว่าง ผ ูใ้ห ้และผ ูร้บั



วตัถปุระสงค ์LESS

1

2

3



ใคร…สามารถขอการรบัรอง LESS ?

ผ ูด้ าเนินการ ผ ูใ้หก้ารสนบัสนนุ



หลกัเกณฑก์ารด าเนินกิจกรรมลดกา๊ซเรอืนกระจก
ตอ้งเป็นกิจกรรมลดกา๊ซเรอืนกระจกท่ีด าเนินการแลว้

ไมน่อ้ยกว่า 90 วนั ยกเวน้ กิจกรรมดา้นป่าไมแ้ละการเกษตร



ผ ูด้ าเนินกิจกรรม หรอืผ ูใ้หก้ารสนบัสนนุกจิกรรมสามารถขอ

การรบัรองปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจกท่ีลดหรอืกกัเก็บไดย้อ้นหลงั

ไมเ่กิน 3 ปี นบัจากวนัท่ียืน่เอกสารขอการรบัรองต่อ อบก.

ยกเวน้ กิจกรรมดา้นป่าไม้

ไม่สามารถขอรับรองผลการประเมินการลดก๊าซเรือนกระจกในช่วงเวลาเดียวกัน
กับที่ขอการรับรองไปแล้วได้

หลกัเกณฑก์ารด าเนินกิจกรรมลดกา๊ซเรอืนกระจก



หลกัเกณฑก์ารด าเนินกิจกรรมลดกา๊ซเรอืนกระจก

ไมจ่ ากดัขนาดของกจิกรรม โดยใหด้ าเนินตามเง่ือนไขท่ี อบก. 

ก าหนด 



หลกัเกณฑก์ารด าเนินกิจกรรมลดกา๊ซเรอืนกระจก

การขอการรบัรองการลดกา๊ซเรอืนกระจก สามารถรวมหลาย

กิจกรรมเพ่ือขอการรบัรองในคราวเดียว ได้



กา๊ซคารบ์อนไดออกไซด์

CO2

กา๊ซมีเทน

CH4

กา๊ซไนตรสัออกไซด์

N2O

ชนิดของกา๊ซเรอืนกระจกภายใตโ้ครงการ LESS



กา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์(Carbon Dioxide: CO
2
) 

ส่วนใหญ่มาจากกิจกรรมการพัฒนาของมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล เช่น 
น้้ามัน ถ่านหิน และก๊าซธรรมชาติ รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินจากพื้นที่ป่าไม้เป็นแหล่งที่อยู่
อาศัยหรือเกษตรกรรม 

CO2

C



กา๊ซมีเทน (Methane: CH
4
) 

แหล่งก้าเนิดมีเทนสามารถเกิดได้ทั้งในธรรมชาติและจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น 
นาข้าว ฟาร์มปศุสัตว์ หลุมฝังกลบขยะ ระบบบัดน้้าเสีย และโรงงานอุตสาหกรรม 
การหมักในสัตว์ เป็นต้น 

สารอนิทรีย์

ไมม่ีอากาศ (O2)

ก๊าซมีเทน
 ( CH4)



 กา๊ซไนตรสัออกไซด ์(Nitrous Oxide: N
2
O) 

แหล่งก้าเนิดก๊าซไนตรัสออกไซด์มาจากธรรมชาติ เช่น การระบายก๊าซไนตรัส
ออกไซด์ออกจากทะเลมหาสมุทร จากแบคทีเรียในดิน เป็นต้น และแหล่งก้าเนิดที่
สาคัญจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การใช้ปุ๋ยที่มีองค์ประกอบของไนโตรเจน และ
อุตสาหกรรมที่ใช้กรดไนตริกในกระบวนการผลิต เป็นต้น



กา๊ซคารบ์อนไดออกไซต์

CO2

กา๊ซมีเทน

CH4

กา๊ซไนตรสัออกไซต์

N2O

AR4 1 25 298

AR5 1 28 265

หน่วยของปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจกท่ีลดหรือกกัเก็บได้

1. กิโลกรมัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า (kgCO
2
eq) 

กรณีที่ปริมาณกา๊ซเรือนกระจกทีล่ดหรือกกัเก็บได้

ไมเ่กิน 1,000 kgCO
2
eq

2. ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า (tCO
2
eq) 

กรณีที่ปริมาณกา๊ซเรือนกระจกทีล่ดหรือกกัเก็บได ้

มากกว่า 1,000 kgCO
2
eq



ตวัอยา่ง ใครปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกมากท่ีสดุ

บา้น A บา้น B

1. ท านาขา้วปลอ่ยCH
4     

200 kgCH
4

2. ใชปุ้๋ ยเคมีปลอ่ย N
2
O      5 kg N

2
O

3. ใชไ้ฟฟ้าปลอ่ย CO
2

20 kgCO
2

1. เลี้ยงสกุรปลอ่ย CH
4

500 kgCH
4

2. ใชไ้ฟฟ้าปลอ่ย CO
2

100 kgCO
2

GWP
(AR5)

1 CH
4       

28 N
2
O    265

= (200 x 28)+(5x265)+20 

= 6,945 kgCO
2
eq

= (500 x 28)+100 

= 14,100  kgCO
2
eq



กิจกรรมลดกา๊ซเรอืนกระจก

ลด

การปลอ่ยกา๊ซเรอืน

กระจก

เพ่ิม

แหลง่กกัเก็บกา๊ซเรอืน

กระจก



กล ุม่กิจกรรมท่ีใหก้ารรบัรอง

โครงการดา้นพลงังาน 

(ENERGY)

โครงการดา้นการจดัการของเสยี 

(WASTE)

โครงการดา้นป่าไมแ้ละการเกษตร 

(FOREST/AGRICULTURE)

โครงการอ่ืนๆ 

(OTHER)



รปูแบบการด าเนินกิจกรรม

โครงการดา้นพลงังาน  (ENERGY)

กิจกรรมการลดการใชพ้ลงังาน

กิจกรรมการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพ้ลงังาน

กิจกรรมการผลิตและการใชพ้ลงังานทดแทน



โครงการดา้นการจดัการของเสีย (WASTE)

การคดัแยกขยะเพ่ือรไีซเคิล

การผลิตปุ๋ ยหมกัจากขยะอินทรยี์

การผลิตกา๊ซชีวภาพจากขยะอินทรยี์

การผลิตพลงังานไฟฟ้า 

หรอื พลงังานความรอ้นจากเช้ือเพลงิขยะ

รปูแบบการด าเนินกิจกรรม



โครงการดา้นป่าไมแ้ละการเกษตร 

(FOREST/AGRICULTURE)

รปูแบบการด าเนินกิจกรรม

การกกัเก็บคารบ์อนของตน้ไม้

การลดการใชปุ้๋ ยเคมีในพ้ืนท่ีเกษตร

http://ghgreduction.tgo.or.th/calculation/less-calculate-document/less-forest-agriculture/item/551-less-for-01.html


- LESS Evaluation Sheet 

- T-VER Methodology

- วิธีอื่นๆ

1 ใบสมคัร

2 เอกสารการค านวณการ

ลดกา๊ซเรือนกระจก (LESS 

Evaluation Sheet) 

3 เอกสารประกอบการ

พิจารณาอื่นๆ เพิม่เตมิ 

ยื่นออนไลนไ์ดท้ี่เวปไซต ์

http://ghgreduction.tgo.or.t

h/less.html

ขัน้ตอนการขอรบัรองโครงการ LESS

ด าเนินกิจกรรม

ลด GHG

ประเมินปรมิาณ

การลด GHG 

จากกิจกรรม

รวบรวมและ

จดัท าเอกสาร

ประกอบ

ยืน่เอกสาร

มาท่ี อบก.

อบก. ตรวจสอบ

ขอ้มลู และรบัรอง

ผลการประเมินฯ



ประเมินปริมาณการลด GHG จากกิจกรรม

ระเบียบวิธีการลดกา๊ซเรือนกระจกภาคสมคัรใจ 

(T-VER Methodology)

วิธีอ่ืนๆ ตามหลกัวิชาการที่เป็นที่ยอมรบั

เอกสารการค านวณการลดกา๊ซเรือนกระจก 

(LESS Evaluation Sheet)



http://ghgreduction.tgo.or.th/less
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ดาวน์โหลด
ไฟล์ excel



ชือ่วธิกีารค านวณ หนา้ที่ 1

ชือ่องคก์ร วนัทีจั่ดท า ว/ด/ป

ชือ่ผูจั้ดท า รหสัฟอรม์ Cal-01

แหลง่ก าเนดิ

กา๊ซเรอืนกระจก

ชนดิของ

กา๊ซเรอืนกระจก

การใชพ้ลงังานไฟฟ้า CO2

การใชพ้ลงังานไฟฟ้า CO2

ไมเ่กีย่วขอ้ง -

1. เป็นการลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าทีเ่กดิจากการด าเนนิกจิกรรม

โครงการเทา่นัน้

2. สามารถรวมกจิกรรมทีม่กีารลดปรมิาณไฟฟ้าหลายๆ กจิกรรมมา

คดิค านวณได ้

3.ไมม่กีารคดิการร่ัวไหลทีเ่กดิจากการด าเนนิโครงการ

LESS-EE-01

version: 03

XXXXX

XXXXX

การลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า

การปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกจากการด าเนนิโครงการ

การปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกนอกขอบเขตโครงการ

รายละเอยีดของกจิกรรม

ทีม่กีารปลอ่ยกา๊ซเรอืน

กระจก

รายละเอยีดวธิกีารค านวณ

การใชพ้ลงังานไฟฟ้าจาก

การด าเนนิกจิกรรมโครงการ

-

การเพิม่ประสทิธภิาพการใชพ้ลงังาน

กจิกรรมทีล่ดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า

ลกัษณะของกจิกรรมโครงการทีเ่ขา้ขา่ย

(Applicability)

เงือ่นไขของกจิกรรมโครงการ

(Project Conditions)

การปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกจากกรณีฐาน
การใชพ้ลงังานไฟฟ้าจาก

กรณีฐาน

ประเภทโครงการ 

(Project Type)

ลกัษณะโครงการ

(Project Outline)

ลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าเมือ่เทยีบกบักรณีฐาน



ชือ่วธิกีารค านวณ หนา้ที่ 1

ชือ่องคก์ร วันทีจั่ดท า

ชือ่ผูจั้ดท า รหสัฟอรม์ Cal-01

แหลง่ก าเนดิ

ก๊าซเรอืนกระจก

ชนดิของ

ก๊าซเรอืน

กระจก

การปลอ่ยก๊าซ

จากการใชปุ้๋ ยเคมี

 ปุ๋ ยอนิทรยี ์ปู๋ ยยู

เรยี ปนูขาว และ

โดโลไมต์

N2O และ CO2

การปลอ่ยก๊าซ

จากการใชปุ้๋ ยเคมี

 ปุ๋ ยอนิทรยี ์ปู๋ ยยู

เรยี ปนูขาว และ

N2O และ CO2

ไมเ่กีย่วขอ้ง -

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกจากกรณีฐาน

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกจากการด าเนนิโครงการ

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกนอกขอบเขตโครงการ

รายละเอยีดของกจิกรรมทีม่ี

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก

รายละเอยีดวธิกีารค านวณ

ค านวณจากปรมิาณการใชปุ้๋ ย

ในพืน้ทีเ่กษตร

-

LESS-AGR-01

version: 01

การลดการใชปุ้๋ ยเคมใีนพืน้ทีก่ารเกษตร

ค านวณจากปรมิาณการใชปุ้๋ ย

ในพืน้ทีเ่กษตรในกรณีฐาน 

หรอืขอ้มลูอา้งองิจากพืน้ที่

ใกลเ้คยีง ไมน่อ้ยกวา่ 3 ปี 

หรอืขอ้มลูอา้งองิจาก

หน่วยงานราชการ

ประเภทโครงการ 

(Project Type)

ลกัษณะโครงการ

(Project Outline)

ลกัษณะของกจิกรรมโครงการทีเ่ขา้ขา่ย

(Applicability)

เงือ่นไขของกจิกรรมโครงการ

(Project Conditions)

เกษตรกรรม

เป็นการลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกจากการลดการใชปุ้๋ ยเคมใีน

พืน้ทีก่ารเกษตร

1.ปรับปรมิาณการใชปุ้๋ ยใหเ้หมาะสมกับความตอ้งการธาตอุาหาร

ของพชื

2.เพิม่การใชปุ้๋ ยอนิทรยี ์หรอืปุ๋ ยชวีภาพเพือ่ลดการใชปุ้๋ ยเคมี

1. มหีนังสอืแสเงสทิธกิารใชป้ระโยชนท์ีด่นิตามกฏหมาย

2. ไมเ่ป็นพืน้ทีเ่สีย่งตอ่ดนิถลม่



กรอกข้อมูล

A B C

C = A-B

18,100 

kgCO2eq



การเตรียมเอกสารเพ่ือสมคัรโครงการ LESS

(Application Form)

ใบสมคัร

(LESS Evaluation Sheet)

เอกสารการค านวณ เอกสารประกอบการ

พิจารณาเพ่ิมเติม



การจดัท าเอกสารใบสมคัร
1. เขา้เวปไซต ์http://ghgreduction.tgo.or.th/less.html

2. เลือกเมน ูดาวนโ์หลด

3. เลือกแถบแบบฟอรม์เอกสารใบสมคัรโครงการ



  ชือ่กิจกรรม  

  หนว่ยงานด าเนนิการเอง

  หนว่ยงานใหก้ารสนบัสนนุ

  หนว่ยงานรบัการสนบัสนนุ

  ที่ตัง้กิจกรรม

  พิกดั

  รายละเอียดของกิจกรรมลดกา๊ซเรือนกระจก

  วิธีการค านวณ

   ปริมาณกา๊ซเรือนกระจกท่ีลด/กกัเก็บได ้

   ชว่งระยะเวลาที่ขอรบัรอง

   การนบัซ า้

ส่วนท่ี 2 : กจิกรรมลดก๊าซเรือนกระจก

(สามารถคดัลอกตารางเพือ่เพิม่กจิกรรมได)้









การยื่นเอกสารเพ่ือขอการรบัรองโครงการฯ

สมคัรออนไลน์

http://ghgreduction.tgo.or.th/less

E-mail

pusadee@tgo.or.th

http://ghgreduction.tgo.or.th/less
http://ghgreduction.tgo.or.th/less


การใหใ้บประกาศเกียรติคณุ 

(Letter of Recognition : LoR)

กรณีให/้รบัการสนบัสนนุ

ผ ูด้ าเนินกจิกรรม ผ ูใ้หก้ารสนบัสนนุ ผ ูร้บัการสนบัสนนุ

กรณีด าเนินการเอง



ตวัอยา่งโครงการ LESS

 
 

  

 
 

  

 

โครงการจรงิใจมารเ์ก็ตเชียงใหม ่เสนอรายละเอียดของการผลิตปุ๋ ยหมกัจากขยะอินทรยี ์การคดั

แยกขยะเพ่ือการรไีซเคิล และการกกัเก็บคารบ์อนของตน้ไม ้

ลดและกกัเก็บกา๊ซเรอืนกระจกไดเ้ท่ากบั 362.952 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า 



ตวัอยา่งโครงการ LESS

ส านกังานส่ิงแวดลอ้มภาคท่ี 10 (ขอนแกน่)

1. ลดปรมิาณขยะของส านกังานท่ีจะน าไปก าจดัยงัสถานท่ีฝังกลบขยะของเทศบาลนครขอนแกน่

2. เป็นส านกังานตน้แบบดา้นการจดัการขยะมลูฝอยตัง้แต่ตน้ทาง   

3. สง่เสรมิกระบวนการมีสว่นรว่มของเจา้หนา้ท่ีในการคดัแยกมลูฝอยไปส ูก่ารจดัการท่ีบา้น

4. รายไดจ้ากการขายขยะรไีซเคิลท่ีคดัแยก 

ลดกา๊ซเรอืนกระจกไดเ้ท่ากบั 865 กิโลกรมัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า 



ตวัอยา่งโครงการ LESS

โรงเรียนบรบือวิทยาคาร จ. มหาสารคาม 

 “ปรบัเปล่ียนอปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่างภายในอาคาร” 

ลดกา๊ซเรอืนกระจก 2 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า

โรงเรยีนวิทยานกุลูนาร ีจ.เพชรบรูณ์

กิจกรรมเปล่ียนหลอดไฟฟ้าประหยดัพลงังานเบอร ์5 

กิจกรรมการอนรุกัษต์น้ไมเ้พ่ือการลดกา๊ซ

คารบ์อนไดออกไซด ์

ลดและกกัเก็บปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจกได ้90 ตนั

คารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า



ตวัอยา่งโครงการ LESS

เทศบาลเมืองชมุแพ จดัท าโครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพ้ลงังานในหน่วยงานภาครฐั โดยไดร้บั

งบประมาณจากกองทนุเพ่ือสง่เสรมิการอนรุกัษพ์ลงังาน โดยเปล่ียนการใชห้ลอดไฟเดิมมาเป็นหลอดไฟ LED 

ดงัน้ี ส านกัปลดัจ านวน 288 หลอด กองการศึกษาจ านวน 511 หลอด กองช่างจ านวน 38 หลอด  กอง

สาธารณสขุและส่ิงแวดลอ้มจ านวน 36 หลอด กองวิชาการจ านวน 24 หลอด และกองสวสัดิการสงัคม 13 

หลอด รวมทัง้หมด 910 หลอด 15,884 กิโลกรมัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า



ตวัอยา่งโครงการ LESS

บรษิทัอีสานพฒันาอตุสาหกรรมปาลม์ จ ากดั จ.สกลนคร 

โครงการเปล่ียนชดุควบคมุมอเตอร ์ขนาด 75Kw 100Hpจากสตารเ์ดลตา้เป็นอินเวอรเ์ตอร ์และโครงการคดั

แยกขยะ ท้ิงใหดี้มีตาวิเศษ (ซอ้มเบ่ิงอย ูเ่ดอ้)

29.887 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า



ตวัอยา่งโครงการ LESS

บรษิทั ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ ากดั (มหาชน) : โรงงานผลิตอาหารสตัวข์อนแกน่

โครงการรกัษนิ์เวศโรงงานผลิตอาหารสตัวข์อนแกน่ ช่วงระยะเวลา 1 ธ.ค. 57-25 ก.ค.63

90.327 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า



ตวัอยา่งโครงการ LESS

ส านกังานทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มจงัหวดัสกลนคร 

                                          
           

               
              

(kgCO2e) 
1.                                     
                  (                )       
                 

1        2560 – 31         2560 43,285 

2.                                        1         2560 – 30          2561 60,876 
3.                                    
                                     

1        2560 – 30          2561  5,206 

4.                                    
                                             

1         2560 – 30        2561 82,237 

5.                                          

             

1         2560 –   31         256142 ,805 

รวม 5 กิจกรรม 234,409 
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สถิติโครงการ LESS
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สถิติโครงการ LESS รวม 6,826,083* tCO
2
eq

*ไมร่วมโครงการป่าแกง่กระจาน ปริมาณกา๊ซเรือนกระจกท่ีกกัเก็บได ้182,188,567 tCO
2
eq 





รางวลั Thailand Climate Actions LESS Awards

• เปิดรบัสมคัร

• 1 – 30 เมษายน 2564

• http://ghgreduction.tgo.or.th/less.html  

• ตดัสินการประกวด

• 6 พฤษภาคม 2564 

• ประกาศผล

• 7 พฤษภาคม 2564 

• พิธีมอบโลป่ระกาศเกียรติคณุ  

• มิถนุายน 2564 

ผ               
ได้รับโลเ่กียรติยศ จาก
รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม



siriporn@tgo.or.th

http://ghgreduction.tgo.or.th/less.html

120 หม ูท่ี่ 3 ชัน้ 9 อาคารรฐัประศาสนภกัดี 

ศนูยร์าชการเฉลิมพระเกียรติฯ ถนนแจง้วฒันะ 

แขวงท ุ่งสองหอ้ง เขตหลกัส่ี กรงุเทพมหานคร 10210

โครงการสนบัสนนุกิจกรรมลดกา๊ซเรอืนกระจก 

(Low Emission Support Scheme)


