
ดร.สาธิต เนียมสุวรรณ
องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)

กิจกรรมลดโลกร้อน
วิธีการประเมินก๊าซเรือนกระจก



กิจกรรมประหยัดพลังงาน
และพลังงานทดแทน



เกิดจากการทับถมและแปรสภาพ
ของซากสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์
ยุคก่อนประวัติศาสตร์นับหลาย
ล้านปี ผนวกกับความร้อนใต้พิภพ
และการสลายตัวของอินทรีย์สาร
ตามธรรมชาติ ท าให้ซากพืชและ
ซากสัตว์กลายเป็นน้ ามันดิบและ
ก๊าซธรรมชาติ หรือที่เราเรียกว่า 
“เชื้อเพลิงฟอสซิล”





การใช้พลังงานขั้นสุดท้ายจ าแนกตามสาขาเศรษฐกิจ

ข้อมูลปี 2562 (เดือน ม.ค. – ส.ค.)

อ้างอิง: สถานการณ์พลังงานของประเทศไทย เดือนมกราคม - สิงหาคม 2562
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน

หมายเหตุ
ถ้าเผาน ้ามันดิบ 1 ตัน (ktoe) จะสลายตัว
ให้พลังงานประมาณ 41.868 GJ
หรือ 11.630 MWh



พลังงานไฟฟ้าไทยมาจากไหน?

อ้างอิง: ส้านักงานนโยบายและแผนพลังงาน



การใช้พลังงาน ปล่อยก๊าซเรือนกระจกยังไง?
เชื้อเพลิงฟอสซิล  (CH)



ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emission Factor)
รายการ หน่วย ค่า Emission factor

1. ไฟฟ้า1 kg CO2 e/kWh 0.5664

2. เชื อเพลิงฟอสซิล2

➢ ถ่านหิน (ลิกไนต)์ kg CO2 e/กิโลกรัม 1.0624

➢ น ้ามันเบนซิน kg CO2 e/ลิตร 2.1816

➢ น ้ามันเตา kg CO2 e/ลิตร 3.0782

➢ น ้ามันดีเซล kg CO2 e/ลิตร 2.6987

➢ แก๊สแอลพีจี kg CO2 e/กิโลกรัม 3.0685

➢ ก๊าซธรรมชาติ kg CO2 e/MMBTU 55.1855

3. ชีวมวล kg CO2 e/กิโลกรัม 0

หมายเหตุ 1) อ้างอิงจาก อบก. รายงานผลการศึกษาค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟ้าของประเทศไทย, ปี 2560
2) อ้างอิงจาก IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories, 2006



แนวคิดการลดก๊าซเรือนกระจก

• หลอดไฟ

• แอร์

• เครื่องใช้
ไฟฟ้าอ่ืนๆ

• เปิดเมื่อไม่ใช้

• ใช้ให้ถูกวิธี

• วิถีชีวิตประจ้าวัน

• แก๊สโซฮอล์
• ไบไอดีเซล

• ก๊าซชีวภาพ
• ชีวมวล

• แสงอาทิตย์
• ลม
• น ้า

พลังงาน
หมุนเวียน

พลังงาน
ทางเลือก

อุปกรณ์
ประสิทธิภาพ
สูง

วิธีปฏิบัติ



ตัวอย่างกิจกรรม LESS



ส านักงานพลังงานจังหวัดก าแพงเพชร

ส่งเสริมการใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการสูบน้ าเพือ่การเกษตร โดยใช้
ระบบสูบน้ าด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ ขนาด 3 kW จ านวน 22 ชุด 
ให้แก่กลุ่มเกษตรกรในจังหวัดก าแพงเพชร โดยทดแทนการใช้น้ ามัน
ดีเซลและน้ ามันเบนซิน 6,481 kg CO2e

องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องคก์ารมหาชน)



โรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร่

• เปลี่ยนหลอดไฟจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 ขนาด 28 วัตต์พร้อม
บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ขนาด 3 วัตต์เป็นหลอด LED ขนาด 18 วัตต์
เป็นจ านวนทั้งหมด 222 หลอด

• เปลี่ยนพัดลมโคจร 16 นิ้วจากขนาด 65 วัตต์เป็นขนาด 50 วัตต์ เป็น
จ านวนทั้งสิ้น 84 ตัว 2,630 kg CO2e

องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องคก์ารมหาชน)



โรงพยาบาลศิริราช

เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงขึน้ในห้องพักผู้ป่วย
จ านวน 125 เครื่อง

124,000 kg CO2e

องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องคก์ารมหาชน)



วิธีการประเมินปริมาณ
การลดก๊าซเรือนกระจก ?



วิธีค านวณการลดก๊าซเรือนกระจก

ปริมาณการลด
การปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก
(kg CO2e)

ปริมาณ
การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kg CO2e)

= -
ปริมาณ

การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kg CO2e)

ก่อนท ากิจกรรม หลังท ากิจกรรม



การค านวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ปริมาณการลด
การปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก
(kg CO2e)

ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)

=
ค่าการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก
(kg CO2e
/หน่วย)

X 

Emission Factor :EF



การค านวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

0.5664 kgCO2e/kWh =

2,116.6 kgCO2e

X 
ไฟฟ้า
3,737 kWh

=



การค านวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

3.1133 kgCO2e/kg =

46.7 kgCO2e

X 

=
15 kg

2.2376 kgCO2e/ลิตร=

111.9 kgCO2e

X 

=

น ้ามนั
เบนซิน
50ลิตร



การลดก๊าซเรือนกระจกจากการเปลี่ยนหลอดไฟ

ปริมาณการลด
การปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก
(kg CO2e)

ปริมาณ
การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kg CO2e)

= -
ปริมาณ

การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kg CO2e)

0.5664 kgCO2e/kWh = X 

ก่อนท ากิจกรรม หลังท ากิจกรรม



การค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจก

0.5664 kgCO2e
/kWh = X 

ปริมาณ
การใช้ไฟฟ้า

(kWh)
=

ก าลังไฟฟ้า
ของหลอดไฟ
(W/หลอด)

x
จ านวน
หลอดไฟ
(หลอด)

x

ระยะเวลา
เปิดใช้งาน
หลอดไฟ
(ชั่วโมง)

x
0.001 kW

W



การลดก๊าซเรือนกระจกค านวณอย่างไร
เปลี่ยนหลอดไฟ LED T8 ขนาด 16 W แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ 36 W
จ านวน 10 หลอด เปิดใช้งาน 8 ชั่วโมงต่อวัน ทุกวันต่อเนื่องตลอดปี

0.5664  
kgCO2e/kWh 

36 W X 10 หลอด x 8 h x 365 วัน x 

= 595.4 kgCO2e

16 W X 10 หลอด x 8 h x 365 วัน x 

1,000

1,000

= 264.6 kgCO2e

=

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกก่อนท ากิจกรรม

0.5664  
kgCO2e/kWh 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลังท ากิจกรรม

=



การลดก๊าซเรือนกระจกค านวณอย่างไร

595.4 kgCO2e 264.6 kgCO2e

= 330.7776 kgCO2e

เปลี่ยนหลอดไฟ LED T8 ขนาด 16 W แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ 36 W
จ านวน 10 หลอด เปิดใช้งาน 8 ชั่วโมงต่อวัน ทุกวันต่อเนื่องตลอดปี

ปริมาณก๊าซเรือนกระจก
ก่อนท ากิจกรรม

ปริมาณก๊าซเรือนกระจก
หลังท ากิจกรรม



กรอกข้อมูล

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS

A B C

C = A-B



วิธีการค านวณฯ ที่ถูกน าไปใช้มากที่สุด

ชื่อวิธีการค านวณฯ รหัสไฟล์

1. เปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟา้แสงสว่าง (หลอดไฟและ/หรือ
บัลลาสต์)

LESS-EE-03

2.ติดตั้งเครื่องปรับอากาศประสิทธภิาพสูงเพื่อแทนที่
เครื่องปรับอากาศเดิม

LESS-EE-25

3.ติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล์ที่เชื่อมต่อกับระบบสายส่ง LESS-AE-01

4.การลดการใช้พลังงานไฟฟา้ LESS-EE-01

5.การลดการใช้เชือ้เพลงิ LESS-EE-02



กรอกข้อมูล

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS

กรอกข้อมูล



กิจกรรมการจัดการขยะ
ของเสีย และน้ าเสีย



ปริมาณขยะ
27.9 ล้านตัน เพิ่มขึ้นจากปี 2560 

ร้อยละ 1.64

สถานการณ์ขยะปี 2561 

อัตราการเกิดขยะ
1.13 kg/คน/วัน



สถานการณ์ปริมาณขยะในรอบ 10 ปี 

24.1 24.2
25.3 24.7 26.7 26.1

26.8 27.0
27.4 27.9

2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561

3.86 3.9 4.1
5.28 5.15 4.82 4.94

5.81 8.51 9.58

อ้างอิง: กรมควบคุมมลพิษ

หน่วย: ล้านตัน



องค์ประกอบของขยะมูลฝอยกับก๊าซเรือนกระจก

เผาไหม้ไม่ได้ 
เช่น โลหะ แก้ว

ยาง
หนัง 

พลาสติก

เศษอาหาร 
ไม้ 

กิ่งไม/้ใบไม้

คาร์บอนจาก
ฟอสซิล

คาร์บอน
อินทรีย์

กระดาษ
สิ่งทอ

เผาไหม้ได้ 



ก๊าซเรือนกระจกจากขยะมูลฝอย
หลุมฝังกลบ

เป็นแหล่งก าเนิด
ก๊าซเรือนกระจก

ที่ส าคัญที่สุด!!

คาร์บอนอินทรีย์: ไม้ กระดาษ อาหาร สิ่งทอ

60%40%



ก๊าซเรือนกระจกจากการจัดการของเสีย

การบ้าบัดน ้าเสยี

การฝังกลบ

การเผาขยะมูลฝอย

การจัดการของเสีย
ภาคปศุสัตว์

CH4 CH4

CO
2

CH4



แนวคิดการลดก๊าซเรือนกระจก

ลดที่
แหล่งก าเนิด

รีไซเคิล/หมัก

เปลี่ยนรูปเปน็สิง่อื่น

ฝังกลบ

การจัดการขยะในอดีต

ลดที่แหล่งก าเนิด

รีไซเคิล/หมัก

เปลี่ยนรูป
เป็นสิ่งอื่น

ฝังกลบ

การจัดการขยะสมัยใหม่
(ลดก๊าซเรือนกระจก)



ตัวอย่างกิจกรรม LESS



องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องคก์ารมหาชน)

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ด้าเนินกิจกรรมการคัดแยกขยะเพื่อการรี
ไซเคิลในทุกหน่วยงานของมหาวิทยาลัย โดยมีการส่งเสริมให้
บุคลากร นักเรียน และนักศึกษาด้าเนินการคัดแยกขยะ โดยทาง
มหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้มีการจัดวางถังขยะแบบแยกประเภทใน
บริเวณแต่ละอาคาร และมีการรวบรวมขยะรีไซเคิลจากแต่ละ
อาคารไปยังจุดพักขยะของหน่วยงาน เพื่อจัดจ้าหน่ายแก่ผู้รับซื อ
ต่อไป

สถาบันการศึกษา : มหาวิทยาลัยสวนดุสิต : การคัดแยกขยะเพื่อการรีไซเคิล

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดได้  
8.622 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า



อปท: องค์การบริหารส่วนต าบลดงขี้เหล็ก : โครงการผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะอินทรีย์

องค์การบริหารส่วนต าบลดงขี้เหล็ก ด้าเนินการส่งเสริม
การผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะอินทรีย์ เพื่อใช้ในครัวเรือน 
จ้านวน 12 ครัวเรือน โดยเป็นการน้าเศษอาหารที่เหลือทิ ง
จากครัวเรือน รวบรวมทิ งลงในบ่อหมักก๊าซชีวภาพและน้า
ก๊าซมีเทนที่เกิดขึ นไปใช้ประโยชน์ในกิจกรรมการหุงต้มใน
ครัวเรือน นับเป็นแนวทางในการลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน
ของครัวเรือน รวมถึงช่วยลดปัญหาขยะของชุมชน

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดได้

301.191 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า

องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องคก์ารมหาชน)



อปท: องค์การบริหารส่วนต าบลค าแคน: กักเก็บก๊าซชีวภาพจากระบบบ าบัดน้ าเสีย

องค์การบริหารส่วนต าบลค าแคน ด าเนินกิจกรรมลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการรวบรวมและกักเก็บ
ก๊าซชีวภาพที่เกิดขึ้นจากระบบบ าบัดน้ าเสียแบบไร้
อากาศส าหรับฟาร์มสุกรของและน ามาใช้ประโยชน์ ส่ง
จ่ายให้ชุมชนจ านวน 136 ครัวเรือน 

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดได้

1,436 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า

องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องคก์ารมหาชน)



1. สาขา เดอะมอลล์ โคราช 
2. สาขา ดิ เอ็มควอเทียร์
3. สาขา ดิ เอ็มโพเรียม 
4. สาขา เดอะมอลล์ 3 รามค้าแหง 
5. สาขา เดอะมอลล์ งามวงค์วาน 
6. สาขา เดอะมอลล์ ท่าพระ 
7. สาขา เดอะมอลล์ บางกะปิ 
8. สาขา เดอะมอลล์ บางแค 
9. สาขา บลูพอร์ต หัวหิน

กลุ่ม เดอะมอลล์ กรุ๊ป ด้าเนินโครงการการคัดแยกขยะเพื่อ
การรีไซเคิล จ้านวน 9 สาขา โดยท้าการรวบรวม และคัดแยก
ขยะรีไซเคิล ประเภทกล่องกระดาษบรรจุภัณฑ์ เพื่อน้าไปรี
ไซเคิล  เป็นประจ้าทุกเดือนจนถึงปัจจุบัน ทั งนี เพื่อสร้างความ
ตระหนักให้พนักงานมีการจัดการขยะอย่างถูกวิธี และเป็นการ
น้าทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่

ภาคเอกชน : เดอะมอลล์ กรุ๊ป : โครงการการคัดแยกขยะเพื่อการรีไซเคิล 9 สาขา 

ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดได ้

2,361.563 ตันคาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่า

องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องคก์ารมหาชน)



วิธีการประเมินปริมาณ
การลดก๊าซเรือนกระจก ?



การคิดปริมาณการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ปริมาณการลด
การปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก
(kg CO2e)

ปริมาณ
การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kg CO2e)

= -
ปริมาณ

การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kg CO2e)

ก่อนท ากิจกรรม หลังท ากิจกรรม



การค านวณปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจก

การคัดแยกขยะเพื่อการรีไซเคิล

ปริมาณการลด
การปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก
(kg CO2e)

น้ าหนักของ
ขยะที่คัดแยกได้
ในแต่ละประเภท

(ตัน)

=

ค่าการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

จากการผลิต
เป็นวัตถุดิบ

และการฝังกลบ
(kg CO2e

/ตัน)

x

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
(กรณีฐาน)

น้ าหนักของ
ขยะที่คัดแยกได้
ในแต่ละประเภท

(ตัน)

ค่าการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก
จากการแปรรูป
เป็นวัตถุดิบใหม่

(kg CO2e
/ตัน)

x

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
(ด าเนินโครงการ)

-

หมายเหตุ พิจารณาขยะที่สามารถรีไซเคิลได้ออกเป็น 5 ประเภท 
คือกระดาษ พลาสติก อลูมิเนียม เหล็ก และแก้ว



หมายเหตุ  1) คู่มือการใช้โปรแกรมค้านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการจัดการขยะมูลฝอยโดยใช้วิธีการ
ประเมินวัฏจักรชีวิต; Institute for Global Environmental Strategies: IGES

2) US EPA’s Waste Reduction Model (WARM)

ประเภท
กรณีฐาน ด้าเนินโครงการ

การผลิตวัตถุดิบ1

(kg CO2e/ตันขยะ)
การฝังกลบวัสด1ุ

(kg CO2e/ตันขยะ)
การแปรรูปให้เป็นวัตถุดิบใหม่2

(kg CO2e/ตันขยะ)

1. กระดาษ 971 2,383 2,860

2. พลาสติก 1,899 0 1,030

3. อลูมิเนียม 12,486 0 9,110

4. เหล็ก 2,949 0 1,810

5. แก้ว 1,024 0 280

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS



วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS



การคัดแยกขยะเพื่อการรีไซเคิล
LESS-WM-01 version-04

รีไซเคิล

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS ส าหรับการจัดการขยะ



การคัดแยกกล่องนมเครื่องดื่ม
ยูเอชทีเพ่ือน าไปรีไซเคิล
LESS-WM-05 version-02

รีไซเคิล

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS ส าหรับการจัดการขยะ



การผลิตแก๊สชีวภาพจากขยะ
อินทรีย์ (เศษอาหาร)
LESS-WM-02 version-03

เปลี่ยนเป็น
พลังงาน

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS ส าหรับการจัดการขยะ



การผลิตปุ๋ยหมักจากขยะอินทรีย์
LESS-WM-03 version-03

อ่ืนๆ

วิธีการค านวณภายใต้โครงการ LESS ส าหรับการจัดการขยะ



ช่องการติดต่อ
ดร.สาธิต เนียมสุวรรณ
ส านักวิเคราะห์และติดตามประเมินผล
องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 
โทรศัพท์: 0 2141 9843 หรือ 06 5724 6117
โทรสาร: 0 2143 8404
อีเมล: sathit.ni@tgo.or.th

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)
วิสัยทัศน์ “เป็นองค์กรสนับสนุนหลักในการบรรลุเป้าหมายการลด

ก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทย ภายในปี 2563 และ 2573”


